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Se nao é pelo coragao, ninguém vai nao...



Agradecemos de coracao.
Ajuda é indispensavel.
Lizete Benetuze,

Leila Alexandre,

Mirian Morato,

Radio Mundial.

Nada se faz sozinho.
Nada se faz.

E a Vida que faz tudo em nos.

Garparttie



LUINAILO

. fagca de hoje seu dia de libertacao

. sbseéoqueseé

. 0 bem é a maior defesa

. VOCé é a porta para o bem ou para o mal

. se tem conseqguUéncias, tem causas

. avida é renovacao

. louvacao a paz

. quem n&o planta também n&o colhe

. 0 que vocé cré torna-se realidade

. mexa-se!

. como fazer uma boa limpeza mental

. Se nao usar seus talentos, vocé encrenca com a natureza
. para conseguir a paz, vocé tem que fazer a guerra?
. ninguém vai para a frente sem beneficiar os outros
. mude que assim vocé muda o mundo

. a vida fala em cada experiéncia

. 0 médium e o espirito que fala

. VOCé é escravo da vaidade?

. energia

O remédio do bem se pode tomar, que ndo ha contra-indicacéo.
E diga-se de passagem: Ele cura qualquer mal!

. tudo Deus traz na mao



. responsabilidade é poder, n&o obrigacao

. perdoar é reconhecer nossas faltas

. 80 ha recuperacéo se o ser humano for atingido na sua esséncia
. ser normal nao é natural

. 0 Unico lado para ficar é o da sua alma

. assim como o amor, 0 édio também une

. 80 se vé a Deus com os olhos da alma

. 0 destino é modificavel

. 0 inocente & sempre protegido

. 0 controle tem sua arte

. quando chegar a hora, vem

. caridade € a disposicao para o bem

. todo mundo é gente

. € a energia que encanta

. temos caréncia de bons olhos sobre noés

. se ligue no coragcao

. regra é para quem nao tem bom senso

. sem sentimento de fraternidade ndo ha patria
. 0 sofrimento acusa o desrespeito

. Seu compromisso é s6 com a propria natureza
. avida é s6 chance e oportunidade

. sem mudanca interior, ndo ha melhora

. ninguém pode se por no lugar do outro

. esta certo do jeito que vocé é

. méae é espelho de Deus

. sem amor, ndo ha vida que preste

. ofereca a sua vida a vocé

. valorizar-se



. mediunidade é dom de Deus
. seu poder de escolha
. para sair do mais, s6 sendo menos

. tudo pelo melhor



E Na vida, esta tudo bom, de verdade, para quem quer
crer nisso. Quem quer ficar bem procura uma maneira e sempre
encontra, porque a vida é muito generosa. A gente comeca a dizer
“Estd tudo bem”. Vai se impressionando, entrando nisso e vai
ficando bem. Se eu digo “Estad tudo bom” e vocé fala “Nao estq,
nao!”, vocé esta confirmando a maldade na sua vida, esta
reforcando o mal e esta perpetuando esse tipo de situagcdo em voceé.
Pois, enquanto vocé ndo mudar por dentro, na sua atitude, as coisas
de fora nao vao mudar.

Se o principio é esse, entdo, que seja hoje o seu inicio no bem,
dizendo “Esta tudo bem! Tem que estar bom mesmo, porque eu
estou no bem, porque eu sou bom e mais nada me interessa neste
mundo. S6 me interessa a beleza, as coisas boas e faceis; s6 me
interessa o que é bom, pois, de resto, ndo me impressiona a loucura
do mundo, 0 que o mundo esta acreditando, vivendo, realizando. O
mundo esta na confusdo, mas tem gente que esta que nem eu. Esta
tudo bom, estd no bem e esta indo para a frente com saude, com
amor, com dinheiro, com oportunidades, com tudo, enfim. Portanto,
estou comecgando hoje um mundo novo”.



Podemos transformar esse momento em algo verdadeiramente
especiall Em um momento em que vocé inventa ser especial. Ah,
inventei que neste momento agora a minha vida vai virar inteirinha
de ponta-cabec¢a. Também tudo é inventado. Como eu sou Deus e
como sou criador também, ent&o estou criando um momento novo.
O meu momento agora € significativo. Eu invento a vida, invento
esse momento do meu renascimento, da grande virada da minha
vida. Eu estou virando. Olha, ndo aceito mais sofrimento nenhum,
nenhum, nenhum.

Tudo o que é sofrimento vem das minhas crengas negativas,
vem das bobagens em que acreditei. Entao, nao dou mais forca
para bobagem nenhuma, para as besteiras do mundo, de ficar me
defendendo. S6 se defende quem tem o rabo preso e eu néo tenho
mais rabo preso nenhum, porque nao estou pensando em nenhuma
besteira. Agora vou ficar s6 no bem. Agora estou tomando esta
atitude. Amanha é amanha, sei la do amanha. Nao quero me
amedrontar com o tempo, porque sou eterno. Estou corajoso, estou
firme!

Olhe, minha gente, se né&o ha felicidade, nao vale a pena viver.
Vocés se prendem muito as coisas em que acreditam.

— Ah, porque eu tenho a familia, porque tenho os filhos para
criar, tenho a casa para sustentar, tenho esse ou aquele problema.
Porque nao sou muito bonita, porque nao sou inteligente, porque
nao sou perfeita.

E vocés ficam se prendendo a essas ideias. As ideias mérbidas
sao seus fantasmas interiores contra os quais vocé luta. Entao a sua
cadeia esta na cabeca, é a cadeia mental. Nada o prende, vocé que
acredita que é assim. Nao tem nada preso. Cada momento pode ser
um momento de renascimento, desde que vocé queira, desde que
tenha se cansado de acreditar em besteiras:

— Agora chega, meu Deus! Nao aguento mais! Ja nem é mais
com odio, porque nao tenho mais for¢a para odiar, de tdo cansado



que estou. E que estou mesmo de saco cheio!

Ah, como é bom quando o saco encheu de vez, porque nao da
para encher mais. Entdo, estd na hora de largar esse saco por ai.
Vamos largar, ndo vamos mais carregar esse saco pesado nas
costas, ndo vou mais carregar de jeito nenhum. E, ai, vocé faz o seu
dia de renascimento. Cada um faz o dia que quer. Claro que muita
gente espera encher o saco, ficar pesado e machucar as costas,
arrebentar, desconsolar, morrer, vir para este mundo em que eu
estou para depois dizer:

— Besteira. Em quanta besteira eu acreditei! Que pamonha que
fui a vida toda, correndo atras de umas mentiras, porque tinha que
aguentar fulano como era, porque tinha que me sacrificar por
sicrano com esse meu complexo de santo e de herdi. Ai entdo, no
sacrificio e na dor, matei o meu espirito, me machuquei, me
sufoquei e acabei na miséria da perdicao do inferno que eu criei.

Nao quero que vocé chegue aqui assim, nao, pelo amor de
Deus! Aqui ja tem problemas demais. Me poupe de vocé
desencarnar do jeito que esta. Poupe nosso servico. Vocés ndo me
venham com essas caras de coitados, de acabados, de anulados,
sem alegria, porque precisamos aqui de gente trabalhadora, de
gente boa. Nao me chegue com aquela cara de desgragado dolorido
coberto de perturbacbes e a gente aqui fica aguentando, corre
daqui, corre de la. Mas nao vou ficar correndo atras de ninguém,
nao, porque a gente lava as maos. A pessoa também nao reage,
fica s6 nas coisas ruins. Acho que ainda né&o cansou. Os espiritos
aqui dizem:

— Nao adianta. Enquanto ndo amadurecer o fruto, nao va
comer. Vai amarrar na boca, vai pegar. Estd verde, da dor de
barriga. Calunga, deixe chorar e gritar, porque o fruto ainda ndo esta
maduro. Quando estiver maduro, esta quase caindo, ai é bom. Se o
fruto ndo estd maduro, ndo adianta correr atras. Vamos para outra
arvore, que tenha fruto melhor para alimentar quem queira mudar.



Olhe, minha gente, ndo tenha ilusdo com a morte, ndo. Vocés
tém tanta ilusdo com a vida como tém com a morte. Pensam que
morrem e descansam. Descansam nada. Vocés vao ver que agonia,
que aflicdo que €& morrer e vir para esta dimensao todo
compromissado consigo. Claro que é compromissado consigo,
porque ndo fez o seu melhor. E vocé mesmo que se pde no
sofrimento e € vocé mesmo quem se tira de la. Ajuda nunca faltou,
nem nunca vai faltar. Mas ha ajuda para quem € “ajudavel”’. Sera
qgue vocé é “ajudavel’?

Estou falando com o meu coragdo, com a minha boa vontade
para que vocé desperte, acorde e diga:

— Chega, Calunga, vocé tem razéo. Vou fazer de hoje o meu dia
de libertacdo. Acabou! Chega de besteira, nada me prende, ndo me
seguro mais. Vou fazer o que gosto na vida. Vou largar tudo o que
eu nao gosto, tudo. Nao tenho medo de nada, nao tenho
arrependimento de nada. Nao me importo com o que esse povo fala.
Que fale, que grite. Nao me impressiona, porque sou dono de mim.
Vou fazer o que eu quero, o que eu gosto. Vou me dar alegria,
prazer de viver, vou cuidar bem de mim. Vou fazer s6 o que gosto.
Nao tem medo nenhum que me segure. O Universo vai me dar
muito, porque eu estou me dando muito. Eu estou é com o Universo,
ndo estou com as bobagens desse mundo. Chega de ser pamonha.
Nao aguento nada, nao! Nem comece, porque hoje eu nao aguento!

Va avisando os parentes:

— Olhe, renasci. Hoje ndo aguento mais nada. N&do me encha o
saco, porque nao tenho mais saco para encher. Estou avisando,
pode gritar que sou insensivel, que sou malvado, que sou tudo. Nao
me impressiono com critica. Vocé quer ir embora? V4, porque nao
serve para mim. Va com Deus, coracao!

Eu falo:

— Ei, paixao. Vai, paixao, vai viver a sua vida do seu jeito que eu
vou viver do meu. Gostou, gostou. Nao gostou, va lamber sabé&o,



porgue eu sou assim.

Sou petulante, mesmo. Por que vou me rebaixar? Cansei de me
rebaixar e sofrer. Nao fiz nada de bom para mim e nem fiz nada de
bom para ninguém. Uma pessoa abaixada, sofrida, triste, magoada
pode fazer alguma coisa de bom? Pode nada! S6 pode atormentar a
vida dos outros com essa energia ruim que tem. Por isso, quero
dizer para vocé: nesta vida — ou em qualquer outra, ndo interessa
—, 0 que precisa fazer com vocé vai ter que fazer seja hoje, amanha
ou qualquer dia, porque a vida sempre vence. E é tudo igual.

Se vocé nao estd boa ai e morreu, vai continuar ruim. Se esta
boa ai e morreu, vai continuar boa. Essa é a grande verdade. Nao
vou tapear ninguém, ndo. Sou um defunto consciente. Quero deixar
bem claro que estou dando o meu testemunho de desencarnado, de
que nada muda. Nada, nada, nada muda com a morte! Vocé criou o
mundo que esta ai para vocé viver. E quando vier para ca vai viver
no mesmo mundo, s6 que dez vezes mais intenso.

Pois 0 seu mundo interior cria 0 mundo exterior. E vocé vai viver
do que criou. S6 que fora da matéria tudo &€ mais intenso e o seu
poder criador é também maior.

Nao se iluda de achar que Deus esta preocupado com VvocCéE,
porque Ele n&o se preocupa com ninguém.

@MWW/W@@%W,
@M%@@mecé,



Ele g lhe deu.
Ele 36 fave alravés do que vocé se fae.
Tocé é o chefo!

Ele ja deu tudo para vocé, esta dando constantemente. E vocé
que ndo toma a decisdo. E vocé que ndo quer parar para olhar os
poderes que tem, as suas responsabilidades. Se vocé nao usa e
quer ficar cego, Deus deixa até desgastar. E quando desgasta,
vocé, no sofrimento, acorda, olha e vai para a frente. Agora, se vocé
€ mais sofridinha, se & mais sofridinho, meu amigo, entao esta mais
descolado e vai dizer:

— Epa, o Calunga esta querendo me avisar alguma coisa. Ele é
defunto, ele sabe. Esta vendo o que é verdadeiro e o que é ilusao
com mais facilidade, entdo, estd me dizendo: “Olha, homem de
Deus, vamos ser felizes a qualquer preco, porque senao nao vale a
pena. E claro que n&o estou querendo fazer nenhuma maldade no
mundo. Mas fazer o que eu gosto é fazer o que eu gosto e néo o
que a minha ilusdo quer. E fazer o que 0 meu coracgéo quer, o que
me da grandeza, beleza, forca, é o grande bem em mim. E, para ser
bom, o homem tem que ser livre. Mas, para vocé ser livre, precisa
se libertar da prépria ignorancia, se libertar da sua negatividade, se



libertar desses condicionamentos morais de falsos valores que vocé
herdou. Precisa discernir mais e julgar menos, ver bem clarinho:
‘Nao quero mais isso, ndo. Esta me fazendo mal, esta doendo.
Entao, vou largar, mas o que vou largar? As preocupacdes da vida.
Ah, vou largar, porque a preocupacao s6 da dor. Nao me preocupo

mais com nada’ ”.

Vocés, porém, tém esses condicionamentos que ficam falando
na cabeca: “Olha, cuidado!” Entdo é melhor dizer:

— Eu n&o quero saber dessas besteiras, de que vou errar. Vou
errar nada. Vou fazer o que sei, e 0 que néo sei nao faco. E tem
mais: se errar é porque estou aprendendo. Nao quero ficar com
essas porcarias todas de mimo, de superprotecdo e nao aprender
nada, ficar feito um burro, um pamonhao, um bestao na vida. Vou
meter a cara do meu jeito, tomar um tombinho daqui, uma raladinha
dali. Passo remedinho e sara, porque eu nao vou mais aguentar
essa situagao de jeito nenhum.

Ah, como é bom o ser que fica determinado pelo sofrimento. O
santo sofrimento! Eh, Deus, como vocé é certo, ndao? Fez tudo
certinho, certinho, certinho. Bendito sofrimento! Bendita revolta! Ah,
como gosto de gente revoltada:

— N&o sou conformada, ndo, Calunga. Sou desconformada! Eu
estou muito na revolta. Precisa se fazer alguma coisa.

Olha que coisa boa! Também vocé tem que orientar bem essa
sua revolta. Nao va agora culpar o mundo, brigar com um, brigar
com outro, porque também n&o vai resolver, ndo vai. Deus deu a
revolta para servir para alguma coisa e eu acredito que Deus é
justo, € certo em tudo. Entdo, se Ele deu a revolta, esta querendo
que a gente use bem. Como é esse negdcio? Bater em vocé, culpar
0s outros, agredir? Ah, nao! Isso nao vai levar a nada, porque a
gente ja fez. Botar a culpa nos outros nao tira a gente da situacéo.
Bater na gente sé faz sofrer ainda mais com culpa, com
autoflagelacdo. Também n&o resolve nada. Sacrificio, minha gente?



Nunca salvou ninguém, s6 piorou. Entdo, vou usar essa minha
revolta para o bem. Alguma coisa tem que mudar. Eu vou mudar,
mas vou mudar alguma coisa em mim, porque chega de eu criar —
eu disse — eu criar esse sofrimento.

Entdo, eu vou aprender, porque o Universo sempre da tudo o
que eu quero. E eu quero aprender, quero ver. O Universo, eu quero
ver onde estou errando. Me mostre porque estou aberto, porque
quero consertar isso. Chega! O que eu preciso fazer, vou fazer. Vou
largar esses medos todos e vou fazer. Vou sair por esse mundao
afora e ndo quero mais saber de amolagao, de gente em volta de
mim, me enchendo a paciéncia, porque anulo tudo. Nao venha se
queixar, nao venha reclamar de mim, nao, porque nao escuto mais
nada, estou muito louco. Se néo gostou, va lamber sabdo. Faca o
melhor para vocé, o que realmente o faz se sentir bem. Essa € uma
boa resposta.

— Ah, Calunga, mas isso é tao agressivo, € tao sem educacao.

— Uai, e eu la quero ter educacéo e sofrer, dar liberdade para os
outros terem esse espaco na minha vida? A menos que vocé tenha
outro tipo de sentimento, se puder levar os outros na conversa,
entao leve. Agora, se nao puder, use o0 que tem, use a revolta:

— Ah, n&o tolero mais e chega! Vou anular isso em mim.

Os outros podem falar, porque a boca é deles, mas eu vou
anular. Os outros em volta ficam fazendo aquele dramalh&o e vocé
fica s6 sentadinha na almofada azul, de veludo, pensando:

— E tudo besteira desse povo, é tudo bobagem desse povo. Eu
SOu eu, vou para onde eu quero, fago 0 que eu quero. Esse povo
pode berrar, que ndo me impressiona.

Vocé fica sentadinha na almofada, s6 gozando o poder de néao
deixar ninguém impressiona-la, bem marruda. Gosto de mulher
marruda, de homem marrudo, mas inteligente, porque nao pode ser
burro. Marrudez com ignorancia vira agressividade e sO gera
agressividade. Mas eu ndo quero isso, ndo. Quero anular o poder



desse povo sobre mim. Ninguém tem poder sobre mim. Ninguém
manda em mim, sO fagco 0 que eu quero mesmo, quem responde por
mim sou eu. N&o respondo por ninguém, nao me justifico para
ninguém. O “mim” é que é importante. Quem paga as minhas contas
SOu eu, quem paga o preco do que eu fizer sou eu, entdo vou
responder para mim, ndo vou responder para ninguém. Que se
dane! Cada um que aprenda a ficar dentro de si, porque eu ja estou
dentro de mim e ndo me incomodo com ninguém. Se 0s outros néao
qguerem mudar, o azar € deles, porque eu mudei.

Ah, bendita hora em que vocé fizer isso! E a libertacéo, é a
empolgacao de viver. As coisas nao nos afetam mais e a gente vai
ficando entusiasmado. E quer fazer isso, quer fazer aquilo, vai daqui
e vai dali. As vezes, da uma fraquejadinha, mas também néo faz
mal dar uma fraquejadinha, porque o propdsito € muito forte e logo a
gente pega de novo a nossa causa e vai em frente. Pois todo mundo
tem uma causa na vida. Uma causa € uma conquista que a gente
quer. E a conquista do poder interior, a conquista do equilibrio, da
impresséo, a conquista do dominio da prépria vontade, da for¢a que
se da a si mesmo, do bem que se quer sdo muito fortes. E a causa
da maioria das pessoas encarnadas ou mesmo desencarnadas,
porque morreu, mas continua tentando o que nao pode ter.

A vida, seja na matéria ou fora dela, é rica e estimulante no que
diz respeito a conquista de cada um.

No mundo, porém, vocé sO tem que conquistar a si mesmo, nao
conquista ninguém.

gm%mmw%mmé
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Cada um devera conquistar a si mesmo e mudar a si mesmo.
Pois ninguém muda ninguém, nao é verdade? Cada um tem
responsabilidade diante de si. Nao importa se, as vezes, a pessoa
parece inocente, imatura, porque a vida ensina como tem ensinado
vocé. A gente esta confiando, portanto, na grande professora que é
a vida. E se ela é uma grande professora que cuida de todos, nao é
vocé quem tem que se responsabilizar pela vida de ninguém: nem
de filho, nem de marido, nem de mae, nem de pai, nem de pobre,
nem de rico, nem de nada. N6s n&o temos responsabilidade sobre a
vida de ninguém. Quando alguém procura a nossa ajuda, a gente
dispbe do que tem. Serviu, serviu. Se nao serviu, paciéncia, va
procurar outro. Porque eu sou o que sou e dou o que tenho.

Dizer para dar o que vocé tem é na verdade dar somente o que
gosta de dar. Nao gosto de lidar com tal coisa, entdo nao lido. Sou
s6 bom no que sou. O bem em mim é o que eu faco com prazer e
ndo com sacrificios. Eu sou bom aqui, como Calunga, para dar esse
empurrao nas pessoas. Gosto da alegria, do bem. Dou esse
empurrao. Claro que dou, mas se a pessoa quer aceitar ou ndo, nao
€ mais do meu dominio. A gente respeita a individualidade de cada
um e se reserva as proprias forcas para aquilo que a vida exige de
nds para conosco. Entdao, cumpra a responsabilidade diante de si —
a grande e a primeira responsabilidade de qualquer ser é diante de
si — porque sé mesmo o si tem acesso ao mundo interior. Entdo, a
grande responsabilidade primeira € com vocé, e, se as coisas hao
vao bem, vocé é o responsavel.

Se acordar para isso, nao ha quem o segure, porque, se vocé
nao se segura, quem vai segura-lo? E a gente se segura,
segurando-se nos problemas dos outros. A vida s6 faz o que vocé



quer. Se vocé abriu, ela abriu. Se vocé fechou, ela fechou. Se deu,
ela deu. Se tirou, ela tirou. Se vocé foi para a falta, faltou. E assim
vai, minha gente.

Hoje é o dia que vocé vai escolher para dar a sua grande virada.
Essas palavras nao estao na sua vida hoje por acaso. Elas sao um
chamamento as suas preces, a sua vontade de crescer, de
melhorar. A sua propria forca de melhora atraiu essas palavras para
VOCé e eu sou apenas um humilde representante dessa grande forca
em nds, que esta servindo de canal para lhe dizer: “Acorde, homem!
Hoje é o dia de vocé virar a mesa”.

Hoje vai ser o grande dia D, o dia da mudanca, o dia em que
vocé deixou de ser pamonha, tonto, cheio de piedade, cheio de
submissao, cheio de sacrificio, de crencas negativas em nome da
autodefesa, de medo, cheio de coitadinho, cheio dessas coisinhas
de mimado, de ficar se protegendo feito uma crianga tonta,
debilbide. Liberte o seu espirito para fazer o que vocé gosta, para se
tornar adulto, forte. Vocé também pode ser feliz!

O mal esta na cabeca e é vocé que o mantém ali. O mal esta na
maneira de ver e ndo nas coisas vistas. Se vocé vé com o mal, o
seu corpo reage criando o0 mal-estar avisando que o pensamento &
inadequado. E se vocé insiste em crer nele, ele se tornara sélido e
real em sua vida.

Va, que o Universo vai consigo, minha filha. Largue o mal da
cabeca, que o bem vai com vocé. Largue as dores e as feridas do
passado, as coisas mal resolvidas. Olhe para dentro de vocé e
perceba quantos ferimentos vocé guarda da época em que nao se
amava e nao se tratava bem e atraia para vocé uma porcao de
coisas ruins: gente que nao a tratou bem, gente que a desrespeitou,
gente que a humilhou, gente que a desprezou, gente que a feriu e
tripudiou em cima do seu fracasso. Isso estava de acordo com a sua
cabeca da época, os pais, 0os professores, os amigos, tudo estava
de acordo com a sua cabeca. Vocé néo tinha essa dignidade para



consigo. Vocé se submetia, dava muito poder ao que as pessoas
falavam, se impressionava, se judiava, queria se vingar, porque
estava ferida e vocé se fechou, se negou, dizendo:

— Na&o, ndo vou mais, nunca mais. Agora, vou fazer isso, fazer
aquilo, porque onde ja se viu...

E foi se fechando, se negando. Aquelas marcas e feridas que
podem virar purgacao, que podem virar doencga foram ficando dentro
de vocé. Mas neste dia que vocé escolheu para ser o seu dia
especial, n6s que fizemos esse dia juntos na amizade que nos une
como seres humanos, eternos, vamos passar para uma outra coisa.
Vamos virar a pagina do livro? Vamos dizer:

— Tudo aquilo que passei, fui eu que criei com a cabeca que
tinha. Foi valido porque correspondia a minha propria ignorancia.
Sempre me anulei, me fechei, me escondi, temi o mundo, temi as
pessoas. Sempre esperei muita coisa boa dos outros e nunca fiz
muita coisa boa comigo. Entao, colhi o que plantei. Venho fazendo
iIsSso quem sabe ha muitas vidas na ignorancia da verdade,
aprendendo, através do sofrimento, a superar as ilusbes e a
descobrir os poderes que ha em mim. Entdo, neste dia que estou
virando a mesa, estou dizendo para mim, mas mais que dizendo,
estou assumindo uma atitude: a de que o passado nao tem mais
forca sobre mim, porque estou mudando em mim.

@W%W%W,
ammc/am/wwam.

Essa é a chave da importancia de tudo.
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E O que € bom numa época nao é em outra. Ou o0 que
era mau numa época pode nao ser em outra. O homem primitivo
tinha uma outra nocao de bem. Hoje, aquele bem do passado
tornou-se um bem menor, o bem inadequado que se chama de mal
ou bem menor. E um bem em que ha mais ilusdo, mais ignorancia,
enquanto no Bem Maior ha mais consciéncia, as coisas sdo mais
praticas e dao sempre melhores resultados.

Vamos, entao, abragando o nosso Bem Maior sem nos deixar
acanhar pelos velhos pensamentos, pelo medo de assumir novas
posicdes, hovos valores, porque nao vamos mais nos submeter aos
medos, como temos feito até hoje. Nem nos submeter as crendices
e as catastrofes, porque o Universo nos apoia incessantemente em
tudo aquilo que fizermos. Se fizermos coisas ruins, vamos colher o
ruim. Se fizermos coisas boas, vamos colher o bem. E ndo importa
se no bem ou no mal, o Universo sempre nos apoia. Deus nao
escolhe, Deus nao decide. Na verdade, quem decide é vocé. O
apoio é sempre 0 mesmo, é sempre igual.

O que vocé assume, a vida assume. Se apoiou o medo, as
negatividades, vai viver as negatividades. Se apoiou 0 rancor, 0s
ressentimentos do passado, sem entender que foi vocé mesmo que



causou tudo aquilo, continuando na posicao de vitima e alimentando
0 ressentimento interior e se ainda hoje apoia isso, as dores e as
feridas interiores acabarao por se somatizar em doencgas fisicas.
Passara, entao, por problemas graves na vida, 0s mesmos que vocé
criou. Pois o Universo apoia o que vocé apoia. Mas se vocé mudou,
se fez do dia de hoje o grande dia da sua vida, se fez desse nosso
encontro algo muito especial, entao ja pode dizer:

— O passado néo tem mais forcas sobre mim. Assumo esse
passado que criei; assumo que atrai essas pessoas para mim;
assumo que me inferiorizei; assumo que me impressionei com o que
as pessoas disseram e assumo que tudo isso aconteceu, porque dei
licenca e dei condi¢cdo. Ignorando isso ou nao, fui eu que dei.
Inocente ou néao, fui eu que dei. Portanto, como fui eu que dei,
continua sendo eu que dou e quero ter uma nova leitura desse meu
passado. Isso porque eu hao me dava a dignidade de me apoiar e
de me sustentar, de sustentar esse grande bem em mim, mas hoje,
neste dia de libertacdo, declaro que s6 o bem tem forgas sobre mim,
s6 0 bem é a verdade, s6 o0 bem vai se tornar realidade, porque
estou no Bem Interior. Um bem que é exatamente o que me faz
sentir bem.

— Vamos, minha filha, largue essa vida toda, essas pessoas que
nao mais lhe interessam. Largue essas atividades que nao tém mais
nada a ver com vocé, que nao fazem vibrar o seu coracao. Pois a
vida boa é a que faz vibrar o0 seu coracao, que a faz acordar com
prazer:

— Ah, vou |4, vou trabalhar naquele lugar. Que coisa boa! Gosto
de ir Ia, gosto do que eu faco. Ah, vou encontrar com tal pessoa,
gue é maravilhosa. Ah, esta tudo bom na minha vidal!

E s6 assim que vale a pena viver para ser produtivo para o
ambiente. Agora, € preciso curar as feridas de dentro para vocé ficar
bem. Primeiro, vocé tem que ser boa para vocé mesma, para depois
poder ser boa para os outros. Que coisa mais interessante!



Como essa coisa do eu verdadeiro foi tdo ignorada ao longo da
vida na compreensao das religides, das filosofias. Quanta filosofia
para tirar o poder do homem, para subjuga-lo a ideias de
inferioridade, de imperfeicdo. Mas como é que a gente pode ser
imperfeito? Se tudo vem da perfeicdo, como a obra pode ser
imperfeita? Vocé nao é imperfeito. Essa € uma maneira errada e
ignorante de ver as coisas. N0s somos perfeitos para ser o que
somos. Nés ndo temos que amar todo mundo com todo o bem.
Amamos quem amamos e fazemos o bem que sabemos. E sé isso
que podemos ser: 0 que somos. Isso porque, minha gente:

é ’
gue e, e
J 7 /
edoeoquee.
(O gue nito &, nito ¢
guUe N0 ¢, NAv e.
N&o tem choradeira, ndo tem “mais isso, mais aquilo...” “Sera?”
Sera também néo tem. “Mas devia” ou “ndo devia” também néo tem.

Nao tem nenhum outro verbo, nenhuma outra palavra ou
preposicao.



Se vocé sb6 gosta de comer jabuticaba, minha filha, entdo, s6
gosta de comer jabuticaba. Se vocé nao gosta de comer caju, ndo
gosta de comer caju. Acabou. O que &, é. O que néo &, néo é. Nao
tem conversa. Nao tem. O que é, é, enquanto é, porque tem dia
também que muda. De repente, vocé aprende a gostar de caju.
Mudou porque mudou. Ent&o, o que &, é. Nao adianta vocé se forgar
a aceitar alguma coisa a pretexto de uma filosofia de sacrificio, de
espiritualidade, de santidade, de dever, de honra, dessas besteiras
todas do orgulho, porque s6 vai fazer vocé empurrar goela abaixo as
porcarias que nao quer comer e que nao vai conseguir digerir.

Por isso, quando nao aguento, ndo aguento mesmo, entendeu?
Pode ser que um dia aprenda a aguentar, mude a minha maneira de
pensar. Mas agora € 0 que eu sou. Eu sou 0 que sou, sou 0 que eu
sinto. E s6 vou fazer o que € bom em mim, o que me faz bem, o que
me da grandeza, o que me da dignidade. N&o quero saber o que é
certo nem o que é errado. Nunca mais quero saber o que é certo
nem o que é errado.

Cada um tem uma regra, uma medida. Assim, ndo fica criando
confusdo na minha cabeca. Para mim, o certo e o errado vao ser
agora 0 que gosto e 0 que nao gosto. Se eu nao estou a fim de
conversar com a pessoa, eu falo mesmo: agora estou pensando em
outras coisas. E que se dane quem quiser interpretar mal e ser
malvado, pois vai ter que dormir com a propria malvadeza na
cabeca. Se quiser entender a minha condicdo com boa vontade,
sorte da pessoa, que vai ficar com pensamentos bons. Eu sou o que
sou. Cada um me vé como quer. E se me vir com os olhos ruins, os
olhos da pessoa é que s&o ruins, 0s meus nao sao. Eu nao sou
responsavel pelo modo como os outros me veem. Ah, quer me ver
bonitinho? Pois que veja. Nao quer, nao veja. Importa o que eu vejo,
meus olhos € que sdo importantes. Que me importa os olhos de
vocés? Eu néo vivo com os olhos de vocés. Por que dou tanta



importancia para o que o outro pensa? Nao vivo com o pensamento
dos outros. Ah, cansei!

Vou deitar na almofada, ficar 1& naquela almofada macia,
gostosa, sem revolta. Importa 0 que eu vejo. Importa o que eu
penso. O que eu penso? Deixa eu pensar numa coisa boa para eu
ficar bem... Deixa eu olhar com bons olhos para eu ficar bem...
Deixa eu olhar o mundo com bons olhos para o mundo ficar bom
para mim. O mundo pode parecer uma peste de ruim, mas o mundo
é de quem olha. O mundo é neutro. Vocé é que tem os olhos ruins
para olhar o mundo e depois diz que ele é que é ruim. O mundo nao
é bom nem é ruim. O mundo é o mundo. E a gente que olha:

— Ah, que coisa indecente, que coisa chocante, ai, ai, ai...

Fica cheio de ai, ai, ai, vendo o mundo bem mal. Mas quem vai
dormir com a maldade? E vocé, seu tonto! E vocé que tem os olhos
ruins. E o mundo que tem de mudar para vocé ficar bem? Nao
pense assim, ndo. Se também quiser pensar, paciéncia! Vai
apanhar, apanhar até o dia em que aprender a pensar diferente.
Mas se quiser despertar, vocé diz:

— Eu, hein? Eu quero ver tudo bem. A pessoa esta dancando,
se exibindo o dia inteiro. Ela esta gostando, esta feliz? Ah, ela esta
feliz, entdo esta bom. Por que vou achar que é indecente? Nao acho
nada indecente. Nao acho nada. Nao tenho que achar nada de
ninguém, cada um é o que é. Se esta feliz, faca. Pelo menos esta
espalhando uma energia de alegria no ar. Mesmo que seja
pornografico, o que importa? Pelo menos, a pessoa esta feliz.
Melhor essa energia de felicidade do que a cabeca pesada das
pessoas se reprimindo.

Essas pessoas que ficam na acusacao, na malicia, na maldade,
estao poluindo o planeta. Prefiro um monte de gente pornografica e
feliz do que esse bando de moralistas, com pensamentos negativos,
recriminando, condenando, amaldicoando, jogando essa energia
ruim no ar. Ah, prefiro um bando de capeta safado e alegre a esse



bando de religiosos, cheios de deménio nos olhos e no coragao.
Podem ser pornograficos, mas séao todos engracados e divertidos.
Pelo menos, a energia que esta em volta deles é agradavel. Eu nao
tenho maldade nenhuma nos olhos, quero saber da alegria. Se tem
alegria estd bom; se nao tem, ndo me interessa.
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b Queria dar a vocé muita forca, uma forca que a
gente ndo da em termos de energia, mas da em termos de palavra.
A palavra tem uma forca muito grande. E um grande instrumento da
vida. Por isso, quero ver se passo para vocé um pouco de forca nas
minhas palavras. E essa forca comega com a necessidade que vocé
tem de aprender a resistir, de aprender a usar a forca em beneficio
préprio, no sentido de nédo deixar a negatividade do mundo tomar
conta de vocé.

O mal é uma ilusdo, embora as pessoas acreditem muito no mal.
E vivem se defendendo do mal com maldade. Todo mundo se
defende disso, se defende daquilo, por causa disso, por causa
daquilo. Briga, fica ruim e, com isso, faz a vida negativa. Pois 0
negativismo é a crenca no mal. Muitas vezes, a crenga nas coisas
mas € porque a gente é ignorante das intencdes do bem. A gente,
entdo, se confunde muito, e, neste mundo em que vocés estao, a
confusao é maior ainda.

E por isso que quero dar uma ajuda para ver se conseguimos
uma situacao melhorzinha. Vamos melhorar um pouquinho. Estou
pedindo para vocé ter boa vontade consigo, boa vontade com suas
fraquezas, um pouquinho de humildade, de espirito alegre, um



pouquinho de coragem. Nés vamos dar mais um passinho e, de
passinho em passinho, a gente chega la que nem a tartaruga, mas
pelo menos ndés chegamos sem muita aflicao.

O ambiente estd cheio de sugestdo negativa: sejam o0s
programas de televisao, os jornais, seja a cabeca poluida das
pessoas acreditando no mal, nos perigos da vida, como se a vida
fosse uma inimiga, como se tudo de ruim pudesse nos acontecer e
precisassemos ficar cheios de defesa e de medo. Ficamos
possuidos pelas coisas ruins. E o desanimo que vem causando o0s
piores problemas na nossa vida. Desanimar, desacreditar, duvidar
do bem. Quando nds desacreditamos e duvidamos do bem é porque
estamos acreditando no mal.

O mal é uma ilusdo que s6 existe se o homem crer. Quando o
homem cré, ele se torna mal e produz o mal.

O bem é a verdade do cosmo, é a verdade da vida. A verdade é
o grande Bem Eterno. Essa verdade é imutavel, € maravilhosa. Fora
deste planeta, em outros mundos, o Bem Eterno é a realidade.
Neste planeta, tudo depende do que vocé acredita e somos nds que
criamos a realidade ou aquilo que sentimos em nés e em volta de
nés. Se ndo vemos a verdade com clareza, se a vemos parcial ou
distorcida, ela é uma ilusédo. lluséo é sempre o mal e causa o mal. A
Verdade é pura, € sempre o0 bem e causa o bem.

+ Se vocé cré numa ilusdo, vocé a torna real com o seu poder de
crer, e isto € o mal e a sua vida se enche de maldade.

- Se vocé cré na verdade pura, realiza o bem e sua vida se
enche de béncaos.

« A verdade e seus efeitos existem independentemente do
homem. Nas o mal que é ilusdo so existe se alguém crer nela.

* A verdade é absoluta e a ilusao é relativa.
* A verdade é absoluta; o homem é que € relativo ao percebé-la.
+ A verdade é absoluta e a realidade é relativa a suas crencas.



A realidade depende da crenca de cada um. Se vocé da crédito
(acredita), a ilusao da falta e da pobreza como um bem é o que vai
experimentar na sua realidade. Se vocé cré na verdade da riqueza
como um bem, é a riqueza que vai ser sua realidade. E por isso que
faco este apelo para vocé acordar e ver que tudo estd nas suas
maos. Claro que ninguém faz a op¢éo pelo mal por crueldade mas
por descuido em assumir 0 que se quer acreditar. Fazemos também
porque mantemos uma ideia primitiva de defesa. Usamos:

- a malicia para nao ser enganados,

* a agressividade para nao ser dominados,
- a hostilidade para nao ser invadidos,

* a critica para corrigir o erro,

* 0 medo para evitar catastrofes.

Sempre a maldade gerando maldade.

E assim por diante: a supervigilancia perfeccionista do nosso
desempenho para evitarmos fazer alguma besteira, alguma gafe
que humilhe a nossa vaidade. Tudo € maldade com maldade. A
gente se soca para dentro para evitar fazer alguma besteira e vive
sufocado, aterrorizado, massacrado.

Constantemente estamos aqui em volta deste menino que nos
escuta e que representa de certa forma o trabalho que fazemos na
Terra. Estou sempre ensinando as coisas para ele poder dar nos
seus cursos, porque ele € uma pessoa que gosta de questionar
tudo, as vezes até demais. E ja que ele gosta, a gente aproveita e
soma. Vai passando, através deste canal, o que a gente sabe,
conseguindo assim espalhar ideias que possam servir para a
melhoria das condi¢ces de todos nos.

Minha gente, vocés dao muito crédito ao mal, acham que o mal é
fatal e que esta em todo lugar, enquanto pensam que o bem é
casual, que sO acontece de vez em quando e em alguns lugares.
Isso é um vicio mental, ndo é a realidade. Neste mesmo mundo de



vocés, existe gente muito feliz, vivendo muito bem, ao mesmo
tempo que existe gente no sofrimento. Ora, o sofrimento e a dor séo
produtos da crenca no mal. Mesmo que a pessoa seja caridosa e
faca muitas béncaos, ela pode estar doente, estar vivendo na
miséria, sofrendo com os filhos, com os parentes. E onde houver o
sofrimento existe a ignorancia ou a crenca em coisas negativas.
Muitas vezes vocés tém prudéncia, mas o excesso de prudéncia é
negatividade, € um desastre.

E uma coisa muito louca. Mas, também, se a gente passa a crer
no bem, o bem se torna a maior defesa, pois:

@WW@W
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Quem estd no bem, portanto, gera o bem. Quem estd no mal
gera o mal, mesmo que vocé esteja fazendo malvadezas, por achar
que é a maneira de se defender. E sempre assim. N&o é por julgar
que tem um bom propésito que vocé vai escapar das
consequéncias.

Ora, se nao fizer o bem, as coisas que realmente dao felicidade
e alegria na vida, vocé vai ficar estancado. E como estd no mal,
acaba atraindo negatividade para vocé. Repare, minha gente, nas
energias negativas que os atacam. Vocé esta bem e, de repente,
comeca a sentir um desanimo:

— Ah, pra que eu vou |a? Mas pra que eu vou fazer isso, hein?

E a crise do “pra qué”, do desanimo. E a morte da alma, que é o
animo. Ela vai matando a alma, porque vocé esta crendo na
negatividade.



— Ah, Calunga, tudo é dificil. Melhor ficar quieta aqui para nao
arrumar muito problema.

— Que tudo é dificil, minha filha? Tenha vergonha na cara! Nao
ha nada dificil. E vocé que esta se hipnotizando com negatividade.
Vamos embora, com animo. Nada é dificil, nao! Tudo se arranja.

Depois, ninguém faz nada na vida sozinho, porque Deus em nos,
as forcas do inconsciente estdo sempre conosco, trabalhando para
ndés quando confiamos nelas. Se ndo confiarmos, Deus perde o
contato. E que nem o radio. Se nédo apertar o botdo, ndo enfiar o fio
na tomada, vocés nédo vao me escutar. Confiar em Deus € o fio que
nos liga a estagcao central do suprimento divino. E, além disso, tem
que sintonizar na hora certa, senao nao vao me ouvir. Pensar no
bem que se quer é sintonizar com as faixas positivas do Universo.
N&ao tem que fazer tudo isso? Tudo n&o tem um jeito de? Entéo,
Deus também sé funciona assim. Primeiro, o jeito de funcionar é se
ligar; segundo, é confiar; e terceiro é pensar no bem. E mesmo,
guantas vezes eu vou confiante de que alguma coisa de bom vai
acontecer. Na hora H alguma coisa acontece a meu favor. Eu vou
sempre ligado na tomada de Deus, pegando na mao de Deus, que
sao as forgas inconscientes favoraveis. Eu vou mesmo, sem pensar
em besteira, em maldade. Se pensar se vai dar certo € porque ja
esta maliciando que é capaz de nao dar, entdo nao pense em nada.

* Eu vou é com Deus, porque sé o melhor acontece para mim.

« Eu vou com Deus; o que eu nao souber, Deus me inspira na
hora.

* Deus faz as coisas do jeito certo.

 De alguma forma, a coisa vai ser boa, esta tudo bom.

* Tudo, tudo & bom.

* Tudo esta sempre dando no bem, de um jeito ou de outro.

Por que vou acreditar numa porcaria de uma ilusao? Quem
quiser criar ilusao vai ter que dormir na cama que arrumou. Nao vou



maliciar, ndo. Estou confiando em Deus e estou no bem, tdo bem
que a pessoa mal intencionada nao vai se sentir bem do meu lado e
vai embora. A minha energia de bem vai espanta-la, ou ela vai me
respeitar, porque eu sou sé o bem.

O bem ¢ isso: &€ a maior defesa. Nao tem outra defesa, nao. A
maior defesa do ser humano é o Bem Maior, o bem positivo. Agora
esse bem negativo que vocé chama de mal necessario é conversa
de gente masoquista, de gente ignorante. Aqui ndo tem nada disso,
nao.
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b Qualquer mal dos outros s6 tem acesso se vocé
também estiver no mal. Se vocé é uma pessoa que se critica, a
critica dos outros penetra e o arrebenta. Agora, se € uma pessoa
que n&o se critica nem critica mais ninguém, a critica dos outros nao
o atinge.

A inveja dos outros s6 pega se vocé também € uma invejosa. Se
nao for, a inveja dos outros nao a pega. E assim por diante.

A energia negativa dos outros entra porque vocé é negativa. Se
vocé for positiva, a negatividade nao entra... Assim por diante, nos
estamos vendo que tudo passa pela gente. No6s somos o canal. Nao
adianta eu lhe dar um passe todo dia para arrancar o excesso de
energia que vocé pega dos outros se vocé continua a mesma
porcaria, atraindo porcaria para voce.

Se vocé quer se ver livre da inveja, acabe com a sua inveja. O
que € a sua inveja?

E a sua frustracdo, o seu desanimo, suas ilusbes de pequenez,
de complexo de inferioridade, de querer botar panca para os outros
€ nao assumir quem vocé é, e nao levar suas vontades para a
frente. Se largar de ser vaidoso e levar para a frente seu coracgao,
sem se incomodar com a torcida, vocé vai se realizar na vida. E se



vocé for uma pessoa realizada, ndo vai ter inveja de ninguém. A
unica maneira de nao ser atingido pela inveja alheia é estar tao
ocupado com a sua propria realizacdo que ela nem aparece por
perto. Mas vocé quer ser lindinho para os outros, quer a aprovacao
deles, ai frustra seu coracdo, suas vontades, pde dificuldades e se
tranca. Depois vé que o outro tem e morre de inveja mesmo, porque
ai ela o pega.

Muitas pessoas tém inveja porque vivem se frustrando. E dai que
vem o recalque. Vocé se frustra, se recolhe a sua vontade e,
quando ela aparece no outro, déi em vocé. O que ajuda a evitar a
inveja € a limpeza do subconsciente, positivar sua vida, ter atitudes
positivas consigo, com as pessoas, confiar no Universo. Outra
técnica é negar tudo o que € ruim. Vocé diz que nao é seu. Tudo o
que é bom € seu. Se da uma tristeza, negue: ah, ndo é minha. Vem
um sentimento de coitadinho: ah, também ndo sou eu. Nada disso é
meu. Pense no oposto positivo, tal como alegria ou privilégio, e
identifique-se com o que pensa. Faca-se sentir alegre e veja o que é
bom na sua vida até vocé se sentir um privilegiado. E quando vocé
se sentir realmente positivo consigo, as coisas nhegativas
desaparecem, porque elas nao tém mais acesso.

E preciso dar valor para si, para 0 bem em si. Uma pessoa que
da valor para o seu préprio bem, que sb6 apoia 0 que € positivo, &
uma pessoa que se da valor. Para ter dinheiro, &€ preciso se dar
valor e ndo escutar os julgamentos, as criticas dos outros, as
besteiras que os outros dizem, geralmente cheios de negatividade,
querendo nos atacar, e nds entao temos que nos defender.

Como nos defender da maldade dos outros? Se o mal nos atinge
por afinidade, o melhor é negar o mal em si: ah, eu sou bom, nao
ligo para isso, nao.

— Mas vocé é muito isso... E muito egoista.

— Eu nédo sou o que vocé me diz, eu sou 0 que eu sinto e eu
agora estou bem em agir como eu estou agindo. Se me sinto bem é



porque estou no bem. Eu estou muito feliz assim. Vocé esta me
xingando de egoista porque vocé me vé assim. Egoismo é uma
coisa ma e se vocé me classifica assim, € porque vocé tem o mal na
sua cabeca. Me xingando vocé quer passar o mal da sua cabeca
para a minha, mas eu néo vou pegar. Tudo o que é bom sou eu. Eu
s6 tenho o bem em mim. Por isto vou perdoa-lo e pensar bem de
VOCé, pois assim eu me sinto bem. Se eu ficar no bem eu vou sé
gerar o0 bem.

Pare, entao, de brigar, de encrencar com 0s outros, e va para o
seu bem. Daqui a pouquinho, as pessoas que o0 estavam xingando
estardo batendo palmas para vocé. O povo é assim: para mudar de
ideia é dois minutos. Nao dé bola, toque para a frente, porque, se
parar para olhar um, para olhar outro, ai vocé esta perdido. Nao
alimente essas besteiras de vergonha, de medo. Se vocé nao for
assanhado, metido, ndo chega a lugar nenhum. Entdo, € melhor
pensar: vamos fazer logo o que eu quero, sem medo da sociedade,
porque ninguém manda em mim. Sou um espirito eterno. Nao tenho
medo da critica de ninguém. Vou fazer o que meu coracao quer por
amor. Eu gosto e assumo 0 meu coracgéao.

Quando menos esperar, vocé esta ai conquistando o mundo,
porque, se esta positiva, a vida paga na mesma moeda. A vida |lhe
traz tudo, porque vocé é uma coisa de valor, positiva, e vem tudo na
mao. Caem do céu as boas oportunidades, o amor, etc.

O povo que o criticava muda. O povo é assim mesmo. Quem
critica é porque ja esta no chao. E tudo pintinho piando. Quem esta
no alto nao critica. S6 quem esta no chao, na prdpria miséria e no
negativismo da alma é que critica. O povo pia da dor que ele préprio
criou. Eu estou é subindo. Entao, diga: vou na minha. Pois se ficar
escutando esses pios fico igual. Nem vou critica-los. Vou fazer de
conta que nao existem. Tudo alegria, tudo beleza. Tudo esta bom.

O povo faz escandalo e vocé faz mais ainda. SO que eles fazem
escandalo negativo e vocé faz escandalo positivo. O pessoal fala



mal e vocé fala bem. Pois quem vive com a sua cabeca é voceé.



.. .w%meya&wiaa, dem canscis

. Calunga, nao sei mais nem aonde me dirigir para
a minha vida melhorar. Trabalho com vendas, mas nao é
conveniente mudar de emprego por causa da minha idade — diz um
ouvinte.

— Vocé se desvaloriza muito, companheiro, se pde sempre de
vitima. Se vocé mexe com a area de vendas, ndo pode deixar de ser
uma pessoa amorosa, bondosa consigo, uma pessoa positiva,
confiante no Universo. N&o acredite em dificuldade. Pois, se a sua
cabeca acredita, ela acaba criando. Nada é complicado, nada &
dificil. Vocé se queixa da sua idade, s6 vé empecilhos. Sua cabeca
é muito negativa, embora vocé ache que isso é ser realista, que a
vida é assim mesmo. Acha que esta sendo prudente, sensato,
cauteloso. E porque vocé tem boa intencao, nao percebe que esta
na negatividade. Mas isso tudo é negatividade. Enquanto vocé nao
sair disso, sua vida ndo anda. SO atrai porcaria e problema. Saia
disso, meu filho!

Perceba que o erro esta em si, que vocé nao fez por mal, mas
fez; que vocé néao sabe que isso é ruim, mas é; que seu bem é um
bem negativo. Vocé tem muito medo e medo é sempre negativo,
mas vocé acha que precisa ter medo para evitar as catastrofes. No



entanto, por causa do medo, vocé nao fez tudo o que queria na vida
e quem esta na catastrofe &€ vocé. Foram os medos que o levaram a
ficar nesta vida sem porta, sem janela, sem saida, sem op¢éao,
trancado na sua superprotecdo, porque VvOCé se superprotege.
Acredita que o mal vai pega-lo, vé monstros em todos os lugares.
Tem imagens persecutodrias. Vocé s6 vé o dificil, o ruim e nunca vé
0 anjo, a ajuda, o amor, a forca, a beleza, nunca vé a positividade.
Para vocé, a verdade € essa. E ai de quem disser algo contra:

— Como vocé diz isso de mim, que sou um homem trabalhador,
bem intencionado...

— Mas, meu filho, sua verdade é sua verdade. Sua vida é sua
vida. E se sua vida esta fechada é porque vocé esta fechando. Nao
tem ninguém que fecha. Eu sei que vocé é bem intencionado, mas
todo mundo faz maldade com boa intencdo. Quantas vezes a gente
mente para os outros com medo de ofender? A intencéo pode ser
boa, mas mentira € mentira. Disfarcada de bem, a gente faz uma
série de negatividades. A gente bate nos filhos para amanha eles
nao darem problema. Entao, ja machuca hoje. Usa o mal para
combater o mal; a malvadeza para curar a malvadeza, achando que
estd fazendo um grande bem. Nao percebe que aquilo tudo é
negativo e provoca reagdes muito negativas. Mas quando as
reacoes negativas aparecem, a gente se julga uma vitima:

— Mas eu agi pelo bem. Sou um homem tdo bom. Por que
acontecem essas coisas ruins na minha vida? Por que, meu Deus?
E injusto!

— N&o é injusto, ndo. E justinho do seu tamanho, na sua
medida. Vocé esta no lugar que vocé se pos. Disfarcado de bem,
vocé faz muita negatividade. O povo todo & assim. As vezes, a
gente quer ajudar e a pessoa se revolta.

— Como, Calunga?

— Meu filho, o que posso fazer? Estou olhando os dados e os
fatos sdo esses: caminhos fechados, dificuldade de dinheiro.



Alguma causa deve ter.
— Mas néao é macumba, Calunga?

— Como a macumba vai acontecer assim para qualquer um?
N&o ha justica na lei de Deus? Se nao ha justica na vida e tudo nao
passa de um grande caos, entdo vamos baguncar. Nao, ndo é
assim. Tudo é justo. E se tudo € justo, meu filho, é alguma coisa que
vocé esta fazendo. Macumba nao pega em quem ndo ¢é
“macumbavel”’. Se vocé é negativo, ndo precisa nem ter macumba,
porque qualquer onda negativa ai no servico ja o pega. Se a bomba
tiver que estourar, vai estourar na sua mesa, ndo na mesa dos
outros. Botou a mao no copo, quebra de tanta energia negativa, de
tanto 6dio guardado. Vai ligar a televisédo, ela pifa. Pega o carro, o
carro morre. E tudo negatividade. Mas vocés acham que séo herdis,
que sao bons, que sofrem e ndo querem ver. O sofrimento esta ai. A
prova esta ai. Se tem consequéncias, tem causas. Alguma coisa
causou isso na sua vida. Por que a vida do outro esta boa? Deus
n&o protege ninguém. A natureza é igual para todo mundo. E porque
vocé esta na negatividade. Pensa que esta fazendo um bem, mas é
um bem negativo.

— Ah, mas é necessario, Calunga.

— Na&o é, ndo. O mal nunca é necessario. O mal ndo defende
ninguém. Malvadeza nao defende de nada, nao ensina nada, nao
melhora nada, sé cria mais malvadeza. Nao adianta querer se iludir.

— Ah, mas é em legitima defesa.

Vocé tem o direito de achar, mas que vai trazer consequéncias,
isso vai. Ah, claro que vai. S6 o0 bem absoluto, o bem positivo, o
bem puro, de verdade, é que nos protege e nos eleva. SO sendo
positivo com vocé, com seu coragdo, corajoso, Vocé estara
protegido.

Ponha coragem no seu coracao!

Esqueca a maldade do mundo, a pequenez. Esqueca as coisas
medrosas da sua cabeca. Largue tudo isso. Abra seu coragao para



uma coisa melhor, maior. Levante, homem de Deus, ponha-se num
lugar melhor dentro do seu coragdo, da sua mente. Dé a si um
pouco de valor. Tenha a coragem de fazer o que gosta, de
caprichar, de fazer com amor, de ser alegre, bem-humorado,
despreocupado, confiante em Deus. Mas vocé nao quer se ver, nao
quer mudar de atitude. Entdo, a vida ndao muda. E néao fique
esperando que eu, Jesus ou outros guias vao sair correndo atras de
vocé para cuidar dos seus problemas. Vocé que cria, é vocé que vai
resolver. Pode ficar com raiva de mim, pois, quanto mais ficar com
raiva, mais seguro eu estarei de que vocé vai tomar alguma
providéncia.

— Também, nao quero mais saber de Deus. Agora vai ser
comigo, mesmo.

— Pensa que vou ficar triste se vocé ficar com raiva de mim?
N&ao vou, nao.

Ah, que bom que aprendeu a tocar para a frente e a vida dele se
resolveu. Bom que ele acordou. Uns acordam pela inteligéncia,
outros pela dor. Mas bom é acordar para o fato de que o poder esta
nas suas maos, ndao estd na de ninguém. Tem que acreditar em
VOCEé:

— Eu sou a forga, porque Deus esta comigo. Eu sou é bom. Sou
perfeito como o Pai que esta no céu. Meu coracdo é bom. Todo
mundo € bom, o resto é ilusao.



b Quero passar para vocé a alegria de viver, a alegria
de viver num mundo cheio de oportunidades e de belezas. A alegria
que vai custar a vocé abandonar as velhas ideias, mudar o seu
ponto de vista e olhar para um novo horizonte. Este horizonte que
sempre esteve e estara em volta de nés. Contudo, é preciso que
vocé, na sua maneira de ser, abra os olhos interiores para a
renovacgao.

Os livros 0 chamam a meditar sobre novas perspectivas. A
ciéncia aponta a cada instante uma novidade, trazendo consigo uma
série de possibilidades. O trabalho desse mercado internacional,
complexo, deste mundo que se torna uma aldeia pequena nos
convida a transformar nossas maneiras de trabalho, a nossa relagao
com a vida e a producdo. Sao novas filosofias e novos pontos de
vista. E a oportunidade de desabrochar novas faculdades de
potenciais n0ssos.

7

E preciso se renovar, ser uma porta para a criagao do novo.
Todo mundo ja esta despertando. E vocé? Ainda esta nas crencas
antigas? Vive prisioneiro do passado, na queixa de que a sua vida
nao teve oportunidades, porque seus pais ndo souberam educa-lo?
Por que a vida ndo lhe sorriu, porque vocé errou no casamento ou



errou na educacédo dos filhos? Vocé ainda se culpa e se maltrata
diante das tentativas que fez mas que nao tiveram o resultado
esperado? Vocé tem consciéncia do quanto esta preso ao que
passou?

Pois se vocé nao tem, estou aqui para lembra-lo de que o
passado ndo mais existe. O passado sao apenas fragmentos de
lembrancas da nossa memoria.

%Wmomaw%@

W@/M@MW
CLW@/&CMWWW.

Tudo o que foi provocado no passado e que poderia ter
consequéncias hoje ou amanha podera ser transformado pela
atitude presente. E o presente escreve a cada instante um novo
futuro.

Nao, ndo somos fruto de um passado, porque o livre-arbitrio da
ao presente e a natureza um milhdo de chances, mostrando que
somos livres para decidir a cada instante pelo caminho que
queremos seguir. Caminho significa o pensamento, a crenca, a
renovacao ou a confirmacgéo do que cremos.

Todo mundo é rico na oportunidade de escolha.

Todo mundo tem em si o grande tesouro da mudanga do seu
destino e das coisas em volta de nés.



Nao somos frutos do ambiente, mas podemos reagir contra as
influéncias ambientais e criarmos a nossa propria realidade.

Aqueles que ainda se sentem fracos para reagir ao mundo e que
seguem levados pela multidao e por aqueles que escolhem por eles;
aqueles que ainda nao tomaram posse do seu direito de escolha, de
compreender que, através das suas crencgas, criam a sua realidade,
sao arrastados pela multidao e se queixam, numa visao pessimista,
porque ainda nao abriram os olhos para ver que a agua para matar
a sede esta a um metro deles esperando para ser recolhida.

Chega o momento, no entanto, pelo sofrimento ou pela
inteligéncia, que a pessoa é colocada diante da liberdade. A
liberdade € a capacidade de viver as grandes op¢des do dia a dia. A
pessoa, ainda sonolenta, se prende a ilusdo de que o passado a
condena, de que o passado a aprisiona, de que ela é apenas o que
pdde viver, esquecendo que dentro de si ndo ha limites, de que se
hoje ela parece pequena, amanha a renovacao lhe traz um novo
pensamento; a inspiragao, a vontade de seguir um novo rumo. E,
por fora, a vida lhe traz a oportunidade de criar a inspiracao através
da motivacéao.

Por dentro ou por fora, a vida continua gerando oportunidades.
Se nos tivermos a forca para deixar de lado a hipnose do passado;
se ndés compreendermos que isso é possivel em cada um de nés e,
com o minimo de esforco, abracarmos sem medo as chances de
cada momento, entdo teremos, com 0 coracao cheio de forca, a
possibilidade da renovacdo. Renovar é fundamental, muito mais do
que conservar. A conservacao € necessaria na preservacao de
valores para a cultura, para conquistas do proprio homem que ainda
ndo foram superadas. O homem, seja de ca ou de la, ndo tem
historia.



Portanto abracando o presente, vocé sente a liberdade do
passado.

Eu ndo vou guardar em mim imagens do que ja foi. O que pude
viver no passado foram as oportunidade de desenvolver em mim o
discernimento, de tomar posse de certos potenciais, como aprender
a falar, a ler, a fazer e a acontecer. Essas qualidades permanecem
comigo agora. Mas o modo como eu as aprendi, essas ja nao estao
mais aqui, restou apenas a qualidade absorvida, desenvolvida.

Assim também esse presente vai passar. Este momento deixara
de existir em breve. Apenas o que minha palavra tocou em vocé, o
que a minha palavra lhe mostrou permanecera em sua consciéncia
enquanto vocé permitir. Portanto, somos nds que selecionamos o
que vamos viver ou nao, onde vamos olhar, 0 que vamos pensar € 0
que vamos fazer. Neste momento, aprecie, sem medo, a riqueza da
liberdade de escolha, a rigueza que cada momento |lhe oferece.
Nem Deus nem ninguém impde a vocé um caminho. Muitas pessoas
gostam de acreditar que o0 que esta acontecendo com elas é a
vontade de Deus, dos espiritos bons, dos anjos, é a vontade do
mundo superior, porque Deus quis. Porque €& assim que tem que
ser.

Nao, meu filho, Deus nao quer. Na verdade, esta assim porque
vocé permitiu de alguma forma que ficasse. Vocé criou essa
situacao de alguma forma, mesmo sem saber que estava criando, 0
que nao anula em nenhum instante o seu poder de recriar a sua



vida. Vocés vao seguindo na multidao, com a maneira de o povo
pensar, com a maneira de a religiao pensar, de os filosofos
pensarem, vao seguindo na opcao de ser mais um na multidao,
porque querem. Mas, um dia, hao de acordar e de perceber que a
agua do rio esta ali na sua mao, que a op¢ao é sua, que vocé pode
ir ao infinito, sem nenhuma restricao de Deus nem da prépria
natureza, sem nenhuma condenacao por parte da vida, porque, na
verdade, a vida mostra o contrario.

Quando vocé para, quando se prende ou quando entra na
hipnose do passado, aprisionando-se na prépria cadeia magnética
que suas atitudes mentais criam, o que faz a vida? Pressionada pela
sua reacao contraria ao progresso, ela reage espontaneamente,
fazendo com que vocé passe por choques, muitas vezes dolorosos,
para liberta-lo. Pois no rio da vida ninguém péra. E tdo forte e téo
intensa a correnteza que ninguém consegue parar. Nos aprendemos
a nadar a favor da maré; aprendemos a deixar o barco fluir com a
forca da correnteza; aprendemos que, quando se vai a favor do rio,
temos a opcgao de ir pela margem, pelo meio, pelo lado, sempre de
forma mais rapida, sempre de forma mais facil.

Quando percebemos que a vida é renovacgao, transformacéo,
qgue a vida € movimento, estamos a favor dela. E estando a favor, o
namero de opcdOes € muito grande. Mas é uma exigéncia da vida
para que as coisas fluam bem que tudo seja feito através da
renovacdo. Renovar é a capacidade de deixar o velho, é a
capacidade de anular o antigo, € a capacidade de raciocinar e
perceber a necessidade de variacdo, porque, se vocé ficar
mondtono, 0 que acontece? Vocé dorme, apaga a consciéncia,
apaga a vida em vocé. Se sofre uma série de estimulos através da
transformacdo e da diversificacdo, vocé mantém o interesse, a
consciéncia, a motivagao. Isso é para todos em todos os setores da
vida. E a lei. Pois a natureza se interessa pela consciéncia e pela
renovacao.



Contar muitas vezes a mesma historia é repetir. Contar e pensar
demais em situacOes passadas & se repetir. Falar do mesmo
assunto muitas vezes é se repetir. Vocé se repete, se repete, se
repete numa monotonia que o faz dormir na beira do rio, cheio de
sede. Agora, se reparar bem, vocé pode parar de se repetir, pode
ter uma nova opcao e pode parar de ser quem vocé era. Tudo aquilo
que nao quer mais, pode jogar fora e a vida nova pode comecar
agora. Exatamente agora. Se vocé procura uma ideia para inspira-
lo, se procura uma conversa como essa para lhe dar inspiracéo, é
bom. Um livro bom tem muita coisa para vocé se motivar. E
depende da sua vontade e do seu espirito manter a motivacao
ligada constantemente no seu dia a dia.

Entdo, minha filha, vamos parar de chorar o que ja foi, vamos
nos despedir de quem ja morreu, vamos dizer adeus ao que ficou
para tras, vamos desistir do que nés ndao quisemos, vamos largar o
que vocé nao podde ter ou o que preferiu seguir por outro caminho e
deixar, vamos largar esse outro sem pensar erradamente:

— Vai ver que fiz mal. Deveria ter feito de outro jeito...

— Na&o, minha filha, tudo o que vocé fez é certo e hoje pode
recomecar tudo de novo. Vamos largar o que foi feito de negativo
para vocé? Vamos largar o negativo em vocé? Vamos assumir a
novidade, o novo? Vamos crer de novo na vida? Vamos voltar a
viver? Vamos renovar os valores, vamos ter o espirito renovador,
vamos mudar?

— Ah, Calunga, mas eu ndo sou maria-vai-com-as-outras. Eu
gueria ser uma pessoa constante, equilibrada.

— Minha filha, esta errado.

— Ah, mas queria me aposentar...

— Na&o faca isso. Se vocé se aposentar, vai ficar pior, vai cair na
inércia, na falta de mudanca. Ai vem a vida para empurra-la. Diga:
nunca me aposentarei. Nao sou de ficar quieta. Tem tanto para se
ver no mundo. Que ficar quieta, nada! A ndo ser quando estiver



cansada e quiser fazer um descanso, mas nao é para ficar quieta o
resto da vida. Quero mudar. Eu, hein? Ontem fui uma, hoje quero
ser outra.

E vem aquele povo acomodado, hipnotizado, dizendo:

— Nossa, como vocé muda a toda hora. Parece que vocé nunca
esta feliz com nada...

— E quem disse que estar feliz com alguma coisa é ficar a vida
inteira com um trem s6 na frente? Eu n&o acho isso, nao.

A gente usufrui as coisas velhas, aproveita e ja vai passando
para outra, porque as coisas acabam. Vocé sabe deixar a coisa
acabar? Precisa, viu? Vocé fica carregando defunto, carregando
umas tranqueiras mortas que nao tém mais sentido na sua vida,
servico de que néao gosta, amizade que nao tem mais nada a ver,
compromisso que nao tem mais sentido na alma. Fica carregando
pelo dever, pelo dever. Que dever, minha filha?

— Ah, eu nao sou voluvel.

— Voluavel é outra coisa. Vocé esta carregando defunto, cheia de
fantasmas. Vamos espantar esses fantasmas todos. Vamos acabar
com isso e entrar, entao, na renovagao, porque 0 espirito precisa de
renovacao.

— Mas, Calunga, eu nao paro em lugar nenhum.
— Entdo ndo pare mesmo. Vocé gosta de andar para cima e
para baixo. Tem gente que gosta de ficar mais quieta, fazendo um

trabalho mais mental. Entao, arranje um servico para bater perna,
porgue nao vai querer voceé ficar no escritdrio. Vocé nao é disso.

— Ah, Calunga, mas eu troco a toda hora. Eu queria um amor
seguro, sério, para toda a vida.

— Ah, minha filha, mas ndo é bom renovar também? Ame um
hoje, ame outro amanha. Amor nunca é demais.

— Mas, Calunga, eu faco, faco as coisas e depois desanimo.
Nao quero mais fazer.



— Acho que é normal. Ué, va fazer outra coisa.

— Ah, mas as pessoas falam que a gente tem que ser mais
constante, ficar no mesmo servico a vida toda.

— Vixe, que coisa! Eles devem estar todos empesteados, porque
nao muda.

— Mas, Calunga, vocé acha que é certo ficar mudando,
mudando...?

— Ah, minha filha, nada é certo para todo mundo. Cada um tem
um certo para si. Certo para todo mundo n&o existe. Portanto, estou
s6 falando para aquele povo parado, encrencado com o passado,
que esta precisando de um estimulo para se renovar. Tem gente
que pula de galho em galho e ndo muda nada. S6 faz movimento
por fora. Entdo, esse povo € desencontrado.

Estou falando para vocé mudar na postura interior, porque, se
vai s6 de galho em galho e n&o alimenta a alma, entdo € tapeacéao.
A alma precisa de comida. As coisas precisam ter significado. A
gente vai de uma coisa para outra, mas com significado, porque a
alma gosta de renovagao mas com significado, com profundidade e
nao na superficialidade que é sé para o povo ver. A gente precisa
fazer a coisa de coracgao!



b E muito bom a gente se entrelacar na corrente da luz
que nos procura a cada instante para sustentar as nossas agdes no
mundo. Todos nés somos chamados para desenvolver a qualidade
de sustentacdo do bem. Quando o seu corac¢do se abre na vibracao
suave do teor do seu espirito, da sua esséncia, a vida se enche de
luz. Vai se diluindo a escuriddo das duvidas, dos medos, da
inseguranca que tanto nos abate, e um vigor, um frescor passa a
emergir dentro de nés, e, entdo, comecamos a trabalhar com essa
luz, que ilumina os cantos obscuros do nosso pensamento.

Dissolvemos as duvidas e deixamos que o bem que nos ilumina
por dentro ilumine também as nossas relagdes. Por aqueles com os
quais estamos em atrito por diferencas, a luz nos inspira a propor o
respeito, a abrir as maos, os bracos e o0 peito, deixando a pessoa
ser o que &, respeitando a condicdo de cada um, as escolhas de
cada um, para percebermos que a generosidade € um meio de
criarmos a afinidade. Deixamos que a luz cuide de todos e de tudo
aquilo que nao podemos fazer com a nossa sanha e a nossa
palavra. Deixamos que a luz envolva 0s inimigos, as pessoas em
atrito, confiando que a luz vai encontrar um meio de criar uma
situacao melhor entre nos.



Da minha parte, neste instante, eu me curvo nao diante do outro,
nao diante daquilo que eu considero uma injustica, mas diante da
luz, diante do Universo e digo:

— Universo de luz, bem maior que me guia, eu me rendo a
incapacidade e ao limite de saber lidar com essa situacao de forma
positiva. Nao quero discutir minhas emocdes, porque meu peito esta
cheio de magoa. Nao quero sequer acomodar essa magoa dentro
do meu peito. Quero me renovar, quero perdoar, quero
compreender que o mundo que criei com essas pessoas foi
resultado da minha ignoréncia e dos valores negativos que
alimentei.

Ao me render a luz, ao ndo querer mais manter no meu coracao
a magoa e a inimizade, o rancor que se vai com a vaidade, quero
também me render a minha negatividade; quero esquecer as
sombras que alimentei, os pensamentos sombrios e frios, amargos
e doloridos que sustentei. Quero jogar fora esse falso realismo,
cheio de pessimismo que um dia abracei. Quero neste instante
purificar 0 meu ser das correntes que me prendem as competicoes
baratas, a busca de poder sobre o outro, enquanto eu me
abandono, absorto nos sons em que nao encontro nada. Quero a
oportunidade que me dou, neste momento, de acabar com todo
lamento e me colocar na dignidade. A luz que brilha em mim apaga
a vaidade e me mostra a realidade. Quero ver de perto esta verdade
que esta escrita dentro de mim. Quero encontrar nos outros aquilo
que eles escondem de si mesmos. Quero fazer contato com o
coragao para que haja entre n0s a nossa relacéo de amor.

Além da aparéncia que impde, os outros também se impdem.
Além da falsidade que eu uso para me proteger no mundo, 0s outros
também se protegem. Além do medo que eu temo dos outros, 0s
outros também me temem. Além da verdade falsa que quero impor
ao semelhante, os outros também querem impor a mim. Além da
desculpa do meu erro, os outros também se desculpam. Além da



minha insisténcia em modificar o mundo no meu egoismo, os outros
também insistem comigo.

Quero abandonar qualquer ideia de inimigo interior ou exterior,
quero a paz. E a ela eu me entrego, porque eu me concedo o
momento de me deixar envolto a novos pensamentos e sentir que a
luz pode viver em mim. A luz € um bem fresco, um ar que passa por
dentro de mim, refresca o peito cansado, restaura o estdbmago
inconformado, me liberta do juiz no intestino aprisionado, a critica
nos rins encerrado, na cabeca a perturbacao da iluséo e este ar que
vem do corac¢éao vai renovando, refrescando, acalentando.

Nesse momento somos uma porta para o infinito. Nao temos
tempo, nem memdéria, nem planos para o futuro. Somos apenas
alguma coisa viva, iluminada, presente. Deixamos fluir nessa
corrente por toda a cidade a ideia de dignidade. Cada rosto um
drama, um caminho, uma expressao de Deus. Cada vida um
caminho, um jeito de as coisas serem. Olhando os outros, vejo
aquilo que nao tenho em mim. E os outros olhando para mim veem
aquilo que nao existe neles.

No universo de luz, todos nés nos completamos, todos nés nos
irmanamos no mesmo desejo de viver.

Paz para todos.

Paz para aqueles que me acompanham nesta encarnacao na
familia.

Paz, muita paz no trabalho que me possibilita conhecer meus
préprios potenciais, conhecer a possibilidade de realizacéo.

Paz na mao que me cumprimenta.
Paz no sorriso que se mantém para enfrentar cada momento.
Paz na roupa que me cobre e me expressa.

Paz na comida que me abengoa o corpo e a vida, no prazer da
degustacao.



Paz no meio da confusdo, no trafego apressado, na cabeca
enlouquecida de preocupacao.

Paz aquele que, na desatencdo, exerce a sua funcéo
erradamente.

Paz aquele politico que, nos seus votos de ajuda, hoje se faz
ausente.

Paz ao patrao exigente.

Paz ao telefone que n&o para de tocar, gritando e reclamando a
minha atencao.

Paz a criangca em desespero que se vé na aflicao.

Paz a dor daquele que sofre um momento diante de si mesmo,

em que a vida pede reconciliacao e ele ainda teima na obrigacao,
fugindo ao seu melhor.

Paz na tempestade.

Paz na calmaria.

Paz diante do sol ardente, febril da praia quente, no frio que me
agasalha e me propde a introspeccao, o frio que acgoita e que mata,
o frio que faz na auséncia do verao e que traz a solidao, o frio que
me faz sentir que néo é so6 por fora a imensidao, mas dentro de mim
também.

Este vento que vai e que vem.

Paz a essa luz que o acompanha.

Paz a esse rebanho imenso, cavalgando na ilusao.

Vamos, neste momento, abrir os bragos em louvagao ao
Universo que nos protege, a essa grande méae Terra que nos
agasalha, que nos pede ajuda, que ajudando precisa ser ajudada,
que renovando precisa ser renovada, que dando precisa ser
assistida.

Paz as maquinas devoradoras, a imprudéncia dos cagadores, a
loucura dos administradores.



Paz a mae impaciente, ao pai ausente.
Paz para aqueles que foram, paz aqueles que virao.
O importante, seja qual for o instante, é ter paz no coragao.

A luz é a certeza absoluta do bem que nos envolve a cada
instante e nos mostra que a paz é apenas uma atitude daqueles que
sabem o que lhes convém, que assinam com o Universo a
responsabilidade de viver no melhor, de espelhar o melhor, no
melhor de cada dia.

Neste momento em que eu e vocé fazemos essa louvacédo a
vida, seu corpo se transforma, as pessoas nos sentem diferentes, 0
seu ambiente se renova e as suas coisas tomam um novo rumo.
Mas se ainda vocé tiver a coragem de ir mais para o fundo,
esquecendo o jogo do controle, perdendo o medo da entrega, vocé
sentirda que Deus se manifesta e que, através Dele, a luz cresce em
vocé. E essa luz que o acompanha o leva acima de qualquer
montanha e lhe mostra quem vocé é: pedaco do Universo em forma
de gente, coracao imenso onde estao todas as sementes, vento de
luz na evolucéo, centelha do grande coracéo, verbo em acao de
vida e realizagao, olhos de enxergar tudo, ouvidos de escutar
qualquer som, pele de reproduzir os sentimentos da vida, onde
Deus se faz realidade, onde a vida € apenas a prépria vida.

— Sempre me senti uma pessoa triste e feia — escreve Rosana,
uma ouvinte do programa. — Quando vocé diz para a gente
reencontrar o melhor dentro de nds, nao encontro. SO lembro de
tristeza e de desilusao. Tenho consciéncia de que provoco tudo



isso. Mas me sinto num emaranhado tado grande que nem sei por
onde comecar.

Rosana, minha filha, s&o ilusdes da sua cabeca. Nao deixe que
as impressoes falsas do mundo |lhe arrebatem a realidade, o que a
grande sabedoria do Universo escreveu em vocé. Vocé é pedaco do
melhor, vocé é feita do melhor. Nasceu para o melhor e vai para o
melhor. A ilusdo sdo essas crencas negativas que vocé abracou,
infelizmente, na sua experiéncia para que desperte para o belo.
Quem vive o feio, verdade ou nao, aprende a despertar para o belo.
Aprende que a beleza vem do coracéo e que é apenas uma atitude,
um pensamento.

Renda-se, renda-se a essa concepcgao de vida. Renda-se a essa
tristeza, a esse ponto de vista que a inibe, que a envergonha. Nao
envergonhe o criador, porque a criacao € perfeita e a perfeicao
aparece com 0 seu apoio. A vida nos criou todos perfeitos, belos,
interessantes, sabios, inteiros e entusiasmados. Mas essa grandeza
em nos néo pode se realizar no dia a dia se ndo houver, de nossa
parte, a aceitagao, o apoio a ela. A receita que eu lhe dou é dizer:

— Tudo o que é ruim ndo sou eu. Vou fazer o que o Calunga me
sugeriu. Vou esquecer, vou zombar, vou brincar com essas ideias
bobas, tragicas. Vou abandonar a tragédia, porque, se a tragédia
fosse boa para mim, eu estaria feliz. Mas como a tragédia néao é
boa, s6 me faz infeliz. Se esses pensamentos fossem a verdade
sobre mim, teriam me libertado, porque a verdade liberta, a verdade
engrandece. No entanto, esses pensamentos sO estdo me fazendo
triste, pequena, me acanhando, me aprisionando. Nao podem ser a
verdade. Nao posso estar vendo certo o que eu sou. Nao devo estar
vendo claro qual é a minha aparéncia. Mas o fato de ter me
depreciado tanto me machucou muito e, provavelmente, nao me
encontro no meu melhor. Mas eu sei que se me renovar por dentro,
se pensar que todos esses pensamentos nao passam de iluséo e
nao sao verdadeiros, posso me sentir melhor.



Sei que se abracar minha verdade por inteiro, 14 dentro do meu
coragao, essa coisa que quer ser bonita é porque, na verdade, ja o
é. Esse querer é a voz de Deus. Vocé pensa que apenas quer, mas
€ impossivel. Nao, esse quer é porque ja é.

Quem quer a beleza é porque ja a tem. Sinta a beleza que vem
dessa vontade de querer. Entre la dentro e diga:

— Eu ja sou, porque se esta viborando em mim é porque ja é. Eu
jA sou bela. A beleza tem mil formas, tantas quantas existem
pessoas. A beleza existe por dentro e por fora. A beleza da mente,
dos pensamentos maravilhosos, do coragdo imenso com que
espalha em volta de si a luz do bem. A beleza amacia os cabelos. A
luz do coracéo transforma a pele, faz brilhar os olhos e da encanto,
aquece os labios e lhes da frescor. Amacia a pele e lhe da
sedosidade, transforma as formas do corpo, deixando aquela coisa
esbelta, flexivel, leve, aconchegante. O amor |he da a postura com
qgue levar seu corpo, que faz com que a sua roupa caia bem. A luz
lhe d4 o bom gosto e a percepcao de escolher a roupa certa, a
palavra certa, o pensamento certo, o sentimento certo.

A luz transforma as pessoas que se pensavam feias em pessoas
charmosas, aconchegantes, deliciosas. Propbe a conquista da
cultura, da arte, do profissionalismo, da realizacao e brinda a vida da
pessoa com 0s conhecimentos da ilustracao, do dinheiro, traduzindo



aqueles potenciais dormentes em capacidades realizantes. A luz
que esta dentro de vocé mostra que vocé € um grande potencial,
infinito de possibilidades renovadoras. Nao se acanhe, nao se
esconda. E so6 vocé que esta vivendo no seu teatro interior, na
miséria das coisas feias, dos retratos e dos cenarios que vocé
pintou e que as pessoas que viveram com Vocé também
contribuiram a pintar.

Rosana, como se entrasse na agua e lavasse a cabeca, lave
seus pensamentos. Deixe escorrer no xampu e na agua todas as
ideias terriveis sobre vocé. Deixe que a agua quente aconchegue
seu corpo, fazendo ele ficar perfumado, limpo. Lave a sua mente,
rejeite a ideia terrivel. Dé-se a oportunidade de mostrar a vocé que é
muito mais. Quantas pessoas como vocé, quantas Rosanas neste
mundo nao se dao a oportunidade?

- Rosanas casadas, dependentes do marido, que nao percebem
0 seu potencial de realizacao.

- Rosanas desiludidas, compromissadas com a vida, de forma a
manté-las na escuridao.

* Rosanas tristes, com medo de amar, presas com 0 coragao.

- Existem Rosanas perdidas, prostituidas, com medo de uma
uniao.

- Existem Rosanas que falam grosseiro, que criticam, que gritam

pelo poder, querendo ser iguais aos homens, esquecendo-se
daquilo que natureza as fez ser.

+ Existem Rosanas por si mesmas abandonadas, Rosanas suas
préprias inimigas, Rosanas cheias de feridas, movidas a desamor.

- Mas também existem Rosanas encontradas, pessoas
trabalhadas.

« Existem Rosanas amando os filhos e sendo amadas.

- Existe Rosana parceira do homem, comprometida no amor,
criando uma vida com paz, sem dor.



- Existem Rosanas fortes, tocando para a frente a vida, voltando
para a escola, aprendendo a dirigir a empresa, procurando uma
forma de se realizar na vida.

- Existem Rosanas bem falantes, anjos perambulantes,
espalhando a oportunidade e 0 amor.

- Existem Rosanas que cuidam de criancas, de adultos e de
velhos, de cachorros perdidos, dos gatos feridos.

- Existem muitas Rosanas neste mundo, mas para cada uma
delas ha uma luz que segue no ventre que abre para a
reencarnagao, na mao que executa a tarefa, no seio de doagéo, no
sorriso de carinho ou nos olhos de alerta.

A beleza é a vida, é o porte com que se leva cada situacéao.

A elegéancia ndo é a da roupa, mas a da arte de se carregar a
roupa.

A leveza ndo é a da auséncia de peso, mas a da pureza com
que o gesto é feito.

O pensamento é também de expressao, quando ele cai na
disciplina rigida do proprio coracgao.

Beleza, sim, vai para a mesa, porque a beleza € a expressao de
Deus em cada um, da perfeicio manifesta que vocé havia
escondido e que um dia, como numa festa, explode no mundo da
realidade, a capacidade da realizagao.

Por isso, Rosana, pense em vocé como pedaco da evolucéo,
Deus em realizagdo, vida procriando em profusao. Pense nas
possibilidades infinitas do seu gesto, da sua palavra, dos seus dons,
do seu pensamento. E acabe com esse lamento, com essa prisao
de ignoréancia nas trevas e na iluséo.

Venha fazer parte das Rosanas bem-sucedidas, das mulheres
bem vividas, das matronas mais queridas, porque 0 amor nasce por
dentro, dado da gente para a gente mesmo. Depois se espalha no
ambiente, criando retribuigcao.



A vida s6 lhe da o que vocé se da.

Vocé desconhece a si mesma e pensa que é s6 fachada. No
entanto, muito mais que fachada, vocé é a avenida larga por onde
passa a perfeicao.



E Conforme vocé vai praticando a boa vontade, ela vai
crescendo. E o que acontece quando a boa vontade cresce no
homem? As energias negativas nao mais o pegam, porque elas se
tornam positivas. E 0 desanimo de um que n&o o atinge; é a inveja e
a raiva do outro que nao o pegam; é a critica de uns que também
nao vai causar nenhuma impressao. Essa energia toda comeca a
fazer seu trabalho crescer, comeca a empolga-lo. E bom o trabalho
que da dinheiro, que abre portas, que nos leva para a frente, que faz
a gente ter uma vida cheia de entusiasmo, cheia de excitamento,
cheia de diverséao, porque trabalho é diversao.

Para poder colher os frutos, porém, €& preciso antes semear.
Vocé que, as vezes, tem muita ma vontade, fica na queixa, na
critica, sempre achando que tem razdo em ser ruim, perverso com
as pessoas, em ser desagradavel, vou lhe dizer uma coisa:

— Vocé esta cavando a prépria solidao. Vocé que gosta de se
fazer de certinha, de santinha e, em vez de fazer as coisas, fica ai
se adulando para parecer bonitinha, vaidosa, vai acabar na
depressao, na miséria interior.

Boa vontade é uma coisa boa, mas nao quer dizer que a gente
deva ser submisso a vontade dos outros. Posso ter boa vontade,



mas nao vou fazer o que o povo quer s6 porque quer. S6 porque
fica me ameacgando:

— Ah, ja que vocé ndo me ama, vou embora.
— Ah, entdo va, trem ruim. Ja que vocé nao gosta de mim, pode

A gente também tem que ter coragem. Nao estou dizendo para
vocé ser boba. Quando digo para ser boa é para fazer a caridade
inteligente. E para ter boa vontade, mas com inteligéncia, sabendo
que o ser humano nao valoriza quem se desvaloriza.

W%émm
se nao se valorcar,
e valoricar-se é dar-se crédilo.

E dizer:

— S6 estou fazendo porque eu gosto, ndo porque vocé quer.
N&o tenho obrigacédo de cozinhar todo dia, estou fazendo porque eu
gosto. Nao tenho nenhuma obrigacédo de criar filho, estou fazendo
porque eu gosto. Estou casada com vocé, mas nao tenho obrigacao
nenhuma, estou porque eu gosto.

Tem que ter coragem, tem que ter personalidade, firmeza
espiritual na vida. Nao pode ser pamonha. A gente € bom porque
gosta de ser bom. Tem boa vontade? Muita, mas ndo sou trouxa.
Trouxa, nao! Trouxa de roupa para jogar para la e para ca, néo.
Assim também nao quero. Nao vem, ndo, coracéo! Como quem diz:
olha, va pelo coracdo, ndo venha com safadezas comigo.



Ve

— Olha, eu sou boa, mas ndo sou boba. Nao abuse — E assim
qgue vocé tem que falar. — Vamos com calma.

Diga para o filho:

— Quero acertar as coisas com vocé pelo bem, porque tenho
boa vontade com vocé, entendeu? Mas vocé fica na rebeldia, nao
quer colaborar. A casa também é sua e cada um tem que fazer sua
parte. Aqui n&o é maloca. Tirou, tem que botar no lugar. Nao é
porque sou boa que vou ser boba. Vamos agir pelo bem, porque
faco de coracdo. Se vocé ndo pode entender a lei do carinho, do
amor, do respeito, entao vai se dar mal.

Geralmente a crianca tem muita boa vontade. E a gente, com
nosso génio ruim, com essa mania de gritar, falar, mandar, ser
estupido, que cria na crianga a rebeldia. Se a criangca, desde
pequena, é tratada com respeito, ela se torna muito cooperativa. O
ser humano s6 fica agressivo e rebelde quando é violentado.
Quando néo é violentado na sua dignidade, ele é profundamente
bom, cooperativo. Claro que cooperacao depende da inteligéncia de
cada um. Uns podem mais, outros podem menos, e a gente precisa
compreender o limite e ajudar a pessoa a crescer em seu limite. De
pouquinho em pouquinho, a gente vai crescendo, vira um montao.

Mas vocé € a primeira a ser malcriada na frente das criancgas,
pensa que pode fazer tudo o que quer, sem respeito ao lar. Depois
aguente as encrencas, porque 0 que vocé semeia vocé colhe. Lar
precisa de respeito, e respeito requer breque. Se ndo souber brecar
e desviar sua energia para um campo mais inteligente, vocé nao vai
ter a paz e o lar com que sonha. Vai ter uma casa baguncada,
atormentada, perturbada e vai dormir no meio dessa perturbacao
gque vocé mesma criou. V€ 1& o que vocé anda fazendo. Para se
manter um lar perfeito, bom, de amor, precisa de respeito, de
breque e, a0 mesmo tempo, de coragem para renovar e trazer sua
boa vontade e inteligéncia em campo. Respeito, minha gente,
respeito!



So6 porque é seu irméo, vocé fala assim? Como se destratam os
pais! Que coisa mais arrogante. Os pais também s&o iguaizinhos,
porque ninguém é abusado se né&o foi abusado também. Nao estou
dizendo que as criancas deveriam ser caladas, como antigamente,
todas mudas, reprimidas, ndo € isso, ndo. Mas a gente sente que na
fala ha o desrespeito, 0 xingo:

— Ah, porque vocé...
Isso é feio demais. E falta de amor, de boa vontade.

Vocé que é a patroa em casa, vocé que € o dono da casa
precisa comecar com a verdadeira caridade no lar que € o respeito,
o carinho. Olhe para sua familia. Serd& mesmo que vocé esta feliz
ali? Sera que esta feliz nesse lar que plantou para vocé, atraindo
esses companheiros com esse tipo de vida, de perspectiva, uns
frios, indiferentes, outros enlouquecidos, doentes, alguns
completamente ausentes, outros presentes, colados, grudados,
sugadores?

Minha gente, lar é seu centro de vida, de trabalho interior. E
nesse mesmo ambiente que vocé vai crescer por dentro,
desenvolvendo suas riquezas, tornando-se a pessoa que, no fundo,
vocé deseja ser. Portanto, vamos atentar para a familia com mais
respeito e seriedade. Vamos atentar para as relagbes do lar como
alguma coisa séria, com a qual vocé precisa ir com cautela, refletir
melhor, nao com culpa, nem com puni¢ao, julgamento ou tristeza,
mas com a perspectiva de uma vida melhor, de uma conquista
melhor.

Ora, se fracassou em sua propria familia, vocé é um fracassado
na vida, porque nao adianta fugir dos pais, dos irmaos, da esposa e
dos filhos, porque vocé sempre vai encontrar alguém desse jeito.
Seu dinheiro nado lhe compra a felicidade, nd&o compra o amor, a
alma que vocé perdeu. Vocé pode ter sucesso, porque pos amor em
seu trabalho e, segundo a lei da prosperidade tudo em que se poe
amor vai para a frente, cresce, mas e sua familia? Eu sei que vocé



ndo é um homem perfeito que consegue resolver todos os
problemas, e nem deve pensar que todos os problemas da casa
estao em sua mao.

Vocé também, minha filha, que é a dona do lar, as vezes espera
demais de si mesma, achando que tem que cuidar de tudo e de
todos, de uma maneira impossivel. Isso € um desrespeito a sua
prépria condicdo de parceira de reencarnacdo. Embora a funcéo da
mulher no lar seja primordial, porque é ela o centro da casa e da
familia, na verdade ndés sabemos que ela &€ também limitada. O
respeito por si, no entanto, leva ao respeito pelos outros. Pois se
vocé entende o limite de seus companheiros, vai entender também
O seu, ou se entende o0 seu vai entender também o dos
companheiros. Nesse limite, existe o qué? A aceitacédo de saber que
cada um esta trabalhando para ampliar um pouquinho os prdprios
limites.

Essa modéstia desperta a luz no coracdo, a bondade, a
benevoléncia, o respeito ao esforco de cada um. N&o queira
resolver todos os problemas de seus filhos, de seu marido. Tenha
dentro de si uma luz sempre pronta a conceder. Quando perceber
que seu limite chegou ao fim, que ndo pode dizer nada, que vocé
nao entende ou que nao tem condicao de mudar a situacao de
alguém, lembre-se de que ainda existe muita luz para ofertar em seu
coragao, que existem seus olhos carinhosos a aceitar, existe sua
mao que segura a do outro ou apenas sua presenca positiva. Diga a
seu filho:

— N&o sei de nada, mas acredito no bem. Pode contar comigo,
gque meu coragcao vai estar sempre consigo. Nao posso lhe dar
nada, porque nao sei resolver seu problema com sua mulher, com
seus filhos. Nao sei resolver seus problemas na escola. Nao posso
resolver sua vida afetiva, suas decisbes, suas encrencas neste
mundo. O mundo estéa ai para vocé viver, esta ai para vocé resolver.
Mas meu amor € incondicional. Saiba sempre que te quero bem.



E disso que um filho precisa, porque nés ndo vamos viver a vida
dos filhos, minha gente, mas podemos viver do lado. Nao do lado
colado, na mesma casa ou no mesmo bairro, na mesma cidade.
Estar do lado ndo é pele com pele. Estar do lado é passar aquela
energia que diz:

— Olha, nédo importa, meu filho, segue, porque estou lhe
apoiando. Se vocé errar e cair, paciéncia, pois estou lhe apoiando.
Se vocé ficar no fracasso, no desespero, na dor, ndo tem
importéncia, nao, meu filho, minha luz esta com vocé, acalmando-o.

O que precisamos é disso, da companhia de luz. E assim com
seu marido, minha filha. Vocés s6 pensam na competicdo entre o
casal, pensam nisso com vergonha de amar, de querer bem, com
vergonha de se dar. Minha filha, mande luz para seu marido, mesmo
que ele tenha problema de personalidade por causa do jeito dele.
Vocé também tem, porque vocé também nao é facil de aguentar.
Nao faz mal que amanhda o casamento se acabe, pois todo
casamento um dia tem fim, mesmo na eternidade. Mas n&o o amor,
nao a luz, ndo o bem-querer. Este ndo acaba nunca, porque é
eterno.

Todo mundo tem sede de boa vontade, tem sede de caridade,
tem sede da verdadeira luz da companhia, daquela companhia de
luz, que seguira com a gente sempre nos momentos de desespero,
de desconforto e de desencontro. A gente se lembra daquela
pessoa e da luz dela. Aquela luz que o abragou, nao o corpo;
aqueles olhos que o perdoaram quando vocé mesmo, na sua
ignorancia, se condenava e se culpava. Nés precisamos disso para
seguir em frente. Vocé precisa e os outros também. Agora, quem
nao planta também nao colhe.
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E Ha muita gente que cré nas historias de pecado, que
Deus pune, que veio aqui para pagar o que fez de errado em outras
vidas. Mas eu fico pensando: Deus né&o é vingativo, ndao faz ninguém
pagar nada, a lei ndo é essa. Isso € coisa de gente ruim, ignorante,
que acha que o mal tem que ser pago com o mal; que acha que
esse mundo é para sofrer. Portanto, as pessoas tém que se
conformar com o sofrimento, ficar no pacifismo, porque essa é a
vontade de Deus. E que s6 depois que pagarem tudinho é que vao
se libertar. Mas de meu ponto de vista — € o0 ponto de vista de um
defunto, mas acho que também tenho direito de pensar, de analisar,
de olhar para tentar entender —, nao estou vendo isso aqui. Vejo
muita gente fazer muitas coisas e ndo acontecer nada para elas.
Pedi para meu mentor, o Hilario, me explicar.

— Ah, Calunga, cada um é um universo. O povo entende de uma
forma muito ignorante, primitiva, mas a vida vé cada um de forma
individual. Para cada um, € uma coisa diferente.

— Mas, Hilario, a vida faz diferencas?

— Ah, faz. Tudo na natureza é diferente: a cara, as impressoes
digitais. Se tudo é diferente, a natureza nao trata todo mundo igual.



Trata com 0 mesmo respeito, 0 mesmo capricho, mas ela nao faz
tudo igual. E cada um por si.

— O que quer dizer essa coisa de cada um por si?

— Calunga, tem gente que acredita nessas coisas do “tem que
pagar o mal que fez”. Para essa pessoa, € a lei do faz e paga.
Agora, tem gente mais evoluida que diz: “Nao é assim. Fez porque
era ignorante. Nao adianta fazer pagar. Tem que ensinar a pessoa a
aprender a fazer certinho”.

Para essa pessoa, a lei € a do ensinar com amor. Ent&o, para
cada um é uma lei. As pessoas escolhem no que querem pensar e
acreditar. E cada um vai pelo que pensa.

— Mas, Calunga, se eu fiz uma coisa tao errada no passado...

— O que é o erro, minha filha? Tudo depende da evolugao. Se
vocé € uma criancinha, na espiritualidade, tudo o que vocé faz é do
jeito de criancinha. Se €& uma mulher, tudo o que faz na
espiritualidade é digno de uma mulher. Entdo, nada é errado. Cada
coisa na sua idade. Se um individuo faz um ato, € o que ele
conhece, é o que ele sabe na evolugao dele. Esta tudo sempre certo
aos olhos de Deus. E assim é a vida. Tudo é relativo ao nivel de
evolucao de cada um.

Se uma pessoa primitiva, um guerreiro, mata para defender seu
povo, ele esta fazendo o melhor dele. Entdo matar, no caso dele,
nao da esse carma, porque ele faz o melhor que sabe. Até que ele
aprenda a resolver as questbes politicas, econdmicas de forma
diferente, ele ainda vai agir assim. Por isso, cada um age de acordo
com sua moral, com seus conhecimentos, com suas experiéncias,
com os valores que abracou. E certos valores levam a pessoa a
criar 0 mundo em que ela vive. Muita gente considera a riqueza um
perigo, uma perversao. Essas pessoas, devido ao medo ou
preconceito, afastam a riqueza da vida delas. E como elas
acreditam que a pobreza € melhor, estdo sempre reencarnando
pobres. Vocés dizem:



— Ah, que carma. Eu nasci pobre, porque no passado tinha
dinheiro e nao dei valor.

Mas ndo é assim que funciona a lei do carma. E assim: eu
acredito que pobreza é melhor. Entdo, sempre nasco pobre. O outro
acredita que riqueza é que € bom. Nasce sempre rico. Ha4 quem
acredita que ter muita saude néao é bom, porque quem é fortona nao
tem desculpa para ndo fazer as coisas e também nao ganha colo.
Ser miseravel, coitada, no planeta de vocés, € bom, porque 0s
outros dao atencao, carinho. Entado é sempre bom a gente ter uma
doencinha para arranjar carinho e desculpa. Saude total ndo é bom.
Por isso, vocés sempre estdo com alguma porcaria: uma espinha,
caspa, porque acham que é bom. Outras pessoas dizem:

— Ah, a vida é uma luta.

Sao as pessoas que gostam de parecer herdis, valiosos, porque
acreditam que sé tem valor quem sofreu, penou. E porque foi para a
frente com sua forga, ela tem valor. Uai, minha filha, sua vida nunca
vai ser facinha. Morre, vem para 0 mundo astral e tudo continua
dificil. Reencarna numa familia cheia de dificuldades. Volta para ca
e é sb dificuldade. Vai para ai e € sempre a mesma coisa. Isso
porque vocé acredita que as coisas faceis sao perigosas, porque
levam a pessoa a irresponsabilidade, a atrofia, aos caminhos do
perigo e da perdicao.

— Deus me livre de ser uma pessoa boba, futil, com tudo facil.
Eu quero lutar para conseguir as coisas, porque sO lutando que a
gente é herdi e tem valor.

— E a sua lei, minha filha, porque vocé cré nisso. Entdo, sua
vida é assim.

— Ah, que carma, Calunga. Nem bem acaba uma coisa, comeca
outra. Nao tenho paz neste mundo. Quando nao € um, é outro.

— Mas é vocé que quer assim, coracdo, porque VOCé nhao
acredita na vida facil. Acredita que a vida é uma provacdo, uma
escola de sofrimento e dor, ai, ai, ai.



Entdo, vocé sb vai ter sofrimento, dor e ai, ai, ai. Quando acaba
uma coisa, as forcas em vocé vao procurar mais dor para trazer
para sua vida. Vocé mesma diz que nao pode ser muito feliz, porque
ser muito feliz & perigoso, porque amanha pode ter uma desilusao e
vir a sofrer. Vocé é cheia de tabus contra a felicidade. A infelicidade
faz parte de vocé se sentir segura, defendida, entdao a vida vai
procurar as infelicidades para |he trazer, mas é vocé que esta
escolhendo. Nao é Deus, ndo tem carma, ndo. Nao tem nada de faz
e paga. Sao seus pensamentos e suas crengas. Vocé acredita no
pior, ndo acredita na felicidade e no amor.

— Ah, amar é perigoso, porque quem ama sofre, quem ama é
rejeitado.

Por isso, vocés ndo querem amar para nao sofrer. Mas quando
ficam sem amor, dizem:

— Ah, é meu carma, porque no passado eu abandonei a familia,
abandonei 0 amor. Entao agora nao tenho amor para pagar por tudo
o que desvalorizei. Tenho que sofrer para aprender o valor das
coisas.

— Uai, Deus nao fez assim, ndo. Deus s6 fez vocé com o direito
de acreditar no que vocé quer acreditar em sua mente. Se sua vida
encruou é porque vocé esta com ideias encruadas. Vocé pensa que
chega aqui e vai dizer:

— Ah, eu sofri para pagar o meu carma.

Ai seu mentor vai te dizer:

— Que carma, minha filha? Na&o tem carma nenhum. Vocé
perdeu foi tempo. Ficou no pacifismo. Nao quis assumir a
responsabilidade de se modernizar, de mudar seus pensamentos,
de seguir para a frente e se renovar. Sofreu feito uma tonta. Vai
continuar sofrendo, porque vocé acredita é nisso. Vai continuar
sofrendo até a hora em que resolver mudar.

O planeta aqui € para vocé experimentar suas ideias, porque 0
gue vocé acredita vira verdade. Se acredita nas coisas ruins, nao €



culpa de ninguém, ndo. Ndo meta Deus nisso. E problema seu. N&o
tem expiacdo nem prova. Nao & exame. Por que Deus precisaria
fazer exame? Para testar a obra que Ele bem sabe como fez? Entao
vocé pensa que Deus nao sabe o que fez? Pensa que Ele é o qué?
Ignorante? Ignorante é vocé, que acredita nisso. A natureza é
perfeita, nao precisa provar nada para ninguém. Vocé que acredita
em prova, concorréncia, competicao para mostrar que é o bacanéo.
O que vocé acredita vocé vai viver. Se para vocé € olho por olho,
dente por dente, vai ser assim. E vocé que faz sua lei. Por isso
Jesus falou:

— Pela mesma lei que vocé julga, vocé sera julgado.

— Olhe 14 o0 que vocé esta fazendo. Vamos observar muito o que
a gente estd metendo na cabeca. Pois vocé s6 vé medo, perigo, fica
inventando. Depois, quando nao tem as coisas boas, diz que é falta.
Deus néo cria falta nenhuma, Ele quer que vocé se realize, porque,
quando vocé se realiza, Ele se realiza através de vocé.

Agora, as pessoas sao diferentes. Cada um cré numa coisa.
Para vocé, nao ter dinheiro e sucesso, muitas vezes, € um bem para
evitar a responsabilidade, porque vocé morre de medo da
responsabilidade, morre de medo da inveja dos outros. Entao, é
melhor ndo ter nada. Quando ha aquela barreira que o impede de ir
para a frente, diz que foi trabalho feito, que foi macumba, inveja.
Mentira. E o preco da nossa ignorancia, porque ndo tem esse
negocio de carma como vocés pensam. E a pessoa que fica criando
sempre a mesma coisa, porque ela acredita sempre na mesma
coisa e depois diz que isso € carma. Se vocé sé acredita em
miséria, vai criar o qué? Miséria. Se vocé alimenta sempre a ideia
de coitadinho em seu coracdo, onde & que vocé pode estar?
Sempre na posicao de coitadinho, uai. A vida o trata como
coitadinho. Mas o dia em que vocé enche a paciéncia e diz: “Chega
de coitadinho”, vocé reage e a vida reage também.



Os outros ndo tém nada com isso. Tudo € vocé. Nao venha me
falar de Deus, porque Deus é perfeicao. Deus € a vida. Mas é vocé
que vai decidir, porque tem livre-arbitrio, poder de escolha. Agora
mesmo vocé pode acreditar no que esse negro esta dizendo ou nem
dar bola. Vocé é livre. E quem pode com vocé? Ninguém pode. O
que é seu € seu. Ninguém pega. Ja foi dado, € seu. Seu poder de
escolha €& seu. Ninguém pode interferir ai dentro. Mesmo que eu
tentasse interferir por fora, pressionando, vocé, ai dentro, poderia
me rejeitar:

— Besteira.

Esse planeta ai € bom para quem é bom. Para quem pensa nas
coisas boas, quem resolve largar os medos, as besteiras. Medo de
responsabilidade. Uai, quem pode viver sem responsabilidade?
Todo mundo tem e vai sempre ter. Por mais mendigo que vocé seja,
tem que pensar no prato de comida que tem que arranjar. E sua
responsabilidade manter vocé vivo, procurar comida nem que seja
na lata de lixo. Quem que nao tem responsabilidade? Todo mundo
tem. Besteira. Quando a gente vai perdendo as besteiras, vai tirando
as barreiras, os pensamentos atrasados que fazem da vida da gente

um inferno.

Tem gente que sabe fazer as coisas boas, mas nao faz. Se a
pessoa ja aprendeu a resolver o problema dela através da
negociacao, do jeitinho, se ja sabe fazer umas coisinhas um pouco
melhor mas, de repente, resolve apelar para a guerra, para a
matanca, para a ignorancia, essa pessoa, no primeiro tiro que der,
leva outro na cara. Volta para ela. Mas s6 volta olho por olho, dente
por dente, se a pessoa nao estiver fazendo o melhor dela. Se, logo
em seguida que ela levou aquilo, resolver mudar, acaba tudo.

— Nao, nao, vou fazer o meu melhor.

Fez o melhor? Acabou tudo. Doenca, sofrimento, tudo isso &
criado por nds e pela nossa ignorancia. Se vocé esta fazendo seu
melhor, as coisas vao bem. Muitas vezes, para vocé, o melhor é



evitar o dinheiro, porque assim vocé nao tem problema. Entao,
quando esta atraindo o melhor para vocé, esta atraindo pobreza,
porque ser pobre é o melhor. Mas o que é o melhor para vocé?
Provavelmente ndo é o que vocé sonha, o que gostaria, mas é o
que vocé acredita. Acredita que riqueza é perigoso. Entdo, na hora
do melhor, o que vem? Pobreza, porque vocé acha que é bom.

Nao ter amor &€ bom, porque vocé fica seguro. As coisas
complicadas, &€ bom, porque tém valor. Entao, vocé fica cacando as
coisas raras, dificeis, para se sentir valorizado. Compra aquela
pedra rara, aquela roupa rara, sé para se sentir valiosa. Uai, quando
vocé procura o que é bom, vem o qué? O dificil. O seu critério do
que é bom é o dificil. Foi vocé que fez. O dia em que mudar: “Nao,
s6 o facinho que é bom”, vem tudo facil. Tudo esta na cabeca da
gente, as melecas das porcarias em que esta acreditando.

A maioria das pessoas para acreditar em besteira € um
desgosto. O outro falou, ja acreditou. Ouve as bobagens que os
outros falam. Parece que tem preguica de pensar. Mas a vida judia,
porque 0 que vocé planta vocé colhe. Entao, vai ter que repensar
em tudo, queira sim, queira nao. Pois vocé é a lei. Vocé falou,
declarou, esta escrito. Xingou o outro, desejou para o outro, vem no
seu caminho. Quando desejou, declarou e quando declarou virou lei.
Essa lei vai ser para vocé também. Vocés acham que condenar
resolve? Vocé condenou o outro, vocé estd condenado por sua
propria frase. Quando vocé passar perto da situacao do outro, vém
todas aquelas cargas ruins em sua cabecga. Foi vocé quem fez, nao
foi Deus, ndao. Vocé acredita, investe, pde seu poder de crenca,
entdo vocé cria. Vocé é o criador. Nos somos formas do criador,
somos partes de Deus. Entdo somos o Criador e criamos tudinho.
Agora, vocés ficam falando que tem a lei. Nao é isso, néo. Vocé que
é a lei. Nao venha dizer que é Deus, porque Deus s6 fez uma lei:
voceé é a lei.



Minha gente, vamos compreender e vamos parar de ter uns
conceitos errados e antigos que nao nos levam a melhorar. Esse
pacifismo de carma, de vitima, de coitado esta mal interpretado. Isso
nao leva vocé a melhorar sua condicao espiritual, sua condicao de
vida, material, condicao amorosa, sua evolugao interior. Isso nao
resolve. Vamos dizer:

— Espera la. As coisas nao sao assim. Nao posso aceitar que o
Universo criou essa injustica. Me fez ignorante para depois ficar me
punindo? Por que ja ndo me fez inteligente, para eu nao fazer
besteira e nao ter necessidade de ser punido? Vocés nunca
pararam para perguntar, ndo? Se alguma coisa esta errada, foi o
Criador que fez errado.

As pessoas nao perceberam que seus valores e crencas € que
estao criando as coisas na vida delas e ficam achando que tudo é
castigo. Nao é nada. Vocés se espantam, gritam e xingam que nao
tém amor, um pingo de compreensao, mas vocés tém medo do
amor, da felicidade, do dinheiro, da saude, medo de tudo. Tudo
ameaca vocés. E como fica a vida? Essa porcaria que esta ai, tudo
pela metade, tudo aos pedacinhos, tudo faltando.

— Ah, as minhas faltas...

— Falta do qué, meu filho? E vocé mesmo que faz, porque ndo
quer ter por completo. A natureza n&o esta negando. Hoje mesmo,
se vocé quiser, tem amor, tem fama, tem dinheiro, tem saude, tem
tudo para vocé, aqui a sua disposicdo. Deus nado nega nada,
porque, se negasse a vocé, estaria negando a Ele mesmo, a tudo o
que Ele criou, a tudo o que é Ele. Deus nao esta negando, n&o.

— Ah, mas esta negando para eu aprender.

— Por que tem que aprender pela dor? E vocé que acredita
nisso. Muita gente nao sofre e tem tudo. Por que a pessoa nasceu
com tudo? Beleza, familia boa, dinheiro, educag¢ao aprimorada, tudo
vem facinho, por qué? Por que eles tém o bom e vocé, nao?

— Ah, porque eles nao pecaram.



— Que pecaram, minha filha? E que eles sdo espertos.
Acreditam em coisa boa, ndo em porcaria. Tanta gente neste pais
acha bonita a pobreza, acha que & vontade de Deus, doenca &
vontade de Deus, até a morte acha que é vontade de Deus. Vocés
ndo percebem nada. S3o o qué? Vitimas de Deus? E isso o que
vocés querem dizer? Que Deus é cruel? E isso o que vocés
pregam? Por um lado, vao la e rezam, puxam o saco de Deus: “Ah,
meu Deus, me ajude! Ah, meu Deus, tenho fé”.

Por outro lado, ficam falando mal de Deus, que é ruim e fez tudo
isso. Vocés sdo muito atrapalhados. Uma ideia ndo combina com a
outra, é incoerente. Ou Deus € ruim ou é bom. Os dois ndo da. Se
Deus é€ bom, entao esta tudo certo. Se Ele é perfeito, esta tudo
certo. Entdo nao é Ele que esta fazendo isso, néo.

— N&o, Ele & bom. E que Deus deu o poder para nos.

— Ah, ja comecou a ficar melhor. Se o poder € meu, entdo posso
mudar quando eu quero?

— Isso pode. Nao impede que vocé mude, que melhore. Nao
impede que vocé pegue tudo o que tem direito, todo o bem e toda a
béncao que todo ser humano merece.

— Mas, Calunga, se o ser humano estad sofrendo, entdo é
porque ele nao merece?

— E ele que achou de ndo merecer, porque ninguém o julgou. E
ele mesmo que se pde na condicao de inferior, de coitadinho, de
porcaria. Uai, ele preferiu ficar naquela condicdo enquanto a vida
mostrou, com o exemplo do vizinho prospero, que ele tinha outra
opcao. O vizinho foi para a frente, enquanto ele fica 14, encruado.
Uai, culpa de Deus? A todo momento tem exemplo de gente
préspera, tocando para a frente a sua industria, sua vida emocional,
tantos exemplos por ai. Vocé para para perguntar ao dono da loja:

— Puxa, meu senhor, vejo que sua loja anda crescendo tanto, o
que o senhor anda fazendo?



Mas nao procurou ver como € a cabeca, as ideias dessa pessoa.
Foi procurar conhecer? Qual a diferenga entre vocé que casou com
essa porcaria de marido e sua colega que esta com aquele homem
bacanao? Foi la conversar com a colega para ver o que ela pensa
do casamento, do amor? Vai ver que as atitudes dela sao tao
positivas que ela tem uma relacao muito boa. Vai aprender muito
com quem tem, porque com quem nao tem nao se aprende nada.
Tem gente de todo tipo a sua volta. Agora, se nao quer aquele
exemplo, vocé tem liberdade de escolher. Vocé néo é livre? Entéo,
nao culpe os outros. O responsavel é vocé. E vai ficar assim até que
vocé mude, que vocé canse, porque Deus nao interfere. Vocé pensa
que a gente corre atras de vocés? Os mentores me dizem:

— Nao, Calunga, nao pode interferir no livre-arbitrio dos outros.
A pessoa escolheu porque acredita assim. Precisa respeitar o ser
humano.

— Mas ela esta sofrendo...

— Na&o pode interferir. E a decisdo da pessoa. Ela escolheu,
Calunga. Nao se meta, sendo vocé vai se complicar. Vocé nédo é um
mentor? Precisa aprender a ajudar.

— Mas como é que ajuda, Hilario?

— Tem que esperar amadurecer na hora certa, para que a
pessoa se renda, para que esteja aberta para olhar, aberta para
mudar. Ela resolveu largar as ideias ruins, assumir a
responsabilidade? Entao, sente perto para dar uns palpites no
ouvido dela. Ndo escutou? Volta daqui a dois anos. E assim, ndo
tem jeito, porque é o livre-arbitrio da pessoa. Vocé joga a corda e
ela nao quer pegar. Entao ela que fique no buraco, 0 que eu posso
fazer? Eu nao posso descer la embaixo para pegar ela. Ah, isso
ndo! Também ja é demais. E abuso! Ent&o, eu vou |4 tentar de novo.
As vezes, eu estou prontinho para ajudar a familia, para botar uma
energia, mas chego 14 e esta todo mundo impedindo a entrada da
luz e do bem. Todo mundo com medo disso, medo daquilo, esta até



com medo de ser feliz. Acham que felicidade é perigoso. Entéo, eu
nao posso fazer nada.

Eu digo:

— Pois é, Hilario, ndo esta maduro, n&o?

— Nao esta, ndo. Tudo tem sua hora, tenha paciéncia!

— O povo estéa chorando...

— Deixe chorar, porque choro é s6 fita. Quando a coisa é séria,
ninguém nem chora mais. A pessoa toma medidas, muda por
dentro. Mas enquanto ndo mudar por dentro, ninguém pode fazer
nada por ela, nem eu, nem os mentores, nem Deus. A ordem aqui &

respeitar o ser humano nas escolhas que fez, nas decisbes que
cada um toma, porque todo mundo € livre para experimentar.
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b Que satisfacdo a gente pegar uma coisa que esta
suja e limpar. Que prazer a Ilimpeza! Pegar uma coisa
desorganizada e a gente vai ajeitando, ajeitando e quando vé esta
tudo bem, tudo organizado, tudo certinho no lugar. Como é bom as
coisas no lugar certo. Tudo tem lugar certo, tudo tem hora. Esse
povo baguncado que esta ai também tem bagunca na cabeca,
porque gosta de tudo baguncado, relaxado, de qualquer jeito. E
cada vez mais, nesse relaxamento, vai criando confusao, barulho,
problema e desperdicando a energia da vida, que é tao importante.

A paz depende de vocé conquistar o equilibrio. E o equilibrio
depende de vocé conquistar a ordem. Organizar sua vida, as coisas,
0S objetos, os trabalhos, os horarios para as coisas, ndao querendo
demais, organizando com uma certa folga, com capricho para vocé
fluir com equilibrio na vida.

Ve

E preciso nao deixar as gavetas abertas depois de tirar o que
vocé queria. Abre, usa e fecha para que haja ordem. Na vida
interior, parece a mesma coisa. A gente comeca uma coisa e, antes
de ir para outra, acaba aquela. Acaba as coisas do passado que ja
passaram. Nao deixa o ressentimento daquilo que nao deu certo
continuar com essa gaveta aberta. Passou, passou. Acabou,



acabou. Nao deu certo, nao deu. Vamos comecar de novo. Mas
vamos fechar a gaveta primeiro para abrir outra.

Nao adianta a gente querer ir para uma vida nova, uma funcao
nova, uma tentativa nova, se a outra nado estd ainda acabada.
Quanta coisa inacabada que vocés tém. Precisa acabar as velhas
coisas, aquela situacao ruim que vocé deu uma bola fora. Vocé
errou e todo mundo riu. Vocé ainda estad guardando aquilo, em vez
de dizer:

— Bom, riu, riu. Ja foi, ja foi. Acabou, acabou. Nao vou guardar
isso. Vou fechar a gaveta para abrir uma outra. Hoje € um novo
momento, quero que seja uma gaveta nova. A gaveta foi, foi.
Passou, passou. Eu nao quero mais nem saber.

A gente precisa ter ordem mental. Vocé assistiu a um programa
de televisdo que a impressionou. Ora, desligou a televisédo, vocé vai
desligar as impressoes:

— Nao quero mais essas impressOes, esses pensamentos.
Acabou, acabou. Nao quero mais ver, ndo quero mais pensar.

Ou vocé pensa o0 que quiser pensar e depois diz:

— Bom, agora chega de pensar nisso, porque nao vale a pena e
também ndo tem mais nada de bom para tirar. Entdo, acabou. O
que tirei, tirei. Acabou, acabou. Ja que acabou, fechei a gaveta e
vou para outra coisa agora. Quero dormir com as gavetas todas
fechadas, tudo acabadinho, tudo em ordem para ter um sono
tranquilo, gostoso, reparador.

Mas vocés nao fecham. Fica tudo aberto. Vao deitar e ndo tém
sono reparador coisa nenhuma. Acordam ja de manha poluidos,
cansados e metem mais uma porcao de coisa inacabada. Fica
aquela confusao de coisa daqui, de coisa dali, de conversa daqui,
de conversa dali, de tudo o0 que vocé passou € 0 que vocé sentiu.
Tudo naquela confusdo. Isso vai dando um cansag¢o, minha gente,
mas um cansaco, que é uma coisa. Um desgaste!



A gente precisa de ordem mental. A mente precisa de ordem,
mas vai entulhando tudo em sua casa, entulhando, entulhando, e
larga as gavetas abertas. Como vai ficar sua casa daqui a pouco:
aquela bagunca, desordem, junta sujeira, junta bicho, quebra as
coisas, estraga. E se perdem as coisas boas, nao aproveita e vive
naquele ambiente tumultuado, cheio de energia pesada e aquela
vida que vai ficando cada dia pior.

Como na casa, no mundo interior € a mesma coisa. Uma
empresa, para ir para a frente, ela se organiza, ela pde as coisas no
lugar, as fungdes de cada um, pée uma ordem. Quanto mais ordem
tiver e se a ordem for bem inteligente, bem aprimorada, entdao o
fluxo da empresa é facil, o trabalho fica facil, a empresa produz, os
empregados podem entao reivindicar seu aumento, melhorando sua
qualidade de vida e seu salario. As coisas vao para a frente e todo
mundo ganha. Mas se é aquele chefe, aquele dono que larga, que
negligencia os impostos, que negligencia suas papeladas, que deixa
0s empregados fazer 0 que querem, e um numa coisa, outro noutra,
vira uma confusdo, que nao produz, que ndo tem dinheiro, que os
empregados vao embora, vdo dar parte de vocé no Ministério da
Justica e aquela confuséo, aquele atravanco. Quando vocé se da
conta, perdeu o seu negocio. Entao, o sucesso de um comércio, de
uma empresa, de uma oficina depende da organizacdo, que vocé
chama de administragdo, gerenciamento, ndo é verdade?

Na escola € a mesma coisa. A professora tem que ensinar tudo
na hora, porque se ela ensinar tudo de qualquer jeito, uma coisa
assim, outra depois, a crianga n&o aprende, nao. Fica na confuséao.
Ela tem que ir cada pouco numa coisa, em ordem crescente de
dificuldade. Se nao tiver ordem, a crianca nao pode aprender e ela
nao vai conseguir ensinar. Tem que gerenciar a educacao, as
informagdes para ir, aos poucos e da maneira adequada,
fornecendo os elementos para a crianga se desenvolver no
raciocinio e na inteligéncia. Por isso que a professora boa é



organizada. Tudo tem ordem, tudo tem sua hora, tudo é direitinho.
Ela tem a letra muito bem-feita para a crianca copiar direito. Ela fala
tudo clarinho, fala bem o portugués, bem organizado o pensamento,
as matérias que vai dar, os cadernos todos encapados. Assim fica
aquele ambiente gostoso na sala, as criancas nao ficam ansiosas,
perdidas e tudo vai indo que € uma beleza. A classe avanca.

Se isso tudo é tao importante para a gente fazer as coisas direito
e chegar aonde quer, por que a gente nao faz na cabeca? Me conte.
Se na cabeca o mais importante &€ a gente botar ordem. Ah, meu
Deus do céu, botar ordem por dentro para ter paz, para ter
equilibrio, para chegar facinho aonde se quer. E o pensamento que
tem que ter ordem, s&do as emocdes que tém que ter ordem. Nao
tem ordem, tem confus&o e se paga caro por isso. Se vocé néo quer
passar pela ordem, pela disciplina, vocé vai ficar no escracho. Sua
vida vai ser escrachada, sua vida emocional uma confusao, sua vida
mental um problema, porque vocé ja ndo sabe mais o0 que pensar,
nao sabe nem por onde comecar. Vai dar o desespero, porque
desespero é bagunca interior. Nao me venha com essa coisa de que
vocé nao tem culpa:

— Ah, coitada de mim, estou desesperada!
— Olhe, vou dizer para vocé: nem escuto.

O qué? Essa bagunceira, revoltada, relaxada com ela? Vou ficar
eu aqui ouvindo esse miado de gato no meu ouvido? Vou, ndo! Uai,
por que eu vou? Ja sei que € uma bagunceira. N&o vou cair nessa
arapuca. Vou chegar para ela e conversar:

— Olhe, minha filha, vocé esta desesperada porque € uma
relaxada com vocé.

Se ela se zangar comigo e nao quiser me ouvir, paciéncia! Uai,
quem vai sofrer é ela. Eu ainda estou dando para ela a verdade.

— O que vocé fez com o seu tempo? Ficou fazendo o qué?
Educou vocé? Botou ordem? Tratou de vocé?



— Na&ao, eu estava cuidando de filho, de marido, de nao sei
quem, sei 0 que la mais.

— Olha, minha filha, vocé é tontona. Nao faz o trabalho que
precisa fazer com vocé, depois paga o preco. Agora, quer que eu
faca o qué? Bote ordem na sua cabeca? Como um defunto pode
botar ordem na sua cabeca? Milagre? Uai, ainda n&o sou Deus para
fazer milagre. Se fosse detentor de todo poder, pode ser que eu
pudesse fazer. Mas acho que se nem Deus esta fazendo é porque
Ele também nao pode, pode néo, porque Deus faz tudo o que pode
pela gente. E a lei do amor. Ele vive na lei do amor. Se Ele néo fez é
porque nao pode. Se Ele Ihe deu o poder de fazer e vocé nao fez,
Deus nao vai se meter, ndo. O que é Dele, Ele faz. Agora o poder é
seu. Vocé pde ordem ou desordem. O que vocé quer pbr na
cabeca? POe desordem, preguica, resisténcia. Nao é cooperativa
com sua natureza. A natureza que nao se cuida morre que nem
planta. As plantacbées, se nao cuidar, ndo dao nada. Chega na
época da colheita, nao deu nada. Olhe, minha filha, vocé que esta ai
nesse desespero, vamos ficar quieta, parar com esse escandalo
todo e considerar:

— Uai, estou aqui nessa vida confusa, tudo perdido, porque eu
também n&o pus ordem em nada. Quanta porcaria que eu ja deveria
jogar fora e ndo joguei. Quanta coisa que eu deveria limpar em mim.
Toda semana tenho que fazer um bom trabalho de limpeza comigo:
0 que vai ficar, o que nao vai ficar, as gavetas e os armarios que eu
tenho que fechar, as coisas que eu passei, mas que acabou,
acabou. Nao quero ficar com essa impressao, nao é verdade?
Procurar ver o que quero abrir, onde vou por meu pensamento,
minha intengcdo, o que vou fazer com esse sentimento, como vou
acreditar na vida, onde vou pér minha fé, os exercicios interiores, as
leituras sadias, as coisas que vou escolher para criar para mim um
sistema bem organizado, bem forte para enfrentar meu dia a dia.
Hein, companheiro, me conte.



— Eu estou com problema...

— Vocé s6 sabe ficar com problema. Que problema, meu filho?
A vida nadao tem problema nenhum. A sua cabeca que ¢é
problematica, confusa, vé tudo dificil, vé tudo negativo. Que besteira
esse negocio de ver tudo negativo! Por que vocé nao corrige isso?
Corrija tudo isso. Quando comecar a ver tudo negativo, diga:

— Para! Devo estar vendo tudo torcido. A vida é boa. Ah, nao
vou ficar vendo as coisas pelo lado pior, ndo! Vou ficar pelo menos
quieto. Se ndo sei ver pelo lado bom, se tenho medo de me iludir,
pelo menos 0 negativo nao vou, nao. Prefiro ndo pensar nada e
deixar a situagao ir se mostrando para ver o que vou fazer a ficar
pensando besteira, seja ilusdo do certo ou do errado. Nao quero
pensar nada.

Assim, vai dando uma calma. Nao precisa adivinhar as coisas.
Vocés adivinham, em vez de ver as coisas como S&0 mesmo.
Parece que todo mundo tem bolinha de cristal. Em vez de ver de
verdade, querem todos imaginar. Uai, a cabeca que imagina demais
acaba toda enlouquecida. Imaginacdo é boa do jeito certo, na hora
certa, porque sendo, meu filho, é uma faca de dois gumes. Cuidado!
Administre melhor essa imaginagcdo. Administre melhor suas
escolhas, companheiro. Vocé é livre para escolher, mas vé la o que
vocé esta escolhendo. Olhe bem claro. Muita calma, que vocé é
delicado. Vocé é um ser humano, um aparelho complexo e delicado.
Va com jeito, vé 14, porque quem escreve o seu destino é voceé.

Vocé também precisa pdr na pratica as coisas que ja sabe.
Precisa tirar essa hipnose que vocé entrou de fazer as coisas
sempre iguais. Precisa arrancar, dizer: “Nao! Agora as coisas sao
assim”, com firmeza, para vocé caminhar para a frente, para poder
digerir e usar o que aprendeu de melhor. Precisa de cuidado,
insisténcia, atencao, ordem, disciplina. Forca com vocé, no bom
sentido. Vé la se nao vai se machucar.



Ginastica, a gente tem que tomar cuidado para nao fazer demais
e arrebentar a gente. Tem que ser tudo direitinho, na hora certa.
Com disciplina, vocé vai crescendo os exercicios, os musculos vao
melhorando e vai ficando cada vez mais habil. Mas tudo tem um
caminho, uma disciplina. Se vocé néo aceita a disciplina, se esta na
ilusdo de que ser livre é ser anarquico:

— Ah, porque s6 fagco o que eu quero e se estou com vontade,
Calunga.

— T& bom, minha filha. Mas ndo queira o que vocé nao planta.
N&o me venha com a choradeira depois dizendo que n&o tem.
Porque quem quer precisa plantar e quem planta precisa cuidar,
senao os bichos comem. Precisa prestar atencao na planta todo dia
para ver se ela estad indo bem. Precisa de agua, de adubo, de sol.
Precisa dar uma olhadinha, uma namoradinha todo dia, que ela vai.
Sem namoro nao vai nada, nao, hein, filha. Nao estou falando para
forcar vocé, estou falando para namorar. E a persisténcia, é o
carinho, é o cuidado. Cuidado é disciplina. Agua precisa, dia sim, dia
ndo, dia sim, dia ndo. Tem que entrar na disciplina. Se puser dois
dias em seguida, ela pega agua demais e pode fazer mal para ela.
Se pular um dia a mais e ficar trés dias sem agua, ela pode comecar
a ter problema. E dia sim, dia ndo. Depende da receita e depende
da planta. Toda planta tem que ter uma disciplina para ficar bem, no
melhor dela.

Ginastica também, minha gente. Tem que ser todo dia um
pouquinho, sen&o nao da resultado. Entao, a gente vai e faz um
pouquinho e no dia seguinte mais um pouquinho. E todo dia, é cinco
vezes por semana. Quando puder e quiser um proposito maior, tem
que apertar essas horas. Tem que apertar o tempo, tem que apertar
0 numero de exercicios. Tudo é disciplina: o que vocé vai comer, 0
que vai pdr para dentro para nédo estragar seu corpo, que tipo de
alimentacao, que tipo de dieta, porque nao se pode comer de tudo
nesse mundo, nao.



Que tipo de dieta mental vocé vai fazer? Me conte. Vocé néo faz
dieta mental? Esta no abandono? Tem uma série de coisas que nao
vai querer ver, tem uma série de coisas que nao vale a pena pensar,
va separando. Em que vai pensar essa semana? Essa € a semana
do “eu me amo”. Entao, vou fazer tudo o que eu sei do eu me amo.
Semana que vem? Ah, a semana que vem é do “eu sou forte”. E
assim vai, fazendo suas dietas mentais, trabalhando daqui,
trabalhando dali e quando vocé vé esta forte, esta firme, nutrida,
esta cheia de qualidades, esta cheia de coisa boa que desenvolveu.
Mas sem disciplina n&o tem jeito, nao! Nao me chame, porque eu
sou que nem Deus. Eu, hein? A pessoa fez a cama, agora deite.
Nao tenho pena, ndo. Uai, por que vou ter pena de vocé? Vocé é
um ser que nem eu, desgracado pela propria vontade. Vocé acha
que € um desgracado?

— Ah, Calunga, nao sei, sou inocente...

— Nao vem chorando feito gato perto de mim. Nao vem, nao,
porque os livros estdo ai, os cursos, as oportunidades estao ai. Os
bons exemplos estdo em volta. E s6 procurar um pouquinho. Boa
vontade para ensinar? Ah, o povo quer ensinar o que sabe. E s6
perguntar, o povo ensina, o povo € bom. Vixe, como o povo é bom
para ensinar as coisas. O povo quer ajudar. Perguntou, o povo ja
diz: “Ah, vem ca, minha filha, que eu te ensino, te dou a receita”.
Vocé néo pega porque nao quer pegar.

— Ah, mas eu quero feito, né, Calunga? Nao quero ter o trabalho
de fazer. Vou la na padaria para comprar pronto. Vou no mercado
para ver se tem congelado.

— N&o exercita, como é que vai fazer? Vai perder a méao na
cozinha. O dia em que quiser cozinhar bem para agradar a quem
ama, perdeu a mao. Ah, méao de cozinheira também se perde. Por
iISSO que precisa praticar pelo menos um pouquinho. Esta certo que
vocé nao pode todo dia, esta cheia de fazer s6 isto a vida inteira,
entdo botou uma cozinheira. Vocé pode? Entdo, esta bom. Mas



volta e meia, va para a cozinha um sabado ou um domingo para néao
perder tudo o que vocé aprendeu. Nao deixa perder a méo, va la
bater um bolo, entendeu? Ah, porque agora vocé virou uma
madama, vai ficar o qué? Sonsa, tonta, mesmo? Ora, se ficou uma
madama, aproveita bem o0 seu dinheiro e 0 seu tempo para
enriquecer o seu espirito e nao ficar ai nessas besteiras para cima e
para baixo. Va desenvolver seus outros talentos para nao ficar
nessa moleza e lentiddo e acabar no tédio.

Ah, como tem gente encruada nesse mundo! Vocé é encruada?
Aquela vida que n&o anda, bloqueada, frustrada porque vocé fica na
hipnose da vaidade e nao vai fazer o que gosta. Nao se valoriza e
ndo valoriza as oportunidades da vida. O povo gosta de ficar na
inércia. Sabe o0 que é inércia? Nao é s6 o povo que nao faz nada,
aquele povo preguicoso que fica o dia inteiro na rede. Este também
pode estar na inércia, mas tem gente que faz tudo regularmente
igual. Até a queixa dos problemas é tudo igual, tudo igual, tudo
igual. Entédo, esta na inércia também. Cuida dos outros e ndo cuida
de si. Faz que faz e n&do sai do lugar. Esta na inércia, tudo igual,
parado.

— Ah, Calunga, eu trabalho o dia inteiro!

Mas sera que vocé fez algum progresso com vocé, esta mais
feliz, mais realizada?

— Estou ndo, Calunga! S6 estou mais cansada.

— Uai, entdo vocé esta na inércia. E a inércia que cansa. Esta ai
paradona no mundo. Vocé também, companheiro, esta na inércia:
tudo igual, tudo igual, tudo igual! Nao andou nada? Nao teve
nenhum ganho? Sé esta mantendo a subsisténcia da vida pagando
as contas? Vixe, vocé esta &€ morto!

Esta mais defunto do que eu. Até pior que eu, pois é defunto do

tipo enganado, iludido. Pensa que esta vivo, mas nao esta vivendo
de verdade. Vai chegar aqui e ficar com a mesma cara de



desesperado, sem graca de ver que ficou feito mumia, que nao fez
nada. S6 tomou espaco no mundo. Que inferno!

Entdo, vamos fazer dessa vida uma coisa boa, saudavel,
aproveitavel, que fagca a gente ficar feliz. Nao sO6 por causa do
amanha, ndo! Embora o amanha seja importante. Se a gente cultiva
hoje, sabe que amanha vai ter com que dar conta do recado, porque
a vida sempre cobra. Mas a gente estd pensando na gente, em
valorizar nossos potenciais, porque a vida &€ sempre cheia de
potenciais. Ah, meu Deus, o0 que tem de potencial...

Se vocé soubesse tudo o que sua mao pode aprender a fazer. E
infinito! Nao tem livro que possa pér todas as coisas, todos os
verbos, todas as obras que sua mao pode fazer. Com a ajuda dos
pés, das pernas, dos bracos, a coisa aumenta mais. E com a ajuda
da inteligéncia, entao, o que vocé nao pode?

N&o tem nada que vocé nao possa! O que vocé pode vir a sentir,
experimentar, conquistar, usufruir, realizar, ter prazer. Quantos
verbos tao bonitos! Isso porque vocé saiu da inércia, passou a acao.
N&ao a acao automatica, ndo a acao inconsequente, viciada, feito um
burro de carga, ndo é isso, ndo. E a acdo renovadora, a acdo do
desenvolvimento, a acao no crescimento, na crenga e na busca do
melhor.

Ah, como é bom gente inconformada que vai buscar o melhor.
Pois tem tanto melhor ai para vocé viver. Nao se deixe cair nessa
encrenca toda. Nao fique ai arranjando desculpa:

— Ah, Calunga, é por causa da familia. Tem os filhos, o marido.
Ah, porque sou casada e a sociedade cobra, exige. Entao, a gente
precisa se sacrificar.

Os homens também entram nessa:

— E, Calunga, a gente tem as responsabilidades. E chefe de
familia. As coisas estdo dificeis, cada dia pior. A sociedade esta
cada dia mais dificil, o dinheiro esta cada dia mais dificil...



— Como é que esta mais dificil, homem de Deus? Se abrir a sua
bolsa, tem um telefone sem fio. Como é que pode estar a cada dia
mais dificil, me conte?

— Ah, Calunga, nédo tenho esse telefone, ndo tenho nem
dinheiro para comprar isso.

— Entdo, meu filho, vocé é um homem lesado, um homem
encruado, um homem estagnado. E ndo venha se queixar de sua
miséria, que Deus nem liga. Pois esta ai a vida cheia de chances e
vocé ndo se mexe, criatura. Se mexa, levante esse traseiro da
cadeira da sua inércia. Esse sofazao da sua inércia. Esse vale do
sono da sua hipnose. Essa coisa que fica na gente encruando feito
banana encruada, feito mesmo goiaba bichada. Pare com isso, meu
filho, levante, reaja! Jogue essa porcaria fora, essa cabeca cheia de
besteira, areje. Receba a béncao do novo! Procure que vocé acha,
procure novas coisas para conhecer, procure! Largue dessa
televisdo, homem de Deus. Dé para alguém, dé para os pobres, va
procurar o que fazer. Nao é que a televisdo seja ruim, mas vocés
usam de um modo tao ruim que, as vezes, &€ melhor mandar embora
para parar com esse vicio de ndo fazer nada. Que se divertir?
Divertir € s6 ver porcaria na televisao? Ver filme? Isso para vocé é
se divertir? Se divertir, minha filha, é o dia inteiro com as coisas
novas, com as novidades. E com o livro, € com o curso, é com a
proposta de trabalho, € com o desafio no emprego, € com o desafio
em casa. E inventar moda dentro de casa: arraste os moveis,
arranque tudo, dé um baile. Uai, faca qualquer coisa, meu filho.
Invente gente para conversar, va conhecer o que o outro sabe, va
perguntar como é a vida do outro, va fazer qualquer coisa. Que
inércia! Faca alguma coisa com vocé. Limpe por dentro, abra novas
portas, liberte os seus potenciais, liberte o seu espirito. Vamos, meu
filho. Nao perca a chance, nao perca a oportunidade. Ponha vida na
sua vida!



PS: Este texto foi transcrito e editado da fita cassete Mexa-se da
Série Calunga, que se encontra a venda.



b Quando vocé for se deitar a noite, faca uma limpeza
mental. Observe tudo o que vem a mente e va sé olhando. Ai, va
dizendo:

— Nao quero isso em mim, nao quero aquilo. Isso aqui pode ir
embora, pode passar. Tudo isso € mentira. Nada disso me pertence,
nao tenho nada com isso.

Quando perceber que acalmou, comece a pensar nas coisas que
tém a ver. Lembre-se das pessoas que vocé ama e imagine-se
dando um abraco nelas, lembre-se das coisas bonitas que tem na
sua casa, do progresso que fez no trabalho, de uma piada
engracada que alguém lhe contou. E ai vocé pega o melhor e
repete:

— E isso ai que tem a ver comigo.
Lembre-se de alguém Ihe pagando um dinheiro e diga:
— Ah, que coisa boa receber um dinheiro. Que bom!

E assim por diante, vocé se lembra de tudo o que foi bom: a
comida que gostou, a fruta que comeu. Ponha, entdo, sO coisas
boas em vocé.

E preciso fazer essa limpeza psico-espiritual antes de dormir,
minha gente. Sen&o, seu subconsciente vai ter um trabalhdao e nao



consegue dar conta do recado. Vocé vai ter uma superatividade
durante o sono que so vai cansa-lo ainda mais. E por isso que vocé
ja acorda cansado, ruim. Entao, ponha tudo para fora. Largue tudo
de ruim que o marcou e que o impressionou durante o dia. Tire a
impressao assumindo a atitude de neutralizar dizendo:

— Ah, isso tudo é bobagem. Tudo isso € ilusdo. Tudo isso é
ridiculo. Nada disso € problema meu. Ja que ndo posso fazer nada
com tal situacéo, também nao quero ficar com isso em mim.

Va tirando essas imagens ruins. Depois, alimente-se s6 de
coisas boas.

Em seguida, chame as energias espirituais superiores: Deus.
Evoque aquela energia para vocé, para sua casa, para os entes
queridos, para seu trabalho, e ponha muita luz ali. Ai, vocé dorme
gostoso, descansado. Seu subconsciente e seu inconsciente nao
vao ter tanto trabalho assim, porque vocé ja fez a maior parte
rapidinho, de um modo muito mais facil do que o inconsciente, que,
as vezes, demora horas e horas para poder digerir essa energia
ruim. E para fazer isso, ele vai cansando e se desgastando. Entéo,
faca esse trabalho vocé mesmo, na sua consciéncia.

Vamos acalmar e selecionar, durante o dia, as conversas com o
povo. As pessoas ficam com tanto medo do dinheiro. Que coisa
horrivel! Claro que o dinheiro merece a nossa atencdo, no sentido
da economia, de saber ganhar e de saber gastar. Mas nao podemos
fazer disso o drama emocional que fazemos, desequilibrando-nos
por inteiro. Nao, minha gente, vamos enfrentar a parada. Sei que, as
vezes, nao é facil, mas a maioria das pessoas chora de barriga
cheia, porque tem medo do amanha. Nao aconteceu nada, mas ela
acha que vai acontecer. Vamos parar com esse excesso de drama.
Vamos ser frios. A frieza, nesse sentido, é equilibrio, é paz. E essa
frieza nasce de sua imposicéo interior:

— Eu nao quero mais agir assim. Nao quero mais essa aflicao e
esses pensamentos. Quero enfrentar a minha vida econémica com



frieza, com inteligéncia e com ponderacdo. Nao quero ter emocao
de raiva, de medo, de inseguranca.

Quando impde isso, vocé, por dentro, acalma e se reequilibra.
Age melhor em relacdo ao dinheiro e as questdes econdmicas.
Encontra melhores saidas, melhores meios de administrar seus
bens com paciéncia, inteligéncia e perseveranca. E até melhores
meios de ganhar mais dinheiro. E isso o que precisamos para lidar
com os problemas materiais e econdmicos. Agora, qualquer
coisinha, um preco um pouquinho mais caro, ja pega vocé de
surpresa.

Pare de rezar, pare com tudo, porque vocé nao vai ter jeito
mesmo. Mas se resolveu ficar do lado do espiritualismo, por opcao,
pois que fique 24 horas por dia. E o preco. Por que queremos ser
espiritualistas? Porque o espiritualismo ajuda a viver melhor. Agora,
se vocé sO é espiritualista na hora em que vai a uma reunido, na
hora em que faz uma meditacdo ou na hora em que esta
conversando com 0 povo, isso € muito pouco. Nao serve para nada.

A gente quer aprender essas coisas espirituais para viver bem o
dia todo e nao para viver bem cinco minutos, uma hora, e dali a dois
minutos estar todo destrambelhado outra vez. Pense nessa
responsabilidade que vocé tem consigo mesmo. Vamos filtrar o que
chega a n0s através da capacidade de nos impor.



.. .de ndo wanr seus ladenlos, vocd encrenca com @

naltorexce

b Quando a inseguranca de uma pessoa € muito forte
e ela ndo deveria mais ser assim, pois ja tem condi¢cdes de ser
melhor, de usar o0 que ja sabe, a natureza nao o protege mais e
aquilo vai se tornando realidade e chega a criar instabilidade e
problemas. Vocé foi crescendo, e aquilo que era responsabilidade
da natureza foi passando a ser sua. Ela ndo o defende mais, pois
nestas coisas vocé ja € adulto e deve se defender por conta propria.
Deus nao mima ninguém.

Ai de vocé se nao usar o0 que ja sabe, pois vai ficar exposto as
consequéncias. Se é sua a responsabilidade de responder pelo que
ja sabe, entdo ndo tem o direito de culpar ninguém, muito menos
Deus!

Vocé ja sabe, e a vida o ajudou a aprender e lhe deu a
capacidade de se escutar e se cuidar, mas vocé n&o quer se
escutar, ndo quer assumir 0 que € e se abandona no desculpismo,
entdo vai levar uma boa bofetada. Vocé é diferente e seu caminho é
diferente. O que vocé sabe é diferente do que o outro sabe. O que é
o melhor para vocé é diferente do que é para o outro. Mas vocé



gosta de se comparar e achar que também tem o direito e fica a
escutar o que os outros falam. Dai, fica ai com medo do mundo.
Entao, vocé pode ficar surdo, pois a vida diz:

— Vou tirar a audicao, porque essa pessoa nao esta mesmo se
escutando e se dando valor.

Mas vocé pode comecar a ser responsavel por si assumindo que
vocé é diferente dos outros e fazendo tudo do seu jeito.

— S0 vou me escutar, s6 vou escutar a minha natureza interior.
Vou fazer as coisas do meu jeito. Vou ser como eu sou, vou fazer
como eu quero. E ndo vou ficar escutando esse povo que sé tem
besteira para dizer. Vou escutar minha voz interior, minha voz
espiritual, minhas experiéncias.

Ai entdo, minha filha, seus ouvidos vdo melhorar. Estd vendo
como funciona? E porque vocé usou os talentos que tem, mas se
NAo usar ja encrenca com a natureza, ja encrenca com a saude.

Por isso, vocés fiquem atentos. Tudo o que vocés recebem, tém
que dar algo em troca. Desconfiem daquilo que parece de graca,
porque nao é, nao.

N&o podemos deixar de fazer o nosso melhor. As vezes, a gente
esta bem, esta sossegado, naquela vida boa, e os outros comegam:

— Vocé precisa fazer isso, precisa fazer aquilo. As pessoas
gostam de arranjar coisas para a gente fazer e criar necessidades
gue ndo temos. E ainda acham que estdo fazendo um bem. “Vocé
precisa ler este livro”, diz 0 amigo.

Vocé, entao, |€ o livro, que diz assim: “O ser humano é um bicho
atrasado. O ser humano esta precisando de mais amor, de mais
benevoléncia, tudo esta errado e tudo precisa ser mudado”. Vocé
acredita no que |é e fica se olhando e vendo uma porcao de defeitos
em vocé. Ai fica louco para ver se consegue mudar vocé. Pensa que
esta trabalhando para melhorar. Sem se dar conta, cria um conflito
com o seu jeito natural de ser e ele se torna uma doenca, porque
saiu do seu melhor.



Que coisa, ndo, minha gente? Nem sempre querer melhorar
melhora. As vezes, piora. V& |4 como é esse negocio de querer
melhorar e acabar no pior. V€ la se, com isso, vocé néo vai fazer da
sua vida um inferno.

Nunca se compare com nada e com ninguém. As pessoas
gostam de idealizar, de imaginar, e acreditam que isto que
imaginaram é o perfeito sem o menor respeito pela natureza. Dai,
elas tomam tudo o que é diferente do seu modelo imaginario como
algo imperfeito e repugnante, criando assim uma batalha com a
natureza. A natureza reage e as doencgas aparecem.

A natureza ja é perfeita; € o homem que distorce tudo, pois néao
analisa as coisas com cuidado.

Se a pessoa falar mal de algo, é porque o mal esta na cabeca
dela. Por isso ndo lhe dé ouvidos ou vai se arrepender.



b A mae que bate na crianca para educar € uma mae
mais atrasada do que a que sabe conversar, que sabe levar o filho
de outro jeito. Todo mundo sabe disso. Também a crianca esta
naquele lar porque provocou 0 seu nascimento ali. Como ela
acredita na violéncia, acaba atraindo para si uma pessoa ignorante
e que, portanto, vai agir com violéncia, infelizmente. Claro que todo
o trabalho para a evolucao dessa criatura — que a gente possa
fazer, um dia, para ela ndo mais bater no filho — & benéfico:
aprender, crescer, melhorar. E todos estao ai para fazer, conforme a
boa vontade de cada um.

Embora cada um s6 possa aprender aos poucos, ha muito o que
se fazer no campo da aprendizagem para vencer a ignorancia. Mas,
de resto, esta tudo certo. Todo mundo é certo de acordo com a sua
evolucdo, com seu conhecimento, com aquilo que pode, que
aprendeu, que sabe e com o que nao sabe. A gente quer tudo
maravilhoso. Também esta certo querer tudo maravilhoso, porque a
gente tem uma forcga interior que quer melhorar. Quer ver mesmo



tudo maravilhoso. Até ai acho bom. Mas por querer ver 0s parentes
bem, ndo devemos fazer disso uma guerra.

Sendo, vamos partir da ideia de que, para conseguir a paz,
temos que fazer a guerra. Ai, vamos brigar com o filho, vamos brigar
com o marido, vamos pelejar e nos meter na vida deles, vamos nos
queixar e atormentar o companheiro. Eu sei que a sua intencéao é
boa, mas € um tormento. Pois vocé estd querendo guerrear para
fazer paz. Mas isso s6 vai causar mais guerra, porque vao guerrear
com vocCeé.

A pessoa ameacgada, que nao tem evolucgao, vai reagir igual.

Dwem é WW W
Dwem é violento com os
oulros é violento consigo.
lralar vocé desse modo.
Vocé é violonto com @ fressoa
e &h%&a violenla com vocé.
Dai as mées, os pais acham que é falta de respeito e abusam da
crianca. A mae bate, castiga porque o filho respondeu para ela. Mas

ela nao percebe que, se foi grosseira com a crianca, a crianca
responde com grosseria, e ela quer logo castigar. E triste ver essa



ignorancia. A mae € autoritaria e mandona, e o filho que ela tem é
perfeito para ela: autoritario e mandao. Cedo ou tarde, ela vai pagar
o que fez, porque ele vai devolver na mesma moeda. Ah, vai!

Por isso, minha gente, o melhor é ficar quietinho, nao julgar
ninguém certo nem errado, porque nao tem nada mesmo errado.
Todo mundo esta experimentando as coisas. Aquela mae meio ruim,
parece que o filho é submisso a ela. Mas ele vai arranjar uma
maneira de se vingar da mae e de domina-la, fazendo-se de
submisso e de bonzinho porém incapaz de trabalhar, e ela vai ter
que sustentar o marmanjdo a vida toda. E, tudo tem jeito.

7

E interessante ver neste pais como o povo quer experimentar a
liberdade sem saber o que é liberdade. Ai vira tudo libertino. Cada
um faz o que quer, sem pensar nas consequéncias. E quando nao
pensa nas consequéncias, o povo fica batendo a cabeca, mas isso
tudo é bom para aprender.

Para tudo o que vocé quer tem um jeito. Se vocé quer um carro,
tem que aprender a dirigir. Se quer um livro tem que aprender a ler.
Quer o emprego? Tem que aprender a trabalhar. Quer o dinheiro?
Tem que aprender a fazer conta. Nao tem nada neste mundo que
vocé possa fazer ou usar sem ter que aprender, sem ter que pagar
um preco. Entdo, se vocé quer a liberdade, tem que aprender a
usar, senao vai se machucar. Claro que nao é por causa disso que
vamos deixar de tentar. N6s vamos continuar tentando porque, com
o tempo, vamos aprendendo.

Tudo exige aprendizagem. E a evolucdo é assim mesmo. E no
dia a dia que a gente vai pelejando, exercitando, aprendendo e vai
descobrindo como as coisas funcionam. Esta tudo certo, minha
gente!



. ‘WWW“MWWM

4 Mérito nao é s6 fazer o bem para alguém. Mérito é a
posicao certa, pois tem gente que nem faz tanto bem assim e tem
mais mérito que os outros. Ela, por dentro, se posicionou direitinho.
E vai para a frente. Agora, quem vai para a frente, queira sim, queira
nao, acaba tendo que beneficiar os outros, porque ninguém faz
fortuna sozinho. Tem que ter empregados, tem que ter gente
ajudando.

N&o adianta o homem querer bancar o egoista porque ele ndo
consegue. E com as pessoas que ele faz familia; € com as pessoas
que ele faz fortuna; € com as pessoas que ele faz tudo quanto é
beneficio que ele obtém. Por isso, ndo ha popularidade, ndo ha
sucesso que nao tenha em si a ajuda ao proximo. Nao tem mesmo.
O egoista ndo vai para a frente, porque ele fica esperando,
esperando, esperando e nao esta trocando. E a vida exige troca.
Exige a participacdo sua nao sé nas atitudes interiores mas também
nos atos exteriores. Ai, tudo funciona. Essa é a lei. Nao é filosofia,
nao é religiao.



Observe as coisas em volta de vocé. Olhe bem quem foi, como é
que foi, por que foi e também quem nao foi que esta ai parado,
encrencado, por que esta encrencado. Va observando e vera que,
por meio da observacdo, vocé ira compreender as leis dos
movimentos da vida, as leis do Tao. O Tao representa as forcas
espirituais superiores, Deus. O Tao € o movimento do processo da
existéncia, é a lei. E tudo e é a prépria lei, porque tudo é lei, é
movimento. E so6 observar que vocé ird entender o que estou
dizendo.



...Mwmwcé‘ﬂmahamma/o

1 Calunga, no0s Iutamos tanto na vida e
conseguimos ter as coisas materiais. Deus foi até bom demais com
a gente. Mas meu marido compra as coisas e nao usa. Temos carro
novo e ndo usamos. Temos chacara e ndo vamos. Eu ndo entendo
0 porqué. Sei que atrai isso para mim, mas como sair dessa? —
pergunta uma ouvinte do programa.

— Ah, minha filha, a gente nao muda os outros. Muda a gente. O
marido é um espelho seu. Vocé é igual a ele. Também é confusa,
baguncada. Nao da valor ao que tem dentro de si como pessoa.
Vocé mesma disse: acho que Deus deu até demais. Deus ndo deu
nada. Tudo o que tem é porque vocé conseguiu. O que Deus da é a
forca, a vida, s&o as condi¢cbes para se obter. Mas é a gente que
conquista. Quem tem é porque foi buscar. Deus deu tudo para todo
mundo. Quem esta usufruindo & porque foi buscar. Portanto, é
mérito da pessoa. Nao é mérito de Deus, porque Ele ja fez tudo
perfeito.

Temos, entao, que reconhecer os nossos valores. AO mesmo
tempo em que reconhecemos, por darmos valor a nés, organizamos
a nossa vida, sabendo que felicidade € gostar de nos, felicidade é
gostar do que se tem. Se seu marido é assim meio destrambelhado,



é porque vocé também é destrambelhada. Ele é um espelho seu: é
bom para ganhar, mas ruim para usar. Va mudando vocé por dentro,
|l& com seus botdes, mudando quieta. Diga para si mesma:

— Nao é assim. Vou aproveitar tudo o que tenho em volta de
mim. Sou uma pessoa 6tima. Estou aqui porque tudo o que tenho fui
eu, com 0s meus pensamentos, com a minha filosofia, que tomei
posse daquilo que, naturalmente, Deus oferece a mim e a todos. O
mérito € meu de ir tomando posse.

E va se dando a paz, va organizando melhor a sua casa, que €
meio confusa. Va organizando e, com isso, vocé vai entrando na
ordem mental, na ordem interior, no prazer das coisas pequenas.
Isso repercute no ambiente, que também comeca a mudar.

7

E assim, minha gente. A mulher se queixa do marido que tem
esse ou aquele problema. Uai, o marido é seu. Olhe para o marido,
para o trem que vocé arranjou. E espelho seu, porque vocé é igual.
Nao adianta fazer cara feia, pois isso ndo muda nada. Se ele a trata
mal é porque vocé também se trata mal. Vocé fala e ele ndo da nem
bola. E porque vocé também nao escuta o que quer, o que gosta, o
que sabe. Vai sempre perguntar aos outros se esta certo. Vocé
mesma nao se escuta, nao se da valor: ah, quem sou eu?, e vai
atras dos outros. Os outros também nao a escutam, néo lhe dao
valor.

O smundo o ltrata

como voce se lrala.

Nao adianta brigar com o povo, com o marido, com a esposa,
com o patrao. Nao perca seu tempo. Va la dentro e mude de atitude



consigo e isso vocé pode fazer a hora que quiser. Escute-se,
entenda-se, fique seu amigo. Nao se critique mais. Deixe as criticas
de lado, porque se vocé se critica, vai se pondo contra si. Fique a
seu favor, va ficando mais do seu lado, se dando mais dignidade, se
metendo menos na vida dos outros e cuidando mais de vocé. Va se
valorizando. E aquela energia ruim vai saindo.

Quando vé, o povo esta tratando vocé diferente, pois quem é
considerado € porque ja se considera. Observe as pessoas que todo
mundo da atencdo, respeita e escuta. Como elas sdo com elas?
Preste atencdo e vera que o que estou falando é verdade. Nao
adianta brigar com o povo, querer enfiar na cabeca dele que vocé
merece respeito, que merece outro tratamento, que o marido tem
que ser diferente ou que os filhos tém que ser diferentes, que a

esposa tem que mudar. Nao adianta, gente. E vocé que esta
educando esse povo a tratar vocé assim.

As vezes, o marido é até bom com a visita, bom com os vizinhos,
bom com o pessoal 14 no trabalho. E tdo simpatico que o povo gosta
dele. Mas chega em casa, o homem parece uma mula manca,
terrivel! Porque é vocé que o faz ser assim. Repare bem, filha. Vocé
quer mudar o mundo por fora, mas ninguém muda o mundo no
mundo. A gente muda o mundo dentro de nés mesmos.

Q&WW@%; muda ludo,
MW@W@WMM/@.

O ambiente também sou eu. Eu ndo sou pequenininho, néo
acabo na minha pele. Tudo o que tenho posse, tudo 0 que esta em
volta de mim também sofre a influéncia desse “eu”, como o resto de



mim. Vocé quer mudar o mundo? Pode, pode mudar o mundo
inteirinho. Mude-se, que assim vocé muda o mundo. Nao mudou
vocé, o mundo continua igual.

Repare, minha filha, & facil constatar que isso € uma verdade.
Estude a vida e vera que estou falando uma grande verdade. Ai vai
ficar mais facil, porque lutar contra os outros € o0 mesmo que nadar
contra a maré. Sé se arruma briga e confusdo dentro de casa. Quer
mudar os filhos, quer mudar a tia, quer mudar a méae, quer mudar o
pai? E s6 aquele conflito e vocé n&o chega a nada.

Va pesquisar o que eu falei. Mude vocé, nao em tudo, s6 naquilo
que vocé é igual aos outros. Como eles a estao tratando? E assim
qgue vocé se trata. Repare.

Conserte e vera como o povo para. Da sempre certo.
Experimente, pois € na pratica que se comprova. Esse negocio de
muita filosofia ndo leva a lugar nenhum. E preciso sentir na pratica,
porque o efeito é imediato.



wwahﬁhmcaahe@éménm

b A gente morre de medo da morte. Se comeca a doer,
a gente logo se rende. Mas, primeiro, grita de dor, se revolta e néao
aceita:

— Como eu estou doente? Como a minha vida esta assim?

Chega o dia, no entanto, em que vocé se rende, porque a vida é
mais forte. Entéo, vocé da a mao a palmatoria e diz a grande frase
que todos nés deveriamos dizer sempre:

— Olha, Deus, seja feita a Sua vontade. Estad tudo perdido
mesmo. Eu vou morrer? Entao vou morrer. Vou passar por uma
cirurgia? Entao vou passar. Vou ficar sozinho? Entao vou ficar.

No momento em que vocé se rende, se rende a vida e deixa a
vida guia-lo. A vida & sempre muito gentil, muito leve, muito
amorosa. A vida é uma grande mae que o abriga no seio dela. E
quando vocé cede para ela, quando sai da arrogancia e das ilusoes,
a vida o dirige com nobreza, com profundidade, com uma elegancia
que s6 Deus tem, porque Deus é um ser de muita elegancia, tem
um senso de humor, de alegria e de leveza muito grande. E uma
pena que a gente pense que Deus tem cara de homem. Por que
sera que ndo tem cara de mulher? E porque a gente esta sempre
achando que o homem tem que mandar.



Na espiritualidade, a gente vale o que é. Nao € o sexo que conta.
Claro que a gente continua com o sexo, mesmo depois da morte,
porque estamos habituados com uma série de coisas que para nos
ainda é importante. Mas a vida é muito grande. Deus tem a cara de
todo mundo. Seria tdo bom se a gente pensasse: “Ah, todo mundo
tem a cara de Deus...” Olhe para o seu filho, ele tem a cara de
Deus. Olhe para o cachorro, tem a cara de Deus. Tudo o que vocé
olhar em volta, até a barata, tem a cara de Deus, porque Deus é
uma coisa muito grande que esta em tudo. E a gente precisa sentir
esse tudo, essa grandeza na vida da gente.

Por isso, se vocé estd desesperado, € porque anda sozinho.
Esqueceu de carregar consigo as forcas da vida. Deus acompanha
a gente constantemente. Nas nossas ilusbes, contudo, a gente
pensa que esta s, pensa que estd sem as forgcas divinas. Mas
como vocé estaria vivo se as forcas divinas ndo estivessem fazendo
vocé viver, se nao estivessem dirigindo o seu corpo, 0 seu
metabolismo? Se nao estivessem garantindo o dia seguinte, o sol no
lugar dele, garantindo vocé ai no seu corpo, garantindo o seu dia a
dia? Como se poderia sobreviver sem isso, minha gente?
Impossivel.

As vezes, na nossa lucidez, somos arrogantes. No fundo,
sabemos que somos Deus também, mas na consciéncia pensamos
que temos que fazer tudo sozinhos. Entdo, quebramos nossas
ligagdes com as forcas divinas em nds e os obstaculos aparecem e
tudo fica parado até vocé voltar-se para dentro e dizer:

— Espera la. O caminho que estou seguindo nao vai me levar a
felicidade. Eu nao posso ir sozinho. Eu e Deus somos um.

Nesta hora as forgcas do Universo voltam a fluir em sua vida e
tudo comeca a andar de novo. Mas nao adianta sé falar, é preciso
agir de acordo com o que se cré.

Deus s6 faz através de vocé. Por isso, contar sempre com Ele é
o0 segredo dos que parecem ter sorte. A sorte ndo existe, minha



gente! Tudo é a gente que de uma ou outra forma faz acontecer.

Para se sentir seguro é preciso contar com o invisivel. S6 o
invisivel da alguma garantia. O visivel é inconstante e passageiro,
mas Deus que é o invisivel & que garante o milagre.

Nao existe este “eu isolado”, pois tudo esta integrado.

Se vocé pensa estar isolado e que por isto tem que fazer tudo
sozinho, entdo estad pondo de lado os poderes invisiveis e é por isto
que tudo para e se complica.

Lembre-se: Eu e Deus somos um!



.. .ame’a/i(wneoe%éd‘ayae/zéz

A Gostaria de tirar uma duvida, Calunga. Um
médium consciente que incorpora um espirito tem condi¢cdes de
trabalhar igual ao que é inconsciente?

— Olhe, minha filha, sdo duas coisas diferentes. Quando o
médium esta consciente, ha mais chances de ele interferir com a
vontade dele. Quando o médium esta inconsciente, diminui muito o
poder da vontade dele. Portanto, ele pode interferir menos. Muito do
que guarda dentro de vocé, no inconsciente, como seus costumes,
valores, preconceitos, seu modo de falar, sai para fora quando o
espirito se comunica.

Vamos supor que vocé seja uma pessoa educada que néo gosta
de exibir o seu corpo nu em publico. Vamos dizer que esteja
incorporada e que seja uma médium inconsciente. Ha um espirito ali
magnetizando o seu corpo para poder se manifestar. Se o espirito
quiser arrancar a sua roupa e fazer vocé ficar pelada, ele nao vai
conseguir, porque aquilo € um habito forte em vocé que ele néo
consegue romper. Os costumes do médium, portanto, limitam a
acao do espirito, assim como as virtudes do médium auxiliam o
espirito. Sejam virtudes que ele tem nesta vida ou que traz de vidas
anteriores.



Vocé pode, por exemplo, ter aprendido a falar outras linguas em
vidas passadas. Entdo, se o espirito quiser se comunicar numa
daquelas linguas, fica mais facil se vocé for um médium
inconsciente. Vamos supor que vocé falasse francés em outra
encarnacao, mas agora nao sabe mais. Vem um espirito que quer
falar em francés e, se vocé estiver inconsciente, ele fala francés
sem sotaque, correntemente. Isso porque vocé guarda em seu
subconsciente essa memoria.

A gente precisa entender, entdo, que a atuacdo de um espirito
nunca é 100% so6 dele. Quando eu me comunico, 0 meu menino, O
Luiz esta consciente. Se ele nao ficar muito passivo na sua vontade,
ele acaba interferindo, porque costuma observar tudo o que eu falo.
As vezes, quando vou falar, em vez de sair do meu jeito, sai do jeito
dele, pois ele € um aparelho pelo qual passa a comunicacao
magneticamente. E sai com as palavras dele, embora eu faca forca
com 0 meu magnetismo e com a minha vontade. Se ele também
fizer forgca para me ajudar, ai saem as impressdes do meu sotaque,
do meu modo de ser. Tem hora que estou falando e sai direitinho do
jeito que estou pensando. E, as vezes, ndo sai muito igual, mas as
ideias sao as mesmas.

O mais dificil € conter as emoc¢des. Quando o médium se
envolve emocionalmente comigo, ai € ruim, porque ele pode querer
rir, chorar ou ficar com raiva de alguma coisa, e isso é ele. Entao,
preciso fazer com que o médium se acostume comigo e dizer:

— Na&o. Isso é seu, ndo é meu, porque eu nao tenho essa
emocao. Segure a sua emog¢ao — e como ele ja esta treinado,
segura para que a gente possa ter um pouco mais de originalidade e
de autenticidade. Assim mesmo, ainda é pela boca dele, pela voz,
pelo cérebro, pelo corpo dele que eu me expresso. Sempre havera
alguma coisa dele nessa comunicacao, quer ele esteja consciente
ou inconsciente. E sempre uma cooperacdo, uma uniao.



O médium mais inteligente é melhor instrumento do que o menos
inteligente. O médium mais esperto, cheio de dons, é melhor
instrumento do que aquele que sabe menos. Pois nds temos que
usar as condicdes que o aparelho nos fornece. Ninguém pode
influenciar ninguém sem o consentimento da propria pessoa, sem
qgue ela ceda a sua vontade para nos, sem que ela nos ajude.

A pessoa que diz que esta obsediada, tomada e, por isso, ndo
consegue se controlar estad mentindo. E indisciplina dela. E ela que
esta entregando aos espiritos a sua vontade. As vezes, ela quer
aparecer porque esta revoltada, quer a atencao e o afeto dos outros.
Entdo deixa acontecer aqueles escandalos. Aproveita os impulsos
dos espiritos inferiores e os deixa fazer aquele escandalo. Mas
ninguém pode atuar em vocé sem 0 seu consentimento. Nao tem
mania nenhuma de ficar falando e mexendo a mao. Pode ser um
sinal do espirito para o0 médium entender que ele esta incorporado.
Com o tempo, ele tem que perder também isso e falar do jeito
normal.

Agora, eu sou assim mesmo. Aqui no astral, falo com esse
sotaque, do meu jeito. O povo ja me conhece assim e esta bom. Se
comecar a falar diferente, o povo vai dizer: ah, isso ndo é o Calunga.
Entdo € uma marca, um modo de indentificacdo que a gente usa. Se
eu quiser sintonizar com vidas passadas minhas, quando falava
aleméao, eu vou falar. Meu menino pode falar aleméo, porque ele ja
falou em outras vidas, mas eu ndo quero essas coisas.

Esse modo meu de falar € o modo do povo. Nao tenho pretensao
nenhuma de bancar o gringo. Falo na radio nesse meu modo
simples porque para se comunicar a gente tem que ser simples.
Esta bom para mim. E um aspecto meu, vivi muitos anos assim.
Gostei de ser preto, me acostumei, vou continuar preto. Claro que
posso mudar, mas estou gostando de ser preto. E minha escolha. E

gue nem roupa, vocé escolhe a roupa que quer. Eu também tenho



querer e continuo no meu querer. Sou dono de mim, responsavel
pelos meus sucessos e pelos meus fracassos.



. . w00t é escrawo do vaidwde?

E Hoje em dia, a cada dia mais, a propaganda, o
mercado de consumo excitam a vaidade do povo. E o carro novo, é
a televisao nova, € o disco novo. Tudo € novo. Toda hora o povo
quer coisa nova, quer coisa, quer coisa. Ai, o que vocés fazem?
Ficam no “eu preciso ter, eu preciso ter...” Isso é vaidade, porque
compram e largam la no canto, como tenho visto nas casas de
vocés, cheias de cacarecos. Tudo quanto é porcaria de cacareco
vocés compram e largam la. SO para ter, para ter, para ter...

Fico pensando: meu Deus, isso é vaidade. S6 pode ser loucura
da cabeca da pessoa. Ela abre o armario e vé tanto cacareco la
dentro que nao presta para nada, porque nao faz parte da vida da
pessoa. Mas tudo ela quer ter. Abre os armarios da cozinha e estao
cheios de aparelhos. Até esquece de usar. Tem coisa la que precisa
jogar fora de tao velha. Comprou s6 para fazer panca: olha que
beleza! Que coisa linda! E ndo usou mais, porque nao tem paciéncia
de lavar depois de usar. Em vez de picar a batata no picador, ela
prefere picar rapidinho na faca, porque assim nao tem que lavar o
picador.

Vocés pensam que a gente néo fica observando? Fica, porque a
gente quer aprender sobre o ser humano. E como posso ajudar, se



nao observar? Observo, sim, porque sou invisivel. Fico no canto da
cozinha, s6 olhando o que vocé faz, o que pensa. Nao faco isso
para gozar de vocé nem para invadir a sua privacidade, nao
senhora. Faco com muito respeito. Estou estudando e prefiro usar
isso no bom sentido. A gente fica vendo de onde vém o tédio
humano, a insatisfagdo com as casas cheias de coisas. Com sala
bonita, com tapete no chao. Tapete, na minha época, era coisa de
milionario. Imagine se existia estofado. Existia nada! Era cadeira
dura, banco. E olhe la! Nao tinha nada disso, ndo, nem luz elétrica
nem aparelho algum.

O povo era mais calmo. Agora, infeliz todo mundo €, seja na
pobreza ou na riqueza. Mas hoje o tipo de infelicidade é diferente.
Quer dizer, o mundo conquistou o conforto, mas o conforto nao
ajudou tanto assim. Parece que vOCés passaram a ser escravos
disso. Ora, o conforto ndo veio para deixar a vida macia? Veio. Mas
o que fizemos com o conforto? Viramos escravos, pois a vida ficou
mais complicada de se levar.

Nunca vi coisa mais complicada do que a cozinha. Na minha
época, qualquer coisinha ja fazia a refeicao. Catava o frango no
quintal, enforcava rapidinho para ficar fresco, ja depenava e botava
na panela de ferro. Deixava horas naquele fogo de lenha para ficar
bom. Depois arrancava batata ou mandioca do quintal e estava tudo
bom. Hoje é tdo complicado, porque tem que comer disso, comer
daquilo... Comida que eu nunca vi na minha vida. Fico curioso para
saber qual é o gosto. O povo come naqueles copinhos de plastico
umas comidas esquisitas. Depois, abre uns pacotes com tudo
quanto €& coisa dentro. Come, come, come... Eu fico olhando.
Gente, que coisa esquisita!

Como vai ser 0 mundo daqui a cem anos, hein? O que sera que
O povo vai comer? Sera que vai ser mais feliz com isso tudo?
Mudou, mudou, tudo bem. O povo ai diz que € mais pratico. Mas
sera que esta mais feliz? Ah, esta, nao! Sobrou mais tempo?



Sobrou. Nao trabalha mais o dia inteiro de sol a sol? N&o, porque
fica assistindo a televisao até de madrugada. Vocés hoje dormem
menos. A gente dormia mais, porque oito, nove horas ja tinha que
estar na cama. Nao tinha mais nada para fazer. Mas acordava mais
cedo, com o sol, as cinco horas da manha.

De qualquer maneira, sera que o povo esta mais feliz? Fico
pensando que a felicidade, as vezes, esta arruinada. E mais dificil
para vocés do que era para nos. Hoje vocés tém que ter dinheiro
para tudo isso, tém que comprar tudo isso, tém que consumir tudo
isso, tém que ir para cima e para baixo com o carro. Agora tem
carro, entdo vou buscar nao sei o que la onde, ndo sei 0 que mais la
adiante, vou passar aqui, vou passar la, corro para cima, corro para
baixo, de ca para la. Ah, nem visita faz mais. O carro ndo serve para
visita. Serve para outras coisas. O povo ndo mais se confraterniza.
Chega em casa moido. Pensa o qué? O de sempre: correr atras de
coisa material o dia inteiro e s0.

Minha gente, sera que isso tudo esta valendo a pena? Vamos
questionar, minha filha? Porque eu queria muito que a felicidade
invadisse o seu lar, queria muito que seus filhos fossem felizes. Mas
eles também estdo se criando nessa ilusdo! E sé dinheiro para
comprar, dinheiro para comprar. Nao pode viver sem dinheiro para
comprar. Se faltar um pouquinho, pronto, ja € um escandalo.

Ndo acho que a vida seja ter, ndo. Ter € uma coisa boa, mas
quando isso comeca a se tornar uma doenga, a gente fica
pensando:

— Como esta esse povo? Sera que isso tudo ndo é vaidade,
alguma loucura? Ou sera mesmo que vocé esta sendo racional,
inteligente nas suas aquisi¢cdes, naquilo que vocé esta pondo dentro
de casa, no tipo de vida que esta levando? Sera que essas coisas
nao estao encobrindo os problemas verdadeiros ou sao colocadas
de lado, sem perturbar a sua felicidade? Sera que vocé esta



sabendo viver bem com os bens materiais ou sera que isso tudo néo
passa de uma grande perturbacgao na sua vida?

Ter as coisas é para ser um bem, e n&o para gerar o mal em
nos. E, precisa saber viver e ndo fazer disso uma arma. Nao vamos
condenar, ndo. E muito bom viver no conforto e ter as facilidades
que a vida moderna pode comprar. Mas, minha filha, se isso esta
atormentando sua vida, se seu marido trabalha feito um louco e nao
para mais em casa, se vocé trabalha feito uma louca e também nao
para mais, entao estdo todos vivendo uma vida de faz para ter, faz
para ter, faz para ter. Ninguém goza, ninguém se nutre, ninguém
vive. Parece uma maquina. Entdo, minha filha, esta errado. E tudo
vaidade.

O carro novo é vaidade, a cortina nova é vaidade. Os brinquedos
novos do filho — & uma vergonha aqueles quartos cheios de
brinquedo — tudo vaidade. As criancas nem ligam para aquilo tudo.
Vocé da e elas brincam um pouquinho e logo largam & na
prateleira. Um dia, vocé se enche e arranca tudo aquilo para dar
para os pobres. Mas tem pena de dar, porque € tao bonito e tao
caro, ndo é verdade? Tudo isso € apego. Tudo isso ai nao serviu
para nada, nao fez seu filho mais feliz nem mais humano. Nem fez a
alma dele mais completa. Entendeu?

Pense bem, minha gente, no que vocés fazem em casa. Vé Ia,
porque esta na hora de a gente ponderar, de ndo deixar que essas
coisas se imponham sobre as verdades humanas. Vé 1a, minha filha,
se Vocé nao corre para cima e para baixo para ter um dinheirinho a
mais, para dizer: "Sou independente. Nao dependo do meu marido”.
Tudo vaidade. Tudo orgulho. Na verdade, vocé esta na ruina. Esse
emprego € uma perdicdo na sua vida, porque vocé se esqueceu de
ser mulher. Esqueceu de ser vocé mesma, esqueceu da sua alma,
do seu carinho, s6 para provar que vocé é uma mulher emancipada.

Ha as que ficam em casa, no tormento: “Ai, tenho que ficar
cuidando dessas criancas. Nao posso cuidar da minha carreira”.



Que vergonha! Ficam na vaidade, sem aproveitar as oportunidades
que a vida Ihes deu de viver a maternidade, de forma total. Os
maridos estdo ajudando e estao ali para contribuir com a parte
deles. Entdo, elas ficam jogando fora e amaldicoando a
oportunidade que Deus lhes deu.

N&ao sou contra a mulher trabalhar fora, n&o, minha filha. Nem
sou contra a mulher fazer uma série de coisas, porque acho que ela
pode fazer de tudo. A mulher ainda é mais flexivel que o homem.
Ele ainda esta muito condicionado a uma forma antiga, enquanto a
mulher € mais moderna. Eu admiro muito a capacidade da mulher.
Aprecio também o poder do homem, embora ele esteja um
pouquinho bitolado. As mulheres estao mais espertas, estdo mais a
frente espiritualmente, enquanto os homens estdo muito devagar.
Ficam naquela vidinha que é uma porcaria, sempre igual. As
mulheres ja variam mais, topam tudo. E agora as mulheres
modernas topam mesmo. Eu acho que esta bom.

Mas, minha filha, ndo pode cair na vaidade. Vocé quer tudo.
Sera que isso esta Ihe fazendo bem? Sera que esta elevando o seu
espirito? Sera que a sua alma esta feliz? Sera que néao é por
vaidade que acha que vocé tem que fazer tudo, que tem que fazer
carreira, criar filho? Uai, tem tanta vaidade nessa nova férmula que
vocés arranjaram ai de ser a mulher ideal. Depois, vocé fica
acabada, estressada, um inferno, embora trabalhar bastante seja
bom, porque faz bem para a gente. Mas sera que isso a esta
alimentando? Pois trabalho é bom quando alimenta.

Agora, ficar fazendo, fazendo, fazendo esforco sem alimentar o
espirito s6 da estresse. Se vocé trabalha muito, muito, muito, mas é
uma coisa de coracao, entdo € libertacao, juventude, elevacédo. Se
faz muito, mas faz por vaidade, da estresse, porque a alma nao tem
prazer e faz forca contra. Quando vocé vé, estd de cama, com
doenga no peito, no utero para lhe lembrar que vocé é mulher.



Entdo a natureza lembra: o que vocé esta querendo ser, qualquer
coisa, menos mulher? Ai, vocé volta a pensar nisso.

Por isso, a gente precisa ponderar bem. Olhe, vé |4, minha
gente, nao estou condenando nada. Apenas estou falando do perigo
de a pessoa nao fazer as coisas com alma, de verdade, e sim fazer
por vaidade. H& muitas mulheres que ficam em casa porque querem
ser as princesinhas, querem isso, querem aquilo. Também estéo na
vaidade, porque os maridos dao tudo e elas ficam com medo de
sair, de quebrar a cara. Sdo muito vaidosas para quebrar a cara. E
outro tipo de problema.

O problema nédo é ficar em casa ou sair para trabalhar. O
problema é a vaidade, porque fazer as coisas de coracéo, inteiro,
com alegria € a necessidade de cada um para ser feliz. Todos vocés
hoje estao na vaidade. Estao vivendo a vida dos outros e ndo estao
vivendo a sua. Correndo atras do nada, no nada vocés chegam.
Mas no dia em que o nada aperta o coracdao, vocés entram em
desespero. Entdo vocés ficam vendo problemas onde nao tem, pois
0 Unico problema esta em vocés.

A nossa necessidade é distinguir o que é da alma e o que é da
vaidade para poder ver com clareza que, por um lado, a coisa esta
errada e que, por outro lado, esta certa. Ai, a gente tenta escolher
pelo certo. Enquanto estiver confuso, a gente nao distingue o que
esta errado e continua fazendo sem perceber. Por isso que gosto de
lembrar a vocé que existe a vaidade, que existe o orgulho.
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O cristianismo ndo condenou os bens materiais mas, sim, o
apego a eles. Eu ndo condenei o carro novo, as roupas bonitas, os
aparelhos que vocés tém. Estou condenando o modo de viver com
eles, de se apegar a eles. Se vocé esta nessa prisdo do apego, é
facil saber. Vocé tem medo de perder? Tem, ndo é?

— Ah, como vai ser meu amanha?

Todo mundo que tem medo da perda da carreira, da perda do
dinheiro, esta na preocupacédo. Fica lutando para ndo perder o
status, para ndo ser menos que o0s outros. Ja imaginou se perder
tudo? Tudo vaidade. Como vocé vai poder encarar 0os outros?

— Ah, agora estou sem nada, vou ter que pedir abrigo na casa
da minha mae. Que vergonha!

E tudo vaidade. Mas se continua assim na vaidade, nao adianta
consola-la:

— Ah, eu sei que vocé pode recomecgar...

No fundo, o0 medo continua, porque é uma forma de inseguranca,
de apego as coisas materiais. Nao é melhor dizer:

— Ah, eu ndo quero viver aqui apegado as coisas. Vou ser
escravo do carro? Ter que trabalhar feito um louco para comprar um
carro novo? O carro que tem que ser meu escravo. N&o eu virar
escravo dele.

Por que vocé nao tem um carro mais simples? Para depois bater
e trabalhar feito uma louca para pagar o carro? Que sacrificio para
viver nesse mundo e para comprar tudo. Vocés tém que pensar
bem, se sdo escravos das coisas ou se elas é que sdo suas
escravas. Ou se ndo é melhor dizer:

— Eu também n&o vou sacrificar minha vida por isso. E tudo
vaidade para exibir, pois 0 que importa € a felicidade. O resto é s6
para me servir mesmo.



E No mundo, tudo caminha bem. Tudo caminha para o
bem, para a melhoria das coisas. A cada dia que passa, a vida traz
novas oportunidades, renovacao, e as pessoas, cada dia mais,
estdo entendendo e cooperando com a vida. O bem é muito forte, o
bem tem resistido, o bem tem vencido. E nés estamos aqui numa
prova de que o bem é forte. Estamos aqui nesse momento de
aconchego da energia boa, da procura do bem.

Estou muito feliz porque tem muita gente entendendo tudo o que
estou dizendo.

As pessoas, as vezes, sao dificeis de entender, mas quando
vocé vé que elas estéo refletindo, comecando a entender as leis da
vida, eu vou me dando a alegria de saber que estou conseguindo
passar uma mensagem positiva, criando ao meu redor e ao redor
das pessoas que estao ligadas comigo uma energia melhor. Vocé
sabe que quando a gente amadurece passa a se preocupar muito
com a energia.

No mundo ai de vocés e no meu, tudo é energia. E nas leis da
energia que vocé precisa por atencdo, porque carece conhecer para
saber lidar com o que acontece com a gente. E tudo o que esta
acontecendo agora mesmo € energia. A energia € criada pelas



nossas atitudes, pelos nossos habitos, pelo jeito de pensar, pelo
jeito de falar, pelo jeito de se posicionar no dia a dia. A vida, entéao,
s6 pode melhorar quando nés melhoramos a nossa energia.

E por isso que temos um centro onde as pessoas da Terra e nés,
0os desencarnados, vamos somando nossos conhecimentos e
nossos dons para podermos exercer o poder energético sobre as
pessoas, mudando assim o campo energético de cada um que nos
visita. Chegam nesse centro pessoas com todo tipo de queixa: ai
daqui e ai de 14, por causa disso, por causa daquilo.

Através da mediunidade ou da boa vontade das pessoas — que,
as vezes, apesar de nao terem muita mediunidade, tém um coracéo
bom —, estamos ali somando as energias por meio de luzes e de
outras técnicas para fazer com que o povo receba essa energia e
mude 0 seu campo vibratorio. Minha gente, precisamos comecar a
falar em campo vibratorio.

Vocés precisam entender as coisas pelo lado da energia, se
quiserem sobreviver. Se quiserem ter sucesso, precisam aprender a
manipular a energia do bem através da sua mente, da sua atitude,
do seu coracao, para provocar o bem e para saber lidar com as
energias negativas que estao a sua volta.

E muito facil lidar com a energia negativa, porque ela é fraca,
enquanto a energia do bem ¢é forte. Se cultiva o bem, vocé vence.
Mas se nao esta seguro no bem, se titubeia, 0 que acontece? Vocé
cai na tentacdo do mal e, se cair na malvadeza, o mal o pega. Vocé
cria, entdo, um campo negativo e ai vai comer no prato que fez, vai
dormir na cama que arrumoul.

Sempre que as pessoas vém com reclamacao, ja sei que alguma
coisa elas aprontaram para estar onde estao. Nao estou aqui para
repreender ninguém. Nem estou aqui, minha gente, para criticar ou
ficar infernizando ninguém. Ja tem coisa ruim demais ai no mundo
para eu somar com a ruindade. Minha expectativa € que vocés



digam: “E verdade, Calunga, vamos aprender, vamos renovar”. Esse
€ meu intuito.

A gente precisa saber se olhar com amor, com paciéncia. Se nds
queremos estar firmes e fortes, precisamos de dedicacao interior.
Vocés ficam muito voltados para a vida de fora e, as vezes,
esquecem da vida de dentro. Esquecem que 0 seu interior também
precisa de dedicacdo e de cuidados. Ninguém pode exibir uma
qualidade sem empenho no desenvolvimento dessa habilidade. Os
dons, os potenciais, Deus deu, mas é preciso empenho para que a
qualidade venha a servi-lo, porque tudo esta ai para servir a vocé. E
preciso antes investir para s6 entao ser servido.

Assim funciona a lei para todos, seja de qualquer cor, qualquer
raca, qualquer nivel cultural, qualquer um. N&o tem privilegiado no
planeta, nem nunca teve. Nao tem santo que tenha privilégios. Tudo
€ conquista.

A maior conquista e a unica real conquista é a de si mesmo.
Tomar posse de si e trabalhar no seu desenvolvimento e evolugéo.
Assumir os seus pontos fracos e com amor e dedicacdo se dar a
oportunidade de melhorar. A vida o ajuda sempre sem falhar.

Se vocé nao tomar posse de si, outros irdo invadir e dominar
vocé. Talvez este ja seja 0 seu caso. Talvez vocé ja esteja invadida
por energias negativas ou hospede em seu campo vibratério
pessoas desencarnadas que simpatizaram com vocé e se
encostaram tornando-se verdadeiros companheiros inseparaveis.
Vocé os chama de obsessores e eu de companhia. Ele a atormenta
e pesa, e € sua a responsabilidade de tudo.

E, minha filha, ele esta sempre ali pronto para arrumar encrenca,
para ser negativo, para ter medo. Esta sempre pronto para duvidar e
para botar, enfim, dificuldade na sua existéncia. Enquanto vocé nao
doutrina-lo, ndo acalma-lo, ele fica ali.

A primeira coisa que vocé precisa fazer € compreender que
ninguém pode fazer nenhum mal para vocé se nao for através do



mal em vocé. Como também ninguém pode fazer nenhum bem se
nao for através das suas virtudes, do seu bem. Se vocé tem um
coragao bom, se esta ligado no seu coracao bom, com a luzinha
acesa, e eu chegar com a bondade, a bondade bate no seu coracao
e vocé se sente muito bem. Entao significa que eu consegui |Ihe
fazer um bem.

Se vocé tem la dentro a perversidade, a magoa, a agressao, o
mimo e a condenacao critica e eu chegar perto de vocé dessa
maneira bruta, nés também vamos nos entender. Porque vamos ter
afinidade. Se eu chegar estupido para vocé e, no entanto, vocé
estiver ligada no seu coracao, a minha estupidez nao a afeta, nao,
minha filha. Nao tem jeito, porque nao ha afinidade.

As vezes, eu chego até com amor e carinho, mas vocé esta na
brutalidade, entao vocé também néao esta afinada e nao vai querer
meu carinho. Mas se eu insistir na minha posi¢ao, vocé pode até
mudar de ideia. Agora, se € vocé que estad me atormentando e eu
estiver no bem, vocé nem consegue chegar perto, pois a
desafinidade funciona como uma forga repulsiva.

A maioria de nd6s tem um obsessor que nés mesmos fazemos
com nosso poder mental e que pode vir a atrair os desencarnados
iguais a ele.

Com nosso medo de ser 0 que somos achamos que devemos
fazer o mal para se defender do mal e com isto criamos um monstro
dentro de nosso campo vibratorio. Quando vocé entra na maldade
dos outros vocé alimenta esta possibilidade. Ai quando quer agir no
bem ele vem e a convence a ser perversa em nome do bem.

Vocé esta plantando e vai colher. Nao me venha com conversa
de que vocé esta se defendendo, de que vocé é incapaz ou de que
nao da.

— Tem hora que ndo da, Calunga, eu fico nervoso.

Ora, meu filho, se vocé se deixa ser possuido pelo seu obsessor
interior, se vocé gosta da desculpa de que vocé é assim e que esta



sendo auténtico e continua a ser cruel, entdo vocé o mantém vivo
em VocCeé.

Eu quero ajudar mostrando o que vocé esta fazendo. A minha
esperanca é de que vocé ceda para essa coisa boa dentro de vocé.
Minhas mensagens aqui tém sido s6 disso, sO de falar disso de
todas as formas que eu souber falar, alertando vocés de que vale a
pena ser bom, de que a bondade tem forca, de que a paz e a
harmonia interior vém dessa bondade e que todo mundo tem essa
bondade. Qualquer homem, por mais cruel que lhe pareca, por mais
desorientado e louco, ele tem bondade. Ele estad fechado, porque
resolveu se fechar. E quando a pessoa fecha a sua energia, nao
adianta nada. Vocé vé essas mulheres todas que reclamam que nao
tém homem:

— Ah, porque nao tem mais homem na praga, como
antigamente. Queria tanto arranjar alguém para mim. Queria tanto
resolver a minha vida afetiva.

Tem homem também falando a mesma coisa, vocés nao veem,
mas tem. O homem é mais discreto, ndo costuma falar, enquanto a
mulher ja fala logo. Uai, fico pensando:

— Tem sempre gente muito interessante na vida. Depois,
sempre tem uma porcao que combina com a gente. Entdo o que
esta acontecendo? Foi essa pessoa que fechou sua energia. E
como aquelas pessoas loucas por dinheiro. Mas elas nédo tém
dinheiro, porque fecharam seus caminhos. Caminho fechado

significa coragao fechado.

Se vocé nao abrir o coragdo na bondade, no bem, se nao pensar
gue o relacionamento é bom, que tudo é facil, que vocé é pau para
toda obra, que seu coracdo € muito grande para deixar passar as
bobagens do orgulho e da vaidade, que o bem é maior, que 0 amor
é mais forte, se vocé nao tiver o coragcao assim, nao vai ter uma
energia boa para atrair pessoas para vocé. S6 atrai as coisas ruins.
Por qué? Porque esta com o coracgao fechado.



— Ah, porque assim nédo quero. Assim nao gosto. Tenho medo
disso, medo daquilo... Porque sicrano me enganou. Nao sei por que
atrai essas coisas na minha vida...

Tudo na revolta, tudo no medo, tudo na malicia.

— Porque fulano mal chegou perto de mim, ja foi falando isto e
aquilo e eu nao gostei...

Nem tentou entender a situacao, pois ja leva tudo para o mal. E
gente ruim demais. Tem que ficar mesmo sozinha na vida ou se
contentar com coisa ruim, pois ruim atrai ruim. E ha as que até ja
assumiram:

— Ah, ndo quero ninguém na minha vida, nao! Estou cheia. Nao
guero mais saber de amor. Qualquer coisa rapidinho ainda vai, mas
amar mesmo, me empenhar? Ndo quero mais nada, ndo! E muito
sacrificio, muita dor.

Ve

E a pessoa que estd magoada, esta ruim e sofre. Muitas das
vezes, esconde de si mesma que esta sofrendo:

— N&o quero mais nada, passou. Eu estou muito bem assim.

Mas estd com problema no corpo, com dor de cabega, com
perturbacao, com problema emocional, com feridas na pele. Tem
problema porque esta na maldade. Coracéo fechado € problema de
saude, limitagdo, obstaculo na vida, dificuldade. A energia divina
nao esta fluindo, criando um campo maravilhoso. Se vocé cria um
campo maravilhoso em volta de vocé, s6 pode acontecer coisa boa,
s6 pode.

Todo mundo que estd com problema estd com o campo
negativo. Se vocé nao positivar 0 seu campo, nao vai ter uma vida
boa. Nao adianta brigar com 0 mundo, com as pessoas, ficar com
raiva de Deus. Nao adianta ficar na revolta, porque, quanto mais
vocé ficar, pior fica seu campo, pior fica sua vida. Vocé tem que
ceder e perceber que tem que mudar a sua energia. Nao adianta
correr atras de centro, de passe, de desobsesséo, disso, daquilo, de
psicologo, de quem quer que seja, se vocé nao tiver a boa vontade



de mudar a sua energia. Nao adianta correr, fazer massagem, correr
em Curso, correr para cima e para baixo, trabalhar feito um louco,
rezar feito um doido, ndo adianta, se vocé nao estiver a fim de
mudar a sua energia no dia a dia.

A energia forma um campo de atracao e de repulsao em volta de
vocé. E um campo de um certo teor assim ou assado. De um jeito
atrai uma coisa; de outro atrai outra. Entédo, vocé é responsavel pelo
qgue esta atraindo na sua vida, pelo teor vibratorio de seu campo.

Entdo, amolece o coracdo, homem de Deus, vocé é bom la
dentro.

— Ah, Calunga, eu ndo quero ser bom, sendo eu vou ser bobo.

E por isso vai criar um campo negativo para atrair uma porcao de
desgraceira na sua vida? Pelo amor de Deus, seja bom! Ser bom
nao quer dizer que vocé é bobo. Pelo contrario, quer dizer que vocé
é esperto, porque ja compreendeu que s6 o bem cria o bem. Nao
tenha medo da ignorancia humana. N&o tenha medo da violéncia
humana, ndo tenha medo das ameacas. Nao tenha medo das
consequéncias, pois elas s6 podem ser boas. Siga em frente e
feche os olhos para o mal. Destrua o poder que vocé deu para o seu
obsessor interior que o0s obsessores exteriores também
desaparecerdao. Nao escute o medo, pois ele € a voz do mal. Sai
disso, minha filha!
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A escuriddo nunca mais deve ter o poder de amedrontar vocé,
porque onde vocé estiver tera a propria luz para iluminar o seu
caminho. Mas vocé esta inseguro, com medo; porque a sua luz esta
apagada. Vocé nao esta se responsabilizando pela luz que vocé
tem. Esta acreditando nas coisas ruins, na perdicdo da mente, e se
nao estd mantendo com firmeza a sua luz no peito, entdo vocé
teme. Sabe que chegando o momento em que, se a luz apagar, se a
situacao ficar dificil, vocé vai sofrer porque nao confia na prépria luz.
Mas se nao confiar, como vocé pode seguir, minha filha? Vai ficar se
acovardando dentro de casa, presa no seu coragao, nessa pobreza
gue é a sua vida, com a secura do amor?

A luz atrai as coisas e as pessoas iluminadas ou que sustentam
as suas luzes acesas. Se vocé nao se mantém iluminada, entdo nao
pode receber a ajuda da luz quando vocé precisar dela.

Meu Deus, quem pode sobreviver na secura do amor? Ninguém
sobrevive, nada tem gosto, a comida nao tem gosto, o dia e o sol
bonito ndo o afetam, suas qualidades desaparecem, seus bens de
nada lhe valem, vocé fica na miséria do vazio, porque a sua vida
nao tem gosto. E ndao adianta arranjar compromisso de filho, marido
e trabalho. Nao adianta, minha gente, porque a sua alma esta
apagada e a sua vida é sem graca. Vocé esta mortinha, esta ruim e
esta pronta para receber a escuridao, porque a sua alma esta na
escuriddo. E ndo pense vocé com toda a sua vaidade:

— Ah, eu sou espiritualista. Vou na igreja, vou no centro...

— E néo é por isso que a sua alma esta apagada, minha filha?
Vocé acha que a igreja salva? Centro salva?

— Ah, Calunga, vai dar certo porque eu rezo.

— Sua alma se acende na hora em que vocé reza, mas e
depois, continua acesa? Nao se iluda, minha gente, com essa
imagem de que vocé é maravilhoso. Olhe para vocé no dia a dia.
Veja se no continuo dos momentos vocé esta na sua luz interior, na
sua bondade, sempre optando pelo bem, sempre optando pela



bondade. E se esta bem confiante nessa luz, vocé ndo tem medo de
nada. Mas é pelo tamanho do medo que a gente sabe o quanto a
luz esta diminuida. Pois quem esta no medo esta com a luz fraca.

— Ah, Calunga, tenho medo de dirigir, de sair, medo de me
arriscar, tenho medo de doenca, tenho medo disso, tenho medo
daquilo.

— Tem medo de tudo. Por que vocé esta com medo, 6 mulher?
O homem de Deus, por que vocé tem medo? Por que a sua luz esta
sem energia? Vocé nédo € bom. Vocé confia nas vozes do medo,
confia nas vozes desse monstro que € o seu obsessor interior e
vocé néao mais da forca para o bem que mora em seu coracao. Nao
acende a luz do grande bem em vocé. Entdo n&o ha salvacao, nao
ha resolucdo, ndo ha prosperidade, ndo ha alegria, ndo ha paz, nao
ha saude. Nao ha!

O homem nao pode ser saudavel e feliz na maldade. Ele sofre.
Apaga a luz dele e ele sofre. No minimo, fica um tédio, um vazio,
uma coisa amarga dentro dele. Perdido, cheio de ansiedade, na
busca sem nunca ter encontro. Qual € o encontro do homem? O
unico encontro do homem é dentro de si, € o0 encontrar-se. Seu
compromisso nesta vida & encontrar-se, acendendo a luz dentro de
vocé, porque sO vocé tem o botdozinho que liga e desliga. E
finalmente aprender a manter a sua luz acesa.

Por isso, estou eu aqui. Eu preferi, porque ja fui muito
encrenqueiro. Agora quero viver na paz, no amor. Ah, o amor lava a
multiddo de pecados. Ah, que se dane que vocé é ruim para mim,
pois eu gosto de vocé! Ah, vocé brigou comigo? Mas eu gosto de
vocé. Pode ficar me cutucando ai trés horas com o dedo nas minhas
costas, que ndo vou perder o meu amor por vocé. Pode xingar, pode
bater, mas ndo vou perder o meu amor por vVocé.

Nao tem mais obsessor interior que me venca, que me domine,
porgue eu nao permito. S6 a luz do bem. Vou vencer vocé. Vocé vai
ficar manso e vai me amar. Ah, como vocé vai me amar! Pode me



odiar bastante, porque eu vou pér tanto amor que vocé nao vai
aguentar. Quanto mais malvado vocé for, mais vai estar na secura.
E quanto mais estiver na secura, mais precisa do meu amor, e
quanto mais precisar, mais vocé vai se aproximar de mim. E quanto
mais se aproximar de mim, mais vou te amar. E quanto mais eu te
amar, mais vocé vai ter que ceder um dia. E no dia em que vocé
ceder, n6s vamos ser muito queridos. Vamos nos querer muito bem,
nos respeitar muito e vamos ter uma torrente de coisas boas entre
nds. E assim sera, pois ja € em mim!

E assim que eu vou pensar mesmo, porque agora Sou um
guerreiro do bem. Vocé vem com a agressao € eu vou com a luz.
Vocé vem com a palavra ruim e eu vou com a palavra bonita. Vocé
vem com a desconfianca e eu vou com a confianca. Vocé vem com
0s medos e eu vou com a coragem. Vocé vem com a choradeira, eu
vou com a alegria. Vocé vem com a queixa, eu vou com o elogio. Ai
ninguém me pega. Que coisa ruim pode me pegar, se meu campo é
positivo? O que eu posso atrair? SO coisa boa. S6 as pessoas que
se sentem bem do meu lado. Ja querem me fazer tudo, ja querem
me dar tudo. E tudo fica facinho na minha vida, nos meus negoécios,
na minha casa. Tudo fica bom.

Se esta tudo tdo bom é porque estd mesmo e vocés é que nao
veem. Por isso que eu digo: esta tudo bom, minha gente! Olhe para
as coisas. Esta tudo bom, de verdade verdadeira. Entre no bem de
coragcao, minha filha, que vocé vai ver como tudo melhora. Largue a
aflicdo com a familia, largue a aflicdo com o trabalho, com o
emprego, com o dinheiro, largue o0 medo. Recuse-se a dar ouvidos a
essas vozes negativas:

— Nao quero, assim nao vou! Vou p6r uma energia boa, vou
tomar um pouco de sol, vou botar uma musica que eu gosto, porque
vou me pér no bem. O mundo vai se resolver se eu mudar a minha
energia. Entdo, vou mudar, vou seguir o que o Calunga falou. Vou
experimentar.



Ai, vocé pbe um samba e canta, canta, canta, canta de tudo. Vai
fazendo aquele mantra, vai fazendo o pensamento no seu peito, vai
pondo luz para todo mundo. Ah, que bénc¢ao! Vamos pér luz, porque
para mim esta tudo bom, tudo é beleza!

Passa um ali, vem reclamando, e vocé diz: tudo bem, abencoada
reclamacao! Nao encrenque com nada. Vem outro chato fazer outra
reclamacédo e vocé: que beleza, como vocé esta bem! A pessoa
reclamando e vocé dizendo: que beleza, como vocé esta bem! E a
pessoa vai parando: que beleza, que luz que vocé tem hoje! Pronto.
Ela ja parou de reclamar e ficou assustada. Ja comecou a mudar a
energia dela. Pois vocé pensou: eu ndo vou deixar aquela energia
ruim em casa.

— Ah, méae, porque eu estou preocupado com a prova. Ai, meu
Deus!

— Meu filho, vocé esta 6timo. Vejo uma luz forte com vocé. —
Pode falar, porque se vocé nao vir com os olhos, entao esta vendo a
luz da alma dele s6 precisando de um pouco de energia para pegar
o arranque e depois o seu filho vai continuar a manter tudo aceso.
— Ai, que beleza.

— Ah, méae, repeti de ano.

— Ah, que bom! Vai fazer tudo de novo, mais devagar.

Tudo é bom, minha filha.

— Ah, bati o carro.

— Que bom. Agora, vamos dar servigo para o mecanico. Tudo é
bom! O mecénico também precisa viver. Entdo, estd bom. Vamos
ajudar a familia do mecanico.

Tudo é assim na vida: tudo € bom. Para mim, tudo é bom. Tudo!
Ai fico no bem e tudo vira bem, tudo se acerta.
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b E hora de a gente tomar as pilulas do bem e firmar
muito nosso pensamento nele. Vamos deixar de lado a grosseria do
mundo, a preocupagao com a desordem, com as coisas que estao
ruins. E vamos nos fixar no bem, vamos permanecer no Bem Maior
que da prazer, que faz com que vocé se sinta uma pessoa digna,
capaz de enfrentar qualquer um face a face. Limpe a sua mente do
medo e do mal.

Nao podemos mais viver na corrup¢ao, pois ela acarreta muitas
maneiras perigosas de afastar de ndés a saude e a prosperidade.
Cuidado, pois corromper a moral pode surtir um efeito devastador
em todos nos. Nao podemos nos deixar influenciar pela conversa
dos parentes, das pessoas a nossa volta. Firmeza, minha gente!
Vamos acreditar na coisa melhor, no Bem Maior e vamos tocar para
a frente, com toda a confianga no bem. Deixe o mal de lado.

Se as coisas nado estdo indo muito bem, se essa ou aquela
pessoa esta faltando com a honestidade, com o compromisso que



tem diante de si, deixe que a vida se encarregue disso. Cumpra com
a sua honestidade. Cale-se diante do crime. Nao dé atencéo,
embora perceba a baixeza humana. Ela existe, sim, mas nao a
exalte a pretexto de se sentir melhor. Vamos tomar as providéncias
necessarias para ndao sermos lesados nem enganados, mas sem
descer ao nivel da pessoa.

Nao vamos criticar, nem brigar ou envolver nossa mente e nosso
pensamento numa tomada de posicdo. Claro que ndo podemos
deixar de ver as coisas em volta de nés, os erros, a desonestidade,
as confusdes e as besteiras dos outros. Vemos porque esta ali a
nossa frente e ninguém é cego. Entdo o que a gente faz? Quer logo
tomar uma posicao:

— Ah, onde ja se viu? Isso esta errado. Nao se deve... Agora a
pessoa vai se danar na vida.

A posicao que vocé toma, na verdade, vai assinalando no seu
subconsciente futuras situacoes pelas quais tera que passar. Entao,
nao tome nenhuma posi¢céo. Saiba entregar a Deus o0 que nao lhe
pertence. Saiba n&o misturar sua cabeca, seu corac¢do, sua atitude
com aquilo que nao lhe diz respeito. Mediante uma situacao que nao
é sua, nao julgue. Nao tome posicéao, nao condene e nao se envolva
de modo algum. Quando sentir que aquilo ndo é uma coisa boa, que
traz consequéncias ruins, s diga por dentro:

— Ainda bem que nao fui eu! Nao tenho nada com isso. Que
Deus cuide de cada um, porque eu vou permanecer no bem.

Para a pessoa que agiu errado, mande uma energia de bem.

gvac/ammc/amwmamj



Porque s6 assim vocé estara reforcando o bem. E o que
acontece na sua vida? O bem comeca a fluir, as pessoas comecam
a mudar e vocé comecga a sentir que elas sao boas. E o0 que é
melhor: vocé nao esta mais julgando, condenando, perseguindo,
exigindo e também n&o esta mais negativo.

E quem vai melhorar com isso? Vocé mesmo. Pois a gente se
trata do mesmo jeito que trata os outros e, com isso, se torna n0sso
préprio inimigo. Quando para com isso, para com a gente e para
com os outros. A gente, entdo, comeca a se gostar, a se respeitar, a
se dar o bem, a se tratar como um bem. E isso reverte numa
valorizacao da gente mesmo.

Essa autovalorizacao atrai dinheiro, pessoas de valor,
sentimentos de valor, gestos humanos de valor. Vocé comeca a
enriquecer nas amizades, na sua cabeca, comeca a ter a aura
limpa. Vocé se isola do ambiente negativo e as coisas nao mais o
pegam, ndo mais o perseguem. O mal é desviado da sua vida. O
bem é introduzido nos seus caminhos: é a amizade querida; é a
oportunidade de trabalho; & a chance de ganhar mais dinheiro; sao
as ideias boas para tratar com seu filho, com sua filha, com seu
marido; vém a inspiracao, a solugcédo de pequeninos problemas, e as
pessoas comecam a ser gentis com vocé. Parece que a sua energia
vai afastando as pessoas mal-educadas. Até parece que vocé esta
num outro mundo.

ﬁomc’w@amwwoé
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O cenério em que vocé esta vivendo nédo é forcosamente uma
realidade para todos. Olhe a sua volta. Uma cidade como Sao Paulo
tem de tudo. Aqui pode viver todo tipo de gente, todo tipo de raca,
todo tipo de lingua, todo tipo de religidao. Pode viver gente com todo
tipo de desgraca e com todo tipo de sucesso. Podem viver casais
infelizes, cheios de problemas econémicos, cheios de doencgas, com
os caminhos fechados. Pode viver gente cheia de bem, com muita
saude, muita calma, muita prosperidade. Apesar de essa cidade ser
tdo barulhenta, na casa dessa pessoa nédo ha barulho nenhum.
Tudo para ela vai bem.

A gente, entao, vai ficando nesse bem e percebe que tudo fica
bom. Vocé esta entendo o que eu quero dizer? As coisas podem ser
muito boas nessa cidade, demais de boas. As plantas na sua casa
vao muito bem, nem com a poluicao elas adoecem. Na sua casa,
tem a melhor empregada, jeitosa. Vocés se ddo bem, uma faz bem
para a outra. Vocés se entendem, se gostam e nao querem se
largar. E aquela empregada que ja se sente parte da familia. E
aquela coisa boa, humana, sempre ali pronta para dar aquela forca.
E aquela alma boa, de confianca, e a gente ajuda a tocar a vida
dela. Como é bom quando a gente se entende e se gosta, quando
atrai as coisas boas para a gente.

Eu gosto de ser bom. E tdo bom ser bom. Quando a gente come
algo de que gosta, diz: “Ah, que bom!” Quando tem algo de que nao
gosta, diz que é ruim. Ruim é porque, na pratica, a gente néo gosta.
A pratica é a vivéncia. Entdo o que vocé nao gosta na pratica, que é
ruim, ndo faca. Nao adiantam as ideias de defesa, de violéncia, de
achar que esta agredido, porque se vocé esta agredido é porque
esta no mal. Quem esta com medo é malvado. S6 o malvado, o ruim
é que tem medo. Eu sei que vocé se acha uma vitima, mas nao €,
nao. Nao existe vitima.

Atendi uma mulher no centro que estava com problema de inseto
invadindo a casa dela. Segundo ela, era devido a algum trabalho



feito. Tentamos, entdo, dar uma ajuda, mas resolvemos sO em
parte. N0s nao resolvemos tudo se a pessoa antes nao mudar sua
posicao interior. Cheguei para ela e disse:

— Minha filha, se 0 mal estd na sua casa é porque vocé é
malvada. Vocé desculpe eu falar assim, mas é preciso dizer a
verdade, porque quero que Vocé se cure cem por cento. Entao vocé
vai entender que o mal esta ali por afinidade.

Ela n&o aceitou e saiu do centro brava comigo:

— Nao, eu sou vitima. O senhor nao sabe... O senhor nao
entende...

— Entéao esta bom, minha filha. Eu n&o sei, eu ndo entendo,
entdo também ndo assumo esse problema seu.

Ela saiu tao brava de 14, disse que foi muito insultada. Como eu
podia dizer isso dela, jA que se considerava mesmo uma vitima?
Nao houve quem a convencesse do contrario.

Tem gente que é assim. Nao quer perceber que a maldade
passa na vida dela porque tem caminho para passar. Se ndo ha
caminho, a maldade vai procurar outro lugar, porque ali nao passa,
nao. A cabeca é boa, o coracdo € muito bom. A gente € muito
convicto, muito firme, ndo espera a justica humana, porque esta
com a justica de Deus. O Universo é justo dentro da nossa cabeca.
A gente é justo com o0 nosso bem interior.

Eu tenho muita firmeza na vida, meto a cara, porque eu gosto de
ser bom. Tenho firmeza no bem. As vezes, tenho vontade de perder
a paciéncia, mas digo:

— Na&o. Assim eu s6 vou criar confusdao. Nao vou perder a
paciéncia coisa henhuma! Nao vou ficar violento, porque senao vou
plantar ja, ja a desgraca no meu caminho. Ent&o, eu vou acalmar e
procurar agir pela inteligéncia, pelo bem.
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Vocé quer o bem? Quer a prosperidade? Ame o bem, entregue-
se ao bem. Nao importa que os outros digam que vocé é boba, que
todo mundo vai lesa-la. Nao lesa, nao.

Quem esta no bem convicto, no bem optado, no bem assumido
com convicgao, por livre escolha, pela nocao da sua liberdade de
escolha e de atitude, diz:

— Eu estou no bem, estou com o Universo e, portanto, estou
com a maioria. E se estou com a maioria, ninguém pode nunca estar
contra mim. A ilusdo humana é tudo querela. Nao vou entrar na
violéncia, na critica. Nao vou entrar na desclassificacdo humana por
mais desclassificada que a pessoa possa ser. A pessoa, no ato
dela, se rebaixou, se corrompeu, roubou, mentiu, trapaceou e acha
que, com isso, vai receber fortuna, que vai receber vantagem? A
unica vantagem que ela vai ter, por distorcer a natureza, é pagar o
preco com a doenca mental, com a doenca espiritual. A doenca
espiritual pega o corpo, pega a alma, da depressao.

Toda depressdao € doenca mental e espiritual. Mostra que a
pessoa faltou com o seu bem interior. Se vocé esta abusado,
invadido, machucado, é porque esta faltando com o bem interior.
Isso ndo é conversa de religiao. A pessoa se reorganiza no bem,
volta para o seu bem interior, pronto. A vida volta a fluir com
dignidade, porque o Universo € uma beleza. Mas vocé fica na
duvida do bem:

—Ah, sera que eu devo? Serd que eu posso? Vou magoar
fulano, vou magoar sicrano...



— Olhe, minha filha, o bem esta dentro do coracdo da gente. A
gente nao pode assumir 0 bem sem inteligéncia, sem a inteligéncia
de perceber que cada um é responsavel por si. Meu propésito néo é
0 de magoar, mas se a pessoa se magoa, isso é responsabilidade
dela. E muito diferente quando quero magoar de propésito, quando
quero criticar, quando quero agredir, em vez de me omitir. A gente
faz propaganda demais da maldade; enquanto a bondade e o
sucesso a gente omite, porque € mesquinho. Essa mesquinhez
anula a corrente de prosperidade da vida da gente.

%W@Wamm
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Olhe em volta de vocé. Toda criatura, por mais desclassificada
que seja, dentro da moral humana, ainda é uma criatura de Deus,
ainda é uma criatura que merece respeito. Embora n&do possamos
dar a essa pessoa confianga, porque ela ndo é digna da nossa
confianga, a gente sabe que ela deve ser tratada como ser humano.
Isso nao vai impedir que vocé seja enérgico, que a policia tenha que
ser enérgica, que o individuo deva responder pela desclassificagcao
que fez, porque a gente responde também a natureza. Se néao
responde na lei do homem, responde a lei da natureza.
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A gente tem, portanto, que ser firme mesmo com os filhos, com
as pessoas, porque nao pode ser bobo. Mas, por outro lado, nessa
firmeza existe o respeito pelo ser humano, existe o respeito pela
atitude dele. Tome a sua atitude diante da pessoa com firmeza e
com convicg¢ao, mas néo critique. O perdao n&o envolve deixar que
a pessoa abuse. O perddo nédo envolve deixar que vocé tome a
atitude. Vocé pode perdoar o seu filho, no sentido de néo
desclassifica-lo pelo erro que ele fez, de nao condena-lo, de néao
praguejar, nao bater e nao agredir, mas a corrigenda tem que ser
feita.

Ele tem que consertar o que fez, tem que se responsabilizar pelo
que fez. A gente vai torna-lo consciente de que ele é responsavel
pelo erro que fez. E isso € imperdoavel. A gente ndo pode deixar
passar nada, porque a natureza nao vai deixar passar também. Ele
vai receber as consequéncias, se nao fizer direito. Entdo, faca-o
perceber isso, mas nao com violéncia. Nao rebaixe o filho que vocé
ama. Nao xingue, nao grite, ndo desclassifique com nomes feios,
nao julgue. Mostre o erro. Nao fale mal dele, fale mal do erro. O ato
é ruim, ndo o filho que é ruim. O ato leva a consequéncias ruins,
amargas, desagradaveis. O ato, portanto, € ruim, ndo o ser humano.
O ser humano tem que ser estimulado no bem dele. Diga:

— Olhe, meu filho, o ato € ruim. Mas vocé é uma pessoa
inteligente, vocé € bom. Nao deixe o mal envolver o seu coragdo. O
ato é ruim e vai leva-lo a consequéncias ruins. Vocé fez porque quis
fazer, entdo responda por vocé. Vocé que criou, agora saboreie.
Portanto, se quer saborear o bem, faca o bem. Ai, vocé tem direito



ao sabor bom. Capriche na comida para que ela figue boa. Mas
vocé faz de qualquer jeito e depois quer que fique boa? No mundo
nao € assim. Se vocé nao investe no que quer, nao colhe o que
quer. O bem né&o é o do outro, mas o bem que esta no seu coragéo,
o bem que vocé conhece, que vocé gosta. E se os outros fizessem
isto a vocé, vocé gostaria?

— Ah, néo gostaria.

— Entao, meu filho, por que o outro ha de gostar? Me conte.
— Ah, mas o outro provocou. Foi ele que comecou...

— E vocé fez igual, porque n&do soube lidar de outra forma.
— Ah, ele veio me bater e eu bati nele.

— Tudo bem, meu filho. Os iguais se entendem. Se esse é o
unico modo que vocé conhece de lidar com a situacéo, va em frente.
— E melhor vocé pensar:

— Eu nao vou criticar, ndao. Vou deixar que ele descubra um
modo melhor de fazer. As vezes também dar um soco no outro para
mostrar que tem forca faz com que ele seja mais respeitado.
Também ndo vou me meter no senso de bem do meu filho, pois ele
ainda precisa viver para entender. Nao vou querer que ele aprenda
0 que nao esta maduro para aprender. Vou deixar e aguardar a hora
certa.

— Deu certo, filho?
— Deu, mae. Agora ele ndo enche mais a paciéncia.

— Entado, estda bom, meu filho. Esse é o seu modo de resolver
pelo bem. Agora, ndo deu certo, filho? Vocé estad sofrendo? Uai,
alguma coisa vocé nao esta fazendo de bom.

O que é bom? Bom é o que da certo, que leva a gente para o
bem, para o bem-estar, para a facilidade, para as coisas boas da
vida. E o que faz a gente se sentir bem, que acaba com os
problemas e com o ruim. Esse é o bem. Bem é o que nos da a forcga.
Na verdade, esse grande bem, a gente vai reconhecendo em cada



um. Mas uma vez que a pessoa estd passando por uma situacao
dificil, € porque nao fez todo o bem que podia.

Se vocé nao quer mais que ninguém o perturbe e que interfira no
seu caminho, que ninguém mais venha a estragar o seu trabalho,
que ninguém mais venha com energia ruim para perturba-lo, seja
encarnado ou desencarnado, vocé tem que parar de se meter na
vida dos outros. A coisa que a gente mais faz neste mundo é se
meter na vida dos outros, tomando posicao, tomando partido,
julgando um, julgando outro. Vocés tém a boca solta e a cabeca
totalmente indisciplinada.

Agora, quando fazem isso na sua vida, vocé fica muito
aborrecido. Sabe que isso é ruim e, no entanto, pratica com o outro.
Vocé esta, entdo, a mercé do mundo.

E o mundo vai violenta-lo, invadi-lo, desclassifica-lo, perturba-lo.
Os obsessores vao pega-lo. Também os encarnados, os estupidos
vao se aproximar de vocé. Vai, entao, conviver num mundo s6 de
gente critica, esnobe e ruim. Vai sofrer neste mundo. Vai nascer
num lar assim, morrer e encontrar espiritos afins. Vai ficar tudo
assim, igualzinho a vocé. Nao adianta se fazer de santa, porque
vocé é santa de pau oco. Nao tem vitima neste planeta!

Estou dizendo isso porque a maior defesa do individuo é a
pureza mental. Ser puro nao é ser burro, inocente. Puro é a opgcéao
pelo bem, por compreender que esse € o seu melhor e que garante
o melhor para vocé. E querer o melhor de verdade, é praticar o
melhor de verdade. Nao tem nada de ser bonzinho para entrar no
reino de Deus, ndo. Nao estou fazendo isso para ganhar favores do
mundo. Estou dizendo porque sei que assim funciona melhor. Nao
sou burro, tenho inteligéncia, por que vou pegar logo o pior? Para
botar o pior na minha vida? Nao, eu quero o melhor!



a1 _ Calunga, eu tenho uma urticaria crbnica e nao
consigo sarar. Queria saber 0 que posso fazer para curar 0 mais
rapido possivel.

— O que o irrta? Vocé se irrita muito consigo mesmo. E
impaciente, quer tudo para amanha. Faz um errinho e ja fica bravo
com vocé, nao é? Deus esta lhe mostrando:

— Olhe o que esta fazendo com vocé. Se irrita, se cutuca, se
enfeia. Vocé quer ser diferente do que é, menino, quer ser maior do
que é. Fica atormentando os seus limites. Ah, pare de melhorar!

— E isso 0 que a natureza esta dizendo. Vocé é capaz de parar
de melhorar? De dizer: nao vou mais melhorar? Pois toda vez que
vai melhorar, comecga a se irritar. J& comecga a se pressionar e a
encrencar com vocé. Nao podemos encrencar conosco. Quer
encrencar com o vizinho, pois encrenque, mas com vocé, nao! A

caridade comeca dentro de casa. E a sua casa é o seu corpo. E
vocé mesmo. Pense nisso, minha gente.

— Vocé anda muito implicante, nao anda? O que vocé quer de si
mesmo que nao consegue?

— As vezes tento me superar em certos momentos.



— Ah, vocé estd competindo consigo mesmo? Dé sossego para
vocé. Fique feliz com o que vocé é: ah, ja estou bom demais! Nao
quero mais nada, nao.

— Se vocé ficar bem consigo, todos 0s seus sonhos vém por
acréscimo. Vou contar um segredo. Eu sei que vocé vai se chocar,
mas vou falar assim mesmo. Acho que vocé esta maduro para
entender: tudo cai do céu! Nao adianta esforco. Tudo Deus traz na
mao, na porta de casa. Mas se nao estiver de bem com vocé, nada
pode funcionar como Deus quer. Deus é perfeito. Ele traz na mao,
se vocé for perfeito como Deus, ou seja, se aceita-lo completamente
No seu coragao, se disser: “Ah, sou assim mesmo. Falo desse jeito.
Sei 0 que sei; 0 que nao sei, ndo sei.”

Aceitar-se é consentir que exista mesmo que seja algo negativo
e a gente tenha que procurar um modo de melhora-lo. Aceitar quer
dizer que vocé sabe que algo existe porque tem uma histéria, e seja
ela qual for, é ainda o melhor que cada um sabe fazer. Aceitar ndo é
endossar ou apoiar. Eu aceito o que é negativo mas nao apéio. Eu
aceito que ele seja um assassino, mas nao apoéio os crimes. Eu
aceito porque nado condeno nada e ninguém. Mas eu nao apdio o
mal, e se puder ajudar para melhorar as coisas eu ajudo, senao
deixo tudo na mao de Deus.

As coisas por si s6 vao se ajeitando. Nao vou ficar me
preocupando, me esforcando, com vergonha de mim — como vocé
fica quando nao se deixa fazer as coisas do seu jeito: “Ah, porque
fulano me goza. Porque sicrana fica olhando...”

— N&o tem mais isso, nao, minha gente. Ah, sou assim mesmo.
Quer olhar, que olhe. Quer gozar, goze, que eu gozo junto. Nao
tenho mais vergonha nenhuma. E assim mesmo que eu sou. Por
que vou ter vergonha de mim? Vou implicar comigo? Eu, n&o! Sou
maravilhoso. Deus me criou e sou o espelho Dele. Entao, tenho
mais que me honrar. Nao quero mais desfazer de mim, dos meus
esforcos. Errei, ué? Ainda bem que tentei fazer! E dai que errei?



Sou bacana assim mesmo. E assim a gente vai honrando a Deus
em nos. E tudo vem na porta.

Se as coisas para vocé vém complicadas, tudo o que podia ser
facil comega a complicar, os outros se metem no meio, entao é
porque vocé esta fazendo o mesmo com vocé. Entao se diga:

— Olhe, nunca mais vou me combater. Eu estou feliz, viu, Deus?
Chega de querer, querer, querer. Nao quero mais querer nada.
Quero mais € viver, gozar a vida. Nao quero ficar sofrendo. Que
inferno esse negocio de querer, querer, querer € me matar para ter.
Vou soltar para ficar em paz comigo. Obrigado por tudo, Deus!

Ai vocé vai ver como tudo comeca a vir facil na sua mao.

%mwmém,
@ videa o lrala bem.
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b A gente faz muita confusdo com a palavra
responsabilidade. O povo vem com essa cara de sofredor, de
carregador de cruz, dizer que isso € responsabilidade, que
sofrimento é responsabilidade.

— Olhe, minha filha, ndo estou acreditando nesse negocio de
responsabilidade de vocés, ndo. Nao venha com essa conversa
para cima de mim de que vocé €& uma pessoa responsavel,
sacrificiosa e lutadora.

Vocés estdo usando a palavra de forma errada. Isso é para
esconder, na verdade, esse nego6cio de ser mandao, autoritario,
ruim, de ser patrdo com vocé, com todo mundo. Vocé é cheio de
sacrificio, cheio de preconceito na cabeca, porque vocé é guerreiro,
lutador, competidor, briguento e encrenqueiro.

— Ah, sou uma pessoa responsavel, Calunga.

— Uai, minha filha, se vocé chama isso de responsabilidade, eu
prefiro que vocé seja irresponsavel. Pelo amor de Deus, me seja
irresponsavel! Vocé vai ver como conserta a sua vida.

Vocés fazem da vida um sofrimento na cabeca, gente. E dizem
qgue isso é certo? Estao sofrendo e a dor ndao basta para dizer que
esta tudo errado?



— Ah, Calunga, mas vocé acha que agora vou ser uma
irresponsavel, uma vagabunda?

— Pois sejal Se esse € o0 nome que vocé da para ser uma
pessoa solta, livre, que aceita a vida como ela é, entdao seja
vagabunda e irresponsavel, porque ai vai ser a sua cura.

Vocés fazem uma confusdo de nomes. Nao, minha filha, isso é
obrigacao, é autoritarismo. Responsabilidade nao é isso nao, minha
gente.

E o poder que a gente tem de criar a vida da gente de uma forma
ou de outra. Vocés falam tudo errado. Depois, ficam com essas
conversas de medo de largar tudo na mao de Deus. Todos
covardes, mas 0 preco da covardia é a dor e a solidao, a doenca
gue o deixa preso na impoténcia para vocé ver que nao é nada.

— Ah, minha filha, a vida ensina! Eu fico quietinho, s6 olhando o
pessoal sofrer quieto, aprendendo. Digo para mim: “Olhe, Calunga,
aprenda bem, pois a vida ensina através de cada um que vocé
encontra na frente. Olhe o caso de cada um, observe, pois se vocé



tiver olhos e inteligéncia para ver, ndo vai precisar sofrer para
aprender”.
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— N&o da mesmo. Eu tento, e quando vejo, o ressentimento
ainda esta la.
— Entédo vou te ensinar — diz o Calunga. — Posso ensinar?

Entdo lembre-se do que fizeram para vocé que a magoou. O que
a pessoa fez contra vocé? Nao precisa explicar tudo, sé o ato.

— Ela mentia muito.

1_ Eu nao consigo perdoar— diz uma ouvinte do

— Ela ndo respeitava vocé? N&o era sincera com vocé?
— Nao era.

— Agora vocé vai assumir: eu nao sou sincera comigo. Por isso
a vida me trouxe essa pessoa que faz 0 mesmo comigo para eu ver,
porque ndo estou querendo ver e isso € a causa da minha desgraca
na vida. Como ndo sou sincera comigo, ndo me assumo. Nao quero
mostrar o sentimento que tenho. Quando estou magoada, eu nao
falo. Quando algo me causa desprazer, ndo assumo, eu minto.
Depois, quero me esconder, porque tenho vergonha do que sinto.
N&o sou sincera e, entdo, Deus me trouxe uma pessoa que nao é
sincera para eu ver esse problema em mim. Esta vendo como a



coisa funciona? Vocé vai assumir o seu problema? Viu que o que a
pessoa lhe fez € 0 mesmo que vocé faz consigo?

— Vi.

— Entdo vocé é a responsavel por ter atraido essa pessoa na
sua vida. E ela s6 age assim com vocé.

— Quando fago assim, fica ainda mais pesado...

— Para vocé ver a sua verdade: como vocé é pesada. Como
vocé nao € sincera, nao é leve, nao se assume completamente. E
se vocé nao curar isso, vem outra pessoa assim na sua vida. Pelo
amor de Deus, chega uma licao! Quando vocé mudar sua forma de
agir, essa pessoa vai ser sincera com vocé. Cuide de vocé. Perdoar
é reconhecer nossas faltas, ndo a do outro.

— Mas, Calunga, tem o outro...

— N&o tem o outro. Foi vocé que atraiu. E a vida trouxe, mas por
que a vida trouxe? Para mostrar como vocé € com vocé. Tem que
assumir as suas faltas. O que séo as faltas? E o mal que se faz para
os outros? Nao, € o mal que se faz para a gente mesmo. Caridade
nao é com 0s outros, € com a gente. Se eu 0 amo e o0 abrago é
porque tenho caridade comigo. Se saio de casa para atender as
suas necessidades, se corro para ajuda-lo, é porque sou caridoso
comigo, com a minha boa vontade, com a minha disposicao, com a
minha natureza. Sou caridoso com a minha natureza caridosa.
Quem manda em mim € meu coragao e minha natureza.

— Ah, mas vocé é bobo em ajudar aquela pessoa, Calunga —
vem alguém me dizer.

— Uai, o meu coracdo gosta. Estd com inveja, sua
encrenqueira? Por que vocé quer me ver ruim, hein? E porque vocé
tem ruindade na cabeca. Eu n&o vou entrar nisso. Vou gostar de
vocé assim mesmo com essa cabeca ruim. Se eu gostar de vocé
mesmo com essa cabeca maliciosa, vocé nunca podera me atingir.
Pois 0 amor lava a multidao de pecados.



Eu sei que a pessoa nao presta, que é ruim, encrencada, mas
prefiro gostar dela e ser o oposto a ser igual a ela. Pois se eu gosto,
nao sou igual. Meu coragcao é nobre, nossa natureza é nobre,
porque somos Deus. Tudo o que vocé escolhe com nobreza, vocé
se eleva. Agora, vocé faz igual aos outros. Por que se rebaixa?
Depois paga 0 compromisso que tem com voceé.

— Ah, mas ele fez maldade para os outros.
— Uai, os outros também deixaram.

— Ah, mas vocé falou e a mulher saiu complicada, ficou nervosa.
Complicou a vida dela.

— Uai, como posso controlar as orelhas dos outros? Eu sou uma
rosa, faco perfume. Ndo quero nem saber para onde ele vai. E coisa
de Deus. Eu ndo sou responsavel como vocés. Sou completamente
impotente no que diz respeito ao poder dos outros. Entao entreguei
a Deus:

— Ah, Deus, seja feita a sua vontade. Nao tem mais a minha
vontade, nao tem mais eu. Uai, se nao tem mais eu, pense um
pouco, minha gente. Nao tem mais responsabilidade nem
consequéncia. Deus é que faz tudo. Eu entrei no evangelho: fiquei
perfeito como o Pai. Eu fiquei, entreguei. Sé sera feita a vontade do
Pai onde o0 meu poder nao pode entrar!

Vocés acham que é demais? Vocé esta chocada? E dificil? Nao
sei, minha filha, vocé vai chegar la, compreendendo as coisas
devagar. Nao me leve a mal. S6 estou aqui para trocar ideias.
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4 E muito bom que devagar a gente va se
acostumando a essa relacdo entre dois mundos, duas dimensdes
neste pais maravilhoso que acolhe hoje a mediunidade com muito
respeito, com muita responsabilidade. Sao milhares e milhares de
médiuns no trabalho constante, diario, em centenas de centros,
aquele trabalho voluntario de carinho e de amor a humanidade,
espalhando paz e renovacgao, apoio, assisténcia, curas. Que beleza!
Que aspecto bonito do nosso pais!

Essa liberdade me possibilita estar aqui, sem a censura da
religido, sem a censura politica, sem a censura social. Que coisa
boa a liberdade de expressdo, de comunicacdo e também esse
povo de cabeca aberta, querendo conhecer um pouco de tudo e
evoluindo. Sao coisas boas que a gente tem que saber apreciar. Se
nao fosse neste pais, acho que em outro nao haveria jeito, pois ha
muitos paises que ainda rejeitam a mediunidade. Acreditam que é
coisa primitiva, de gente ignorante, sem conhecimento. Eles
abracam a mentalidade que chamam de social, de sistema



socialista, materialista. Acham que a violéncia € fruto da miséria,
que os problemas humanos sao frutos da situacao sécio-econémica.

Eles ignoram a reencarnacédo. Nao sabem que esse jovens que
hoje estao ai, na violéncia, sdo reencarnacdes de pessoas que a
propria sociedade, em outras vidas, estimulou a agressao, seja na
Primeira ou na Segunda Guerra Mundial, seja por meio dos
sistemas autoritarios que criaram perfeitos monstros, através da
coercao, através da transformacédo cruel da mente humana, que
fizeram desses individuos seres violentos.

Hoje eles renascem nos lares dessas pessoas € ninguém
entende por qué. Os pais bons dando orientagao, dinheiro, carinho,
e assim mesmo os filhos, na adolescéncia, vao para as drogas, vao
para as gangues, atacando e enfrentando esse mundo. Esse povo
ai fica querendo fechar os olhos:

— Nao, o problema esta nas desigualdades sociais, na falta de
dinheiro.

Como isso é mentira, minha gente! Falta de dinheiro n&do faz
delinquéncia, porque senao, na classe dos ricos, nao haveria
delinquéncia e a classe dos ricos esta cheia de delinquéncia, de
crimes horrendos, de pessoas viciadas em drogas, ndo € verdade?
Em qualquer classe, € na do rico, € na classe média, € na do pobre.
Isso é do ser humano, isso é la dentro deles.

O ser humano fica culpando a falta de assisténcia, a falta de
emprego, que, segundo ele, faz o individuo ser ladréo. Isso é
mentira, minha gente! Pobre n&o é ladrao porque € pobre ou rico &
ladrao porque é rico. Existe de tudo na raca humana, em qualquer
classe social. Existe o ladrao que é pobre, existe o ladrdao que € rico.
E existe o ladrdo de classe média, aquele que nasceu com essa
tendéncia, que esta desviado do caminho da integridade humana,
que esta propicio ao desrespeito. Muitas vezes, ndo adianta a
educacdo, nao adiantam os pais, nao adianta o carinho, nao
adiantam os exemplos.



O individuo, de repente, revela em si 0s seus pensamentos, nao
é verdade? E vocé vé ai, na Alemanha, durante a Segunda Guerra
Mundial, o desenvolvimento do racismo, desse povo que perseguiu
0s judeus, desses nazistas criando perfeitos monstros fanaticos, de
uma ideologia cruel que aterrorizou o mundo. Esses homens
morreram na guerra e, depois de um tempo, reencarnaram. Estao ai
reencarnados, ja adolescentes. Comecam a fazer um movimento
igualzinho ao que faziam antes. Dizem que chama agora
neonazismo. Estdo todos iguais, com violéncia, ressuscitando o
absurdo das ideias desse povo que quer massacrar o ser humano.
Por isso, nao adianta matar o povo, nao adianta a pena de morte,
nao adianta nada, porque os espiritos continuam iguais.

Fico pensando, minha gente, como sé&o as coisas neste mundo.
Vocé sabe que, quando o governo comunista tomou conta da China,
0 pais estava numa condicao terrivel, pois o Japédo antes havia
dominado os chineses e viciado a populacado em Opio. Era uma
desgraceira aquelas casas de Opio, uma degradacao do ser
humano, que matava, fazia o diabo para ter um pouco de 6pio.

Quando o governo comunista assumiu o0 poder com a sua
violéncia, resolveu que iriam acabar com aquilo tudo. Deram uma
chance: ou o povo largava o Opio ou iriam matar todos os
traficantes. Qualquer um que quisesse continuar a fumar morria
também. Fizeram disso uma guerra dentro do pais e mataram gente
para burro. Nao precisa dizer que, depois de dois anos, nao havia
um que quisesse fumar 6pio e o pais ficou limpo. Muito bem, esse
povo todo desencarnou, e ai? Para onde foi, ja que la nao podia e
as pessoas nao largaram esse vicio, esse habito?

Eles foram reencarnar nos Estados Unidos, na Europa e vieram
reencarnar também aqui no Brasil. Esse povo esta ai, doido para
isso. Estdo ai cheirando cocaina, que é um substituto do épio nos
seus efeitos. Entao, matar nao adianta. Nao adianta matar todos os
pobres, nem todos os viciados, nem todos os bandidos. Voltam



todos. Reencarnam todos ai de volta. E, minha gente, isso ndo é
solucao.

Por isso que é uma beleza quando a mente do ser humano se
abre e ele enxerga com os olhos do espiritualismo, com os olhos da
evolucédo. Na verdade, a reencarnagao € um dado comum a todos.
N&o pertence ao espiritismo, ndo pertence a nenhuma religido. E um
fator da vida. Um dia, quando o povo se adiantar mais, vocés vao ter
uma ciéncia oficial s6 para estudar a reencarnacao. Vao ter também
uma ciéncia para estudar sé o corpo astral, para estudar o duplo
etérico. Vamos ter um intercambio, através da eletrbnica avancada,
entre 0s dois mundos para a pesquisa. Isso vai ser num futuro bem
proximo, mas enquanto ndo chega o avanco da mentalidade de
vocés, a gente vai falando pelos médiuns mesmo, pelas bocas que
nos dao o direito dessa manifestacao.

Quero que vocés pensem melhor na suas crengas, que, antes de
fazer um pensamento sécio-materialista, saibam pensar com a
cabeca avancada, com a cabeca da vanguarda, porque nds, minha
gente, estamos na vanguarda. Somos para la de modernos. Eu,
desencarnado, falar no radio com vocés, através da mediunidade, é
para la de moderno. Se vocé fizesse isso na Franca, nos Estados
Unidos, no Japéao, o povo iria ficar apavorado, sem entender nada.
Estdo todos na ignoréancia, vivendo os problemas humanos, sem
solugéo, problemas sociais sérios, problemas sérios individuais,
problemas sérios no casamento, na educacédo, sem encontrar uma
maneira que traga uma solucédo. Entdo ndo ha solucédo e o povo vai
vivendo e sofrendo.

E ndo ha mesmo, se vocé nao entender certas coisas do ponto
de vista espiritual. Nao se alarme, porque Deus quer assim. Pois na
hora em que Ele quiser, vai impor. Precisa primeiro que a mente
humana amadureca e se convencga de que esse sistema socialista,
que esse sistema materialista ndo resolve os problemas do ser
humano. E que se por um lado a religiao extremista, fanatica, nao



resolve, por outro também ndo resolve o materialismo fanatico
extremista. O que resolve? O bom senso, o0 pé no chao, o
discernimento claro, a espiritualidade cientifica, racional, quer dizer,
bem pensada, que integre todas as necessidades humanas, sem
oprimir o homem, sem fazer dele um robd, por meio de um
condicionamento, mas que desenvolva no ser humano a
inteligéncia, a perspicacia de conhecer a vida por um angulo mais
profundo, mais acertado.

Nbés ndo somos os primeiros a dizer isso. Desde que o mundo é
mundo, isso esta aqui. Se vocés nao tivessem o curandeiro na tribo,
quando todos nds ainda éramos indios, primitivos, ndo teriamos
sobrevivido. Nao tinha médico, tinha sO orientacdo espiritual ou
orientacdo do astral. S6 assim é que nds sobrevivemos. O que
vocés pensam? Que descobrem as coisas, é? Que vocés inventam
as coisas? Vocés estdo cegos, minha gente. Vocés nao descobrem
nada. Tudo vem aqui do astral.

E o remédio que o cientista acha; é a inspiracdo que lida com o
artista, com o musico; é a inspiracao para que o empresario tenha
as respostas e o entendimento que precisa para o progresso dele.
Somos nés que inspiramos e realizamos o conhecimento ai na
Terra, procurando dar influéncias em todos os sentidos, desde uma
influéncia individual até uma coletiva, quando a pessoa tem
receptividade. Depois dessa influéncia, o ser humano faz o que quer
com aquilo, deforma, deturpa, como deturparam o cristianismo,
como deturparam o budismo, como deturpam tudo.

A pessoa vai assistir a um filme e ja conta para a colega um filme
completamente diferente. Se a outra que estd do lado é mais
ajustada e vé contar, fica até brava:

— Mas néo é nada disso. Onde voceé viu isso? — A pessoa até
conta coisa que nao estava no filme.

O ser humano é assim: confuso, atrapalhado. Gosta de inventar.
Ah, como é bom fazer a coisa mais espetacular do que é. Poderia



ser uma coisinha a toa, mas se for contar aquilo, inventa para ficar
bem emocionante, bem engracado ou bem tragico, para a pessoa
ficar escutando a gente com os olhos arregalados. O ser humano
gosta de inventar, de enfiar as ideias dele no meio, e quando vocé
vé ja ndo tem mais nada a ver com aquela fonte de informacéo.

O povo é assim mesmo, indisciplinado na fantasia. Inventar é
bom, mas se vocé gosta mesmo, va escrever para teatro, fazer
ficcao ou alguma coisa que todo mundo saiba que é invencéao.
Agora, esse negocio de inventar e fingir que é verdade, isso é
enganacao, é desonestidade. Mas a pessoa, as vezes, inventa tanto
que acaba acreditando na prépria invencao. Ai, ela fica totalmente
louca. Loucura é isso. E a pessoa que acreditou nas proprias
invencoes. Vai perdendo o0s sensos, vai dando loucura e
desequilibrio. Invencéo é bom no lugar certo; mal usada, vocé so vai
se machucar e machucar os outros.

Falando novamente da espiritualidade, como &€ bom a gente
compreender tudo isso. Como € bom olhar para os parentes e ver
que os filhos, por mais que vocé faga, vao ser eles mesmos. Claro
gue vocé pode ter uma boa influéncia sobre eles, dando-lhes bons
principios, educando e reorientando suas forcas, ensinando que
podem usar a fantasia deles num sentido melhor, que podem fazer
com que as energias de briga e de raiva se transformem em
coragem. E, assim por diante, a gente pode ensinar a disciplina, que
é a inteligéncia a servico da realizacdo. A gente pode fazer muita
coisa pelos filhos. Claro que pode. Mas tem coisas em que a gente
é limitado, que nao consegue.

Vocé fica preocupada com os filhos e com os caminhos que
possam tomar. Os pais se sentem até culpados, pois a sociedade
culpa mesmo:

— Como vocé deixa seu filho fazer isso, fazer aquilo?

Os pais ficam apavorados e ai se perdem. Correm para
psicologos, correm para isso, correm para aquilo, nervosos.



— Meu Deus, eu sou a culpada de meu filho estar assim
sofrendo. Ou de estar sendo um tormento para a sociedade. O que
eu vou fazer? — reza e pede.

A gente fica vendo que tudo isso &€ materialismo, porque precisa
olhar bem para aquela criatura que ja vem de outras experiéncias,
que ja teve outras vidas, que tem suas tendéncias, tem seus
desejos, seus condicionamentos que traz de vidas passadas, mas
vocés querem mudar isso, achando que os filhos tém defeitos:

— Ah, minha filha é muito timida. Entdo preciso leva-la a
psicéloga para ver se ela se socializa melhor.

Ou mesmo:

— Meu filho € muito agressivo. Preciso falar com o psicélogo
para ver se tem alguma coisa errada com ele.

Esse povo pode ajudar, mas sdo vocés mesmos que tém que
fazer o servico, minha gente. Se a crianca é muito levada da breca é
porque ela tem muita energia de realizacdo, muita energia de
extroversao. Entdo vocé precisa encaminhar para o esporte, para as
lutas marciais, para a arte, encaminhar para realizagoes
profissionais em que ela possa dispender essa energia de uma
forma boa, disciplinada, que tire proveito o resto da vida e que nao
lhe cause aborrecimentos com a sociedade, com as pessoas. Isso é
orientacdo das energias, ndo € punicao, pois ndao ha nada errado
com o ser humano.

Sua filha ndo é errada por ser timida. Ela é assim mesmo. E
através desse seu jeito, ela pode desenvolver uma série de tarefas
que requerem a solidao e o recato. Ha profissdo para gente que
gosta de andar na rua. Se a pessoa é aflita e ndo gosta de ficar
fechada no escritério, tem que vender coisa na rua, vai ser carteiro.
Agora, se vocé nao gosta de ficar andando de um lado para outro,
entdo va trabalhar no escritério Tem de tudo para todo mundo. Tudo
tem uma utilidade, nao tem defeito.



Se acha que o seu filho fala demais, talvez um dia ele va ser
professor, orador, locutor de radio, qualquer coisa que faga com que
ele desenvolva essa vontade de falar no bom sentido. Ensine-o0 a
falar direito, ponha-o para falar em publico, para melhorar cada vez
mais essa arte. Amanha, ele pode ser um politico, nunca se sabe,
minha gente. Nada é defeito. Nao queira calar a boca de seu filho,
se ele fala demais, sé porque vocé gosta de pessoa que fala menos.
Os filhos ja nascem com tendéncias.

Ha mesmo aqueles que ja vém com tendéncias criminosas.
Nascem com essas tendéncias. S&o criangas estranhas, muito
inteligentes. Mas a gente percebe que elas perdem com facilidade a
paciéncia e vao aos extremos na agressdo. S0 as pessoas com
indoles criminosas, facinoras. Essas criangas requerem mesmo
muito cuidado. E preciso ensina-las a se impor, sem chegar a esse
nivel de violéncia. Nao adianta ser violento com elas, ndo adianta
bater, porque isso sé estimula nelas a agressividade. Entdo, quando
VOCE€ vir que elas vao aos extremos, ensine:

— Olha, vocé pode dizer “ndo”, sem precisar bater. Pode gritar,
mas nao precisa bater, entendeu? Nao precisa.

Devagar, entao, vocé vai ensinando que ela pode manifestar o
Seu querer, seu prazer ou desprazer, sem precisar bater com a mao.
Assim por diante, a gente vai orientando as forgas espirituais. Pois,
acima de tudo, minha gente, se nao tiver educacao espiritual, nao
adianta. Vocés hoje relaxaram de vez: nem vao a igreja hem vao a
lugar nenhum. Vocés nao ensinam os filhos a amar Deus sobre
todas as coisas, a amar o préximo; a desenvolver a compaixao, o
amor, o respeito; a desenvolver o contato com as fontes internas de
Deus, que sao as fontes da nossa esséncia, da nossa alma. Nao
ensinam as criancas a orar, a ter f& e a confiar. Essas criancgas,
entao, ficam no abandono espiritual.

Eu ndo acredito em outra coisa nesse mundo que possa fazer o
individuo orientar suas energias. Mesmo o0s individuos mais



agressivos, com personalidade facinora, desenvolvem um
autocontrole e vao se renovando através desse controle. Pois se
nao houver a orientacdo espiritual, nao ha recuperacdo. Assim &
com os detentos. Se vocé prende uma pessoa e quer educa-la com
psicologia, ndo vai conseguir nada. Mas se educa-la com religiao, se
educa-la com espiritualidade da boa, ai ela muda, porque vocé toca
na esséncia dela.

Vocé também né&o vai mudar o seu filho se n&o tocar na esséncia
dele, se ndo desperta-lo para dentro de si, naquilo que ha de mais
profundo no ser humano, no que ha de mais forte e real, que é a
experiéncia sublime da comunhdo com o Deus interior. E quando
nos sentimos empolgados, quando nos sentimos comovidos, ou
seja, movidos por aquela forga interior. Isso que é comocao.
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E essa comocdo que nos traz os aspectos sublimes da
existéncia e impulsos verdadeiros do espirito. E a base da moral
ampla, da verdadeira moral cosmica. Se vocé nao toca la dentro os
seus filhos, vocé ndo tem reformulacéo, ndo tem reencaminhamento
das energias. Assim também é com o adulto. Se nao tocar nas
fibras do coracédo dele para que ele sinta o seu ser verdadeiro, ele
nao vai escuta-lo, ndo vai respeita-lo, ndo vai assumir tudo aquilo
gue vocé poderia ensinar para que ele viva melhor.



N&o havera recuperacao, seja ele um marginal solto, seja ele um
marginal preso. Pois existem muito mais marginais soltos do que
presos. Sao 0s marginais espertos, 0s que séo tado marginais que ja
sdo esquizdides, que ja sao do tipo psicético, que estdo ai na
sociedade fazendo politica, fazendo comércio, fazendo cinema e
televisao e estao se especializando, cada vez mais, na violéncia do
ser humano.

7

E como esse povo que trabalha em hospitais e rouba os
remédios, o dinheiro, quando sabe que aqueles hospitais servem
para atender a populagcado carente. Esse pessoal rouba, entdo, do
povo carente. Isso ja é wuma danagcdo mental. Isso é
verdadeiramente a psicose. A pessoa esta tao fora da esséncia
espiritual dela que ja esta no desequilibrio. Parece gente normal,
parece gente comum, mas o nivel de corrupcgao interior € tdo grande
que lhe aguarda no futuro uma vida com muito sofrimento. Esse
desequilibrio vai piorando, degradando, deteriorando a pessoa, que
acaba se esclerosando, enlouquecendo e passa a vida como
vagabunda. Vai viver na miséria, na doenca, na loucura.

Vocés aguardem, porque nas geracgoes futuras teremos grandes
desequilibrios, populagcdes com grandes doengcas mentais, para ver
se esse pessoal, aos poucos, ja ndo reage mais agressivamente e
se comeca um trabalho de reencontro consigo mesmo, mas nao
sem antes passar por essa fase de deterioracdao da mentalidade
corrupta. Isso tudo vem ai, minha gente. E vocés vao assistir do
plano espiritual, desencarnados, ou ai mesmo.



. . .dex normal néo é nolwrad

b Como o povo € engracado com essa mania de
copiar! Um copia o outro. Parece que Deus nao deu ao homem o
poder da criacdo. Mas cada um é si mesmo. Cada um €&, na
verdade, um universo, um jeito proprio de falar, de se mexer, uma
cabeca, uma sentenca. Cada um é uma cara, mas o povo faz uma
forca para ficar com a mesma cara, vestir as mesmas roupas, fazer
tudo igual.

E uma coisa engracada o ser humano. Vocés ndo acham?

A natureza trabalha pela originalidade e o homem trabalha pela
ilusdo da igualdade, porque acha que tem que ser igual, porque nao
quer ser diferente. Ao mesmo tempo em que, de vez em quando, ele
quer ser especial para ser melhor do que os outros. Mas nao quer
ser diferente, ndo. Quer ser igual. Um imita o outro, fala igual ao
outro, faz igual ao outro, quer comprar a roupa que o outro comprou,
quer comprar o carro que o outro comprou. E de uma pobreza!

O homem podia ser tdo mais colorido, trazendo de dentro de si a
sua originalidade. Mas todo mundo esconde. Morre de medo de
mostrar uma coisinha diferente. “Ai, que loucura!” Tem medo de
parecer louco:

— Eu faco isso, mas isso aqui € normal.



Ah, minha gente, que doenca! Vocé é normal, minha filha? Vocé,
entdo, € doente. Eu sinto muito, porque vocé esta contra a sua
natureza. A natureza n&o € normal, nao! Ela faz cada um com uma
cara, faz cada um de um jeito. E ai vem vocés dizer que esta errado,
que vocés tém que ser tudo igual. Falam igual, comem igual,
pensam igual. Que coisa mais triste! E tem gente sofrendo nesse
mundo sé porque quer ser igual. Nao € uma coisa engracada o ser
humano? Sofre porque, na verdade, fica contra si, se sente
esquisito, um marginal.

— Ah, porque nao sou igual. Quero ser igual a fulana, igual a
sicrana.

Mas as pessoas escondem isso.
— Ah, mas isso nao é normal, Calunga?

Que coisa triste quando a pessoa pensa assim. Penso: coitada,
como vai sofrer na vida. Quanta luta para esconder a propria
natureza divina dentro dela. Uai, Deus n&o se repete em ninguém.
Se vocé esta procurando ser normal, esta contra Deus e sO vai
arrumar encrenca na vida. Vai, meu filho!
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— E que eu néo gosto de ser diferente. Tenho medo que os
outros me olhem e digam: “Ah, que mulher mais esquisita! Que
homem esquisito!”

O povo fica na vaidade, mesmo. Vive para os outros verem, para
o0s outros néo falarem. E um povo de uma pobreza, uma coisa triste
que vai descolorindo a vida dele, descolorindo, desbotando e vai
ficando aquela coisa velha, feia. Anda pela rua como uma alma
penada. Esse povo dirige carro, come, vé televisdo, mas € um povo
todo desbotado, sem cor, sem vibracdo, sem alegria, sem
entusiasmo. Todos fazendo as obrigacdes da vida.

— Ah, Calunga, porque eu tenho as minhas obrigacdes. Sou
uma pessoa responsavel.

Tudo sem cor, os olhos sem vida.



— Ah, Calunga, sou assim, mas também todo mundo é!

Entdo, vocé esta pior do que eu pensei. Estd numa vida ruim,
triste, traindo a sua natureza. Esta numa vida descolorida. E depois
ainda ataca a vida:

— Ah, porque a vida é ruim, a vida € sem graca, a vida é cheia
de problemas. Porque eu sofro assim, porque sofro assado.

Ninguém quer ver que a vida deu tudo, esta cheia de cor, de
originalidade, de vibracéo, cheia de forga, cheia de possibilidades.

Mas, na cabeca, vocés querem ser normais. Sofrem da doenca
do normal. Normal é descolorido, minha gente! Normal é sem cor.
Normal € um nimero na multiddao. Vocé quer ser um numero na
multidao, é? Sera, minha filha, que isso vai satisfazer o seu espirito?
Se satisfizer, estda bom. Mas se vocé esta com tédio, se sofre de
insatisfacdo na vida, é porque vocé é normal. E cheia de tapeacéo
com as coisas materiais.

— Ah, porque eu trabalho para viver, para sustentar, para criar
os filhos e tal...

E & aquela vida descolorida, sempre igual. As pessoas assim
ficam sobrando pelos cantos da vida, feito zumbi. E depois ficam ai
sofrendo na mente social encarnada, nessa danagao na Terra,
seguindo os normais. Enquanto o seu espirito interior, sua alma, seu
ser essencial tem que esperar vocé se cansar dessas besteiras para
despertar para si e emancipar-se para seguir 0os planos que a
natureza arquitetou para vocé. Muitas vezes é o sofrimento que
desencanta as besteiras do mundo para que a alma possa se
libertar e ser feliz, porque ninguém pode ser feliz negando Deus
dentro de si, negando a sua esséncia, a sua natureza. Nao importa,
minha gente, o discurso que vocé faz, as histérias que vocé conta.
Se age contra a natureza, o resultado € dor e sofrimento.

Fica copiando os outros, sem entender que ser espiritual é ser a
gente mesmo. E aceitar Deus em nds. O que € Deus em noés, minha
filha? E vocé mesmo do jeito que vocé é, com as suas esquisitices.



O que vocé chama de loucura nada mais é do que as caracteristicas
que Deus |lhe deu: a cara, a mao que Deus |he deu. O que vocé
pensa que &7

Se quer deixar de ser macaca, pare de copiar. Como € que vocé
quer ser espiritual, se € macaca? Uai, vocé nao gosta de ver que é
macaca, mas €! Nao pode ver as coisas dos outros que ja quer:

— Ah, que bonito, também quero.

E macaquinha, tola, com uma vida pobre, pequena, cheia de
coisa ruim. Vamos levantar e entender, de uma vez por todas, que
honrar a vida em n6s é uma necessidade para criar 0 sucesso, de
harmonia, de paz interior, de elevacédo, de crescimento e de
desenvolvimento. Para que vocé tenha a realizacao, a felicidade e a
posse dos tesouros que a natureza Ihe deu e nao que negue.

O povo que quer consertar a obra divina sb pode ter problema.
Vocé acha que nao? Aposto que vocé tem muita coisa que nao
solta, que prende:

— Ah, Calunga, se eu for assim, vao dizer que sou louca. Se eu
for assim, vou perder o meu emprego...

Essas bobagens que vocé pensa. Acha que se louvar a Deus,
Deus vai abandona-la? E vocé que abandonou Deus para ser igual
aos outros, para se enganar. Depois perdeu tudo o que Deus pode
lhe dar. Quando louva a Deus, assumindo a sua verdadeira pessoa,
vocé poe Deus do seu lado, pde Deus e as facilidades do Universo
divino a seu favor, porque o Universo divino esta cheio de
facilidades, de forcas, de poderes que podem trabalhar para nés.
Mas se a gente esta contra... Uai, depois fica se queixando que a
vida é dura, que nao tem isso, ndao tem aquilo... Mas vocé é contra,
minha filha. Quer parecer bonitinha para os outros, em vez de
honrar a sua natureza. Depois que vocé fica igual a todo mundo e
que ninguém liga mais para vocé porque vocé é uma igual, € uma
qualquer na multidao, um nada, fica ai:



— Ah, fui rejeitada. Ah, esse mundo é cruel e ninguém liga para
ninguém. So6 os ruins tém dinheiro, tém destaque...

— Ah, que conversa feia. Nao mostre assim sua degradacao.
Fica feio exibir a sua ignorancia por ai. A gente fica olhando a vida
curar: o povo no leito da dor, largando qualquer vaidade. No
sofrimento, a gente vai vendo que nada vale a pena, porque a dor
nos chama para a verdade, para nos tirar da ilusao e da vaidade.
Fico s6 olhando o trabalho da vida em cada um. Como a vida
corrige as loucuras da gente, as bobagens e as ilusoes.

Quando a gente vé a pessoa que € muito si mesma, que assume
sua natureza interior, que leva para a frente, pode crer que chegou
la porque ja passou, ja se desiludiu:

— Besteira essas vaidades do mundo. O negdcio é ficar em paz
com a minha natureza, € ser o que se é. Deixa eu também nao ficar
me incomodando com o criticismo dos outros.

Quem é natural nao € normal. Quem esta do lado de Deus e da
natureza nao é normal.

Mas que é engracado, é! E um planeta de macaquinhos. Sé néo
ficam pendurados em arvores, mas andam de carrinho pendurados
nos elevadores. E, realmente, tudo macaquinho!
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E A gente vai compreendendo que é importante louvar
a Deus em nés, respeitando a nossa nhatureza, para nao
encontrarmos na vida os conflitos.

Para nao criarmos situagdes contra nds, é preciso que estejamos
do nosso lado. Muitas pessoas tém dificuldade de saber como é a
sua natureza, uma vez que a vida toda elas vém corrompendo,
corrompendo. Precisa de um tempo e de uma atencao para ver bem
como € a natureza daquilo que verdadeiramente gosta e a faz
sentir-se a vontade, daquilo que sdo seus verdadeiros impulsos da
alma e separa-los do que é falso.

A gente precisa mesmo pelejar para encontrar, uma vez que ha
muito tempo vem se enganando, se tapeando, vem aprendendo a
copiar os outros, em vez de usar a propria alma, o proprio senso.
Esse reencontro, muitas das vezes, custa porque, mesmo que vocé
queira, estd muito cheio de porcaria na cabeca, cheio de
enganacéo. Mas vale a pena, uma vez que vocé queira, que vocé
peca ao Universo que o ajude a encontrar, de verdade, quem vocé
é.

Mas nao pense que nao vai levar um tempo para descobrir as
enganacdes que vocé se pds, as mentiras que vocé escutou, as



porcarias que vocé enfiou na cabeca. A maioria das pessoas é
enganada, tapeada, corrompida dessa maneira. Entao nao encontra
a felicidade interior.

A primeira etapa é a humildade para a gente poder encontrar.

Depois que encontrar, precisa manter isso vivo, através do apoio
total e incondicional a sua propria natureza.

Ai a sua alma se expande e vocé comeca a encontrar realizacao
e felicidade na vida. Mas, antes disso, ndo tem jeito, nao! Ninguém
vai ser feliz se nao for pelo caminho que Deus colocou para cada
um.

Vocé sé pode ser feliz se estiver conectado com sua verdade. Se
vocé se conectar com as ilusdes, seu arbitrio o fara sofrer. Se vocé
se conectar com sua forca interior, com sua verdade, com a certeza
de Deus em si, entao seu arbitrio vai leva-la aos caminhos da
felicidade. Por isso, ndo ha escolha. Seu arbitrio pode ser uma
grande arma contra vocé, como pode também ser uma grande forca
a seu favor. Isso vai depender de como vocé o usa. Se ha muito
tempo vem traindo sua natureza, esta perdendo de vista quem vocé
é la no fundo, estd em compromisso e débito consigo. Portanto, sua
vida ndo tem colorido e felicidade.

Se sua vida é infeliz, vocé é a responsavel! Se ela vai mudar
para melhor, ndo sei. Depende do seu empenho, do seu esforco.
Deus e a natureza estdao sempre prontos a |lhe dar os recursos
necessarios para que vocé retorne a sua casa, que o filho prédigo
retorne a casa do Pai. Mas depende de o filho querer, depende de
ele acordar. E muitas vezes ele s6 acorda depois de muita dor,
sofrimento e cansaco. Ou vai pela inteligéncia e pela busca. O que
vocé esta buscando na vida? Também nao importa o que vocé
pensa que esta buscando, porque:
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Nao importa o que esteja fazendo, se vocé esta infeliz € porque
estd contra a sua natureza. Esse esquema é bom porque leva a
gente a compreensao interior.

Muita gente melhora porque reconhece:
— Ah, achei Cristo no meu coragao.

Na verdade, achou a si mesmo. Ai, ela se encontra, toma pé
firme e consegue ter uma vida colorida. E uma pena que fica no
fanatismo, em vez de compreender que a alma nao pode seguir
uma escola, sendo a propria natureza. Nado adianta, minha filha,
existe s6 uma religido no Universo: a natureza. O resto é tudo
maneira de 0s homens enxergarem.

Ha tantas religides quanto homens no mundo. O que vale é
estarmos em paz com a natureza, que é tudo em nés. Em primeiro
lugar € dentro de nés, para depois poder se harmonizar com o
ambiente.

O povo anda falando de ecologia, e com toda a razdo. Nao
podemos fazer o que estamos fazendo com a Terra, que € a nossa
mae. Um filho nao pode arrebentar, furar uma mae, deixa-la fraca,
doente. A gente tem que tratar bem a nossa mae Terra. Mas como
esse povo pode tratar bem, se nem a si mesmo trata bem? Como
pode ter amor pelos outros, tratar bem dos outros, tratar bem de
filho, de marido, de pai, se nem trata bem a si mesmo? Mentira! Nao
trata bem. E tudo falso, é tudo por dever, porque ou tem no coragéo
ou nao tem. E quem néo faz para si nao tem no coracéo. Eu sinto
muito, minha filha, ninguém pode dar o que nao tem. Parece que
estao dando mas é so por fora.



Tudo comeca dentro de casa, comega conosco, depois se
expande, gracas a Deus, pelo ambiente, pelo mundo, que tanto
precisa que nds cresgamos.



. . .adim como o amor, o ddo lambém wne

A Calunga, tenho um problema com meu filho mais
velho. Desde que ele nasceu, eu sentia 6dio dele. Fui ao centro,
mas ainda n&o consigo ama-lo. Com o0 mais novo nunca tive esse
problema.

— Acho que vocé precisa ter um pouco de paciéncia. Também
ndo vai se forcar a amar quem ndo ama, mas respeitar vocé pode,
nao pode?

— Tento amar...

— N3&o é para amar, é para respeitar. E aceita-lo como ele é, ao
mesmo tempo em que vocé se respeita e se aceita como é. Vocé é
assim. E preciso respeitar que vocé & mae e cumprir sua
responsabilidade, sua funcdo de mée com dignidade. Mas vocé nao
pode obrigar um coragao a amar. Toda mae passa por problema
semelhante, embora elas escondam, porque tém medo disso. Quem
tem muitos filhos tem sempre um que € o predileto. Nao adianta

negar. E assim que &, porque a reencarnacao mostra lacos de
afinidades, sejam elas afinidades positivas ou negativas.

O seu respeito, 0 seu desvelo a este filho nao precisa ser por
amor, mas pode ser pela sua consciéncia de méae, pela sua
consciéncia de respeito ao ser humano, ndo é verdade? Entao



esqueca isso tudo, deixe de ser uma pessoa muito “magoavel” e
perdoe, porque assim vocé vai se elevando. Mas nao queira exigir
de vocé o impossivel.

A gente n&o pode lutar contra o que, as vezes, &€ muito maior que
a gente. Mas nao € por isso que precisa se entregar de forma bestial
a certas coisas. Podemos ter um meio termo, uma moderagcao. Se
nao posso exigir o amor de mae pelas ligacbes do passado que
foram dificeis, posso pelo menos ter o respeito, que € uma forma de
mediar uma relacao que eu criei atraindo pessoas positivamente
incompativeis para o meu lado.

Nao foi bem Deus que juntou, porque quando a gente tem um
inimigo esta mais ligado a ele do que se gosta de pensar. Como
uma grande paixao, inimigo também é apego. A gente fica apegado
ao inimigo. E tudo o que acha que é problema na vida culpa o
inimigo. De sorte que isso acaba sempre atraindo essa pessoa para
a nossa vida, de uma forma ou de outra. Como o amor, o &dio
também une.

Ve

E assim que vamos constituindo nossas familias, tanto pelas
unides simpaticas quanto pelas antipaticas. As vezes, tudo isso se
mistura e da aquelas confusdes de temperamentos e choques
dentro de um lar. E por isso que, através da visdo da reencarnacao,
podemos ter uma compreensao espiritual das afinidades e da falta
delas na familia. Quando ndo ha afinidade, muitas vezes néao
podemos fazer nada para melhorar. Mas temos a necessidade, o
dever de manter o equilibrio através do respeito.

Sendo assim, vamos nos perdoando e nos separando de
pessoas que nos sao muito estranhas. Por enquanto, € o melhor
que podemos fazer. E ndo vamos exigir nada além do que se pode
fazer.



... .44 se v6 & Dowus com s obhos dev alomes

a1 _ Estou confusa, me sentindo perdida. Mesmo
tendo a minha familia, me sinto s6. Nao me sinto envolvida com
Deus.

— E porque vocé corta Ele fora da sua vida. Ndo evoca. Deus
nao é o que vocé pensa, porque Ele ndo é um pensamento. Deus é
0 que vocé sente.

— Mas eu nao consigo sentir...

— E vocé que né&o quer. Vocé sofreu decepgdes que a
marcaram € ai se negou na sua revolta, porque € uma mog¢a muito
revoltada.

— Mas eu nao quero me sentir assim.

— Nao quer, mas ndo adianta. A sua verdade € a sua verdade.
Nao da para fugir. Entéo, largue tudo, filha! Por que vocé tem que
ser miseravel o tempo todo? Por que néo olha as coisas boas que
tem? Por que esta sempre olhando as coisas ruins, imperfeitas? E
uma moca que tem tudo. Primeiro, vocé tem a vida, porque esta ai
viva. Ent&o, o primeiro tesouro vocé ja tem.

— Gracas a Deus!

— Ah, agora Deus aparece? Ah, filha, como é isso dai? Olhe a
vida que é sua. Olhe Deus na constante doag¢ao da vida. O resto



tudo é bobagem. Deus é calor, é aconchego. Deus é o ponto de
seguranca, Deus é o sossego.

— Eu acabo exigindo muito Dele e ai eu vejo...

— E s6 vocé que exige, porque Deus ndo exige nada de vocé.
Ele sb6 estd dando, esta entendendo vocé na sua loucura. Ele a
perdoa, tanto que pode dar.

— E verdade.

— Quer amigo melhor que esse? Agora mesmo vocé esta
sentindo carinho no seu corpo, nao esta?

— Muito.

— Entéo, esse carinho que vocé esta sentindo é Ele. Alias, o
unico ser no Universo que toca a nossa alma é Deus. Mais ninguém
pode tocar. Ele esta tocando vocé por dentro, acariciando, dizendo:
“Calma, minha filha, ndo fique com medo. Sozinha, vocé né&o vai a
lugar nenhum”.

— E estou precisando tanto dele...

— Mas Ele esta ai dentro de vocé. Deite sua cabeca no colo
Dele. Fique ai, quietinha, sentindo esse calor. Diga:

— Ah, Deus, estou largando tudo nas Suas maos. Estou
cansada. Pensei que estava fazendo as coisas certas, mas nao
estou. Também nao faz mal. N&o interessa. A vida & uma
experiéncia, nao é Deus? E Vocé esta aqui agora, me guiando, me
aquecendo, me fazendo a Sua companhia. Eu quase consigo vé-Lo
com meus olhos, de tao real que é a Sua presenca. Estou tao
viciada a ver com os olhos da carne, que esqueci que tenho os
olhos da alma para enxergar.

Deus a gente s6 vé com os olhos da alma. S6 sente Deus com a
pele do espirito, ndo com a pele fisica. S6 escuta Deus com o0s
ouvidos da nossa alma, nao com os ouvidos da carne. A gente
percebe que também & um ser espiritual, com sentidos espirituais.
Pois ha os sentidos fisicos e os espirituais. Os sentidos espirituais é



que escutam o grande Maestro da vida. Foi Deus que a fez. Vocé é
um pedaco Dele, como Ele poderia ndo queré-la bem? Claro que, as
vezes, vocé pensou que Ele iria fazer certas coisas que néao fez, Ele
nao é seu empregado. Mas n&o importa, Ele esta aqui e tem
cumprido a funcao Dele, porque vocé esta viva e cheia de talentos e
oportunidades que Ele esta neste instante lhe concedendo.

Minha filha, entdo, tenha fé. Nele, vocé vai sentir alegria. Toda
vez que vocé esta alegre, aberta, leve, € porque estd morando no
colo Dele. Alias, o unico lugar seguro para a gente morar com 0O
nosso coracdo é no colo de Deus. E ali que a gente vai ficar. Nao é
consolo, ndo. E mais que consolo, & comunh&o. E abrir a corrente
da prosperidade na nossa vida, a corrente do amor, do dinheiro, da
familia, dos negdcios, da carreira, da inteligéncia, da lucidez, da
saude. Tudo estad ali. Tudo comeca Nele. Deus € uma grande
tomada, uma grande fonte. Entao, fique ali. Nao tem lugar melhor
para voceé ficar!

Se vocé quer ficar perto de alguém, va para o colo de Deus. L&
estao todas as pessoas. Também s vale a pena quem esta ali
naquele colo, porque quem esta fora dali € porque estda muito
doente. E s6 na luz de Deus que a gente se sente saudavel, feliz e
forte. Quando a gente diminui a intensidade dessa luz dentro de
nds, fica muito fraco, muito ruim mesmo. Vai ver que a sua luz anda
meio apagada. Vocé anda meio ruim, cheia de atropelo na vida,
cheia de pensamentos enegrecidos, apagada. Que coisa feia!

Vamos acender essa luz, perdoe, lave o seu coracédo. Vocé tem
muito o que aprender sobre a vida, antes de falar mal dela. Se vocé
nao foi satisfeita nas suas ilusdes, vai ver que nao era bom mesmo
para voce.



%—4@ M@M@,
senao voce nao vat

Nao tem coisa melhor do que viver dessa forca interior, dessa
forca divina. E disso que vivem 0s grandes, que vivem 0S pequenos.
Todos nds vivemos disso.

Por que serad que a formiga consegue carregar um pedaco de
folha que é pelo menos dez vezes maior que o corpo dela? Porque
ela vive em Deus e Ele carrega para ela. A folha, entdo, ndo pesa.
Que coisa, nao? Por que vocé carrega os fardos da preocupacao,
os problemas dos seus familiares? Por que carrega isso tudo? Por
que nao deixa esse fardo para Deus carregar? Vai ver como vocé
vai se sentir leve, se Deus carregar. Divida com Ele. Deus esta ai
para isso. Evoque Deus mentalmente. Coloque os fardos todos na
mao Dele. Espere vir a inspiracdo que Ele lhe da para seguir o
caminho. Confie na presenca Dele e vai ver como ela se faz. A
presenca de Deus se faz em qualquer um, porque esta ai na
natureza.

Isso n&o foi inventado pelos homens, nem pelas religides. Existia
muito antes de os homens pensarem em religiao, em sacerdote, em
livro sagrado, em todas essas coisas que o homem criou. Isso
sempre existiu na humanidade e vai existir pelos séculos e séculos
afora, mesmo que o homem mude a sua visdo de Deus. Vai
continuar existindo porque é uma realidade, ndo organica, mas
espiritual. O orgénico € mutavel, mas o espiritual &€ sempre perene,
forte, eterno.



...omaémadﬁca'me/

E Tem muita gente com culpa neste mundo. A culpa é
um dos piores problemas, pois a pessoa fez coisas em vidas
passadas e depois fica com culpa. E com tanta culpa que acha que
sO vai se livrar depois que sofrer algo igual. Acaba gerando retornos
verdadeiramente agressivos.

— Ah, é o carma — dizem as pessoas.

Olha, minha gente, se existe o carma, é vocé quem fez. Vocé
nem se perdoa, nem perdoa os outros. E quando néao perdoa,
estimula a agressao, tanto a autoagressao como a agressao dos
outros. Acaba gerando situacdes na vida propicias as agressoes tais
como doencgas e acidentes.

Portanto, se quer se ver livre das desgraceiras, vocé precisa
acabar com a culpa, parar de ser arrogante, parar de querer ser
maravilhoso e perfeito e aceitar os seus erros com humildade.

O orgulhoso nao aceita erro. Para ele, erro é fracasso e &
humilhacdo. O que é fracasso? E nossa insisténcia em ser
orgulhoso e em nao reconhecer os proprios erros. Vocé entao judia
de si, é violento, ja quer se destruir porque fez algum erro, quer
destruir os outros por meio da critica e da violéncia. Vai plantando e,



um dia, vocé colhe. Vai estimulando e, um dia, acaba gerando isso
na sua vida. Acha que é inocente, mas nao tem ninguém inocente.

Se vocé acha que esta boa, que esta salva na sua casa, néao
esta, ndo. Infelizmente, ninguém esta. A menos que vocé esteja
limpa de coracao. Entdo, va la dentro, no seu coragao, pergunte
com o0 que vocé anda sentida, com quem anda ressentida. Se
precisar tomar alguma providéncia tome, mas perdoe. Tire a raiva
do meio. Tire a revolta do meio. Se tem algo contra as bobagens
qgue vocé ja fez, tire.

Trate as coisas com inteligéncia, com boa vontade, com
tolerancia, com firmeza no que vocé precisa remodelar. Mas limpe a
sua alma, porque nao adianta ir para Deus e pedir ajuda se vocé
nao estiver limpa por dentro. Foi Jesus quem disse: nao adianta
ficar rezando a Deus, ficar pedindo, se vocés estao cheios de
pecados.

Vocés pensam que limpar pecado é o qué? E parar com a
agressividade e dar passagem a sua inteligéncia e a sua bondade
para resolver as questdes. Ninguém esta fugindo das questbes, mas
nds estamos mudando o jeito de lidar com elas. Se vocé nao mudar,
entdo, vai provocar o seu destino. Compete a vocé. Deus nao vai
interferir; nem Jesus nem Maria Santissima véao interferir. Vocé tem
um compromisso: € diante de si, ndo do proximo, de fazer essa
restauracao interior.



. . .0 tmoconte é sempure furologido

E O povo gosta de se queixar de coitado e de vir
chorando pedir socorro. Primeiro, apronta as confusdes; depois,
vem se queixar e chamar a gente.

Uai, as vezes a gente vai mesmo para ver como €é. E, muitas
vezes, sai de bracos cruzados: eu, hein? Me meter nessa confusao?
Deixa o povo passar as consequéncias pelo que fez para ver se, da
proxima vez, aprende a fazer diferente. Nao adianta tirar do povo as
consequéncias. Pois ele s vai ficar ainda mais mimado.

— Ah, ndo recebi nenhuma ajuda. Também nao tenho mais fé —
0 povo ainda reclama.

Fica zangado com a gente, fica bravo com Deus, fica nervoso
porque é burro. S6 burro fica nervoso, porque nado quer usar a
inteligéncia. Pois quando vocé é inocente, a natureza protege.
Inocente & protegido. As coisas que vocé n&o sabe, Deus faz.
Agora, se ja sabe, se tem a faca e 0 queijo na mao e néo faz, entao
é porque € burro. Ai, Deus ndo da nem confiangca. E também néo
deixa a gente ajudar, pelo menos os espiritos tarefeiros como eu,
que tém que procurar seguir o caminho da moral cosmica.

— Nao pode, ndo! Tem que deixar quebrar a cabeca para ver se
aprende. Calunga, ndo va mimar fulano, nem sicrano — dizem os



mentores.
E verdade, minha gente. A natureza é assim. Paciéncial!



. . .0 condrole lom s arde

E Vocé precisa aprender a selecionar para usar melhor
0 seu poder de controle. Controlar é fundamental. Se quero
escrever, preciso controlar os bracos, a cabeca, os dedos, a caneta
na méo. Se quero dirigir, preciso controlar a direcdo, as marchas, 0s
pedais, ndo € verdade? Se quero falar, preciso controlar a boca. E,
assim por diante, o controle tem hora, tem lugar, tem medida, tem
regras e tem sua arte. Tem, sim.

Inegavelmente, todo mundo é controlador. Mas nao sei se vocé é
bom controlador, porque precisa ser bom. Quero dizer bom para
atrair o bem, através do controle, e ndo para atrair o mal, as coisas
ruins. Quando digo mau controlador, significa que a pessoa esta
fazendo coisas que atraem o mal, como, por exemplo, controlar o
pensamento e a atitude dos outros em volta.

Sera que vocé controla bem? Provavelmente ndo. Mas a gente
quer controlar os outros. Também quando a gente é assim é porque
aceita o controle do outro. E o resultado é briga, encrenca lascada.
Vocé fica nervoso, bravo, porque nado pode controlar o outro. E
quando vé que ndo consegue controlar, fica frustrado e ataca a
pessoa. Ela, a mesma coisa. Se vocé assumir o controle dos outros,
isso vai virar expectativa para vocé. Vai virar carga, peso e vai



atrapalhar o caminho da sua alma. Vai secar o seu perfume,
murchar o seu vigor, porque Deus deu a cada um a capacidade de
fazer por si. A gente troca, mas nao quer dizer que possa ser o
outro.

A gente precisa saber bem onde vai por o controle. Olhe 134,
hein? Vocés querem controlar o marido, o que ele pensa, até a vida
erbtica do marido. Mulher adora controlar, que é uma coisa! O
homem também quer controlar a vida erdtica da mulher. Quero ver
vocé controlar o sonho dela. Quero ver vocé controlar os
pensamentos dela. Com aquela cara dissimulada, ela o engana,
porque vocé é para ser enganado, homem de Deus!

Vocé nao percebe que ninguém controla ninguém, que cada um
€ que decide o que fazer da propria sexualidade, do préprio
erotismo e das préprias fantasias? Nao percebe que cada um esta
em si, que 0 casamento, que a entrega € um presente? Vocé se
esquece disso e arruina o relacionamento afetivo, porque esquece
que deitar-se com vocé na cama é um presente que a pessoa lhe
da? E da a outra porque quer dar, entendeu? Se ela esta junto é
porque quer e da o quanto quer.

N&o adianta vocé ficar em cima, vigiando, controlando, afogando
a alma da sua esposa para depois ela ficar numa encruzilhada: ou
ela morre, porque o perfume dela secou e vocé também fica com
raiva por ela ndo ter mais perfume; ou ela tem que larga-lo, porque
nao o aguenta mais, homem do cado! As mulheres também,
principalmente as possessivas, que querem controlar o erotismo, o
pensamento dos homens, a felicidade dos homens, a amizade dos
homens. Tudo, elas querem controlar. O demonio, vocé ndo
percebe que é uma frustrada, uma sofredora, porque nao quer
equilibrar o seu poder de controle?

Tudo isso é mentira, tudo ilusdo, minha filha. Caia na realidade.
Ninguém pode controlar o outro. Assim, vocé estd matando tudo o
que ha de bom, tudo o que é espontaneo, tudo o que é possivel.



— Ah, porque eu tenho medo de perder...

Quem tem medo de perder é porque quer agarrar feito carrapato,
6 diabo! S6 queimando mesmo o rabo para vocé sair que nem se
faz com o carrapato. Vocé vai morrer da sua propria indisciplina, se
queimar no proprio fogo. Olhe o inferno em que vocé vive, mulher.
Olhe vocé, homem. Perturbado por causa da mulher; e ela,
perturbada por causa do marido.

Minha filha, ndo pode. Precisa pér disciplina interior. O que é
isso? Quer grudar porque quer grudar. Que forma de amor é essa,
que tira a liberdade, a alma da pessoa, que tira o perfume do outro?
Eu, hein?!! Para ficar dois defuntos juntos dentro de casa? E isso o
qgue vocés ficaram?

Tanto rancor, minha gente. O que é isso? Vocés estdo juntos
para 0 amor, nao estao juntos para o rancor. Vamos conceder na
generosidade, vamos respeitar o direito do outro. O erotismo do
outro € do outro, o sentimento do outro € do outro, a cabeca do
outro € do outro. Largue, pare de cobrar, pare de agarrar. Va para
dentro de vocé e nao exija do préximo. O que vocé quer exigir do
proximo tem que exigir de Deus. E a Unica pessoa a que vocé pode
se apegar. Ja falei: agarre em Deus! Agarre na sabedoria do
Universo, na fonte interior. Ai, sim, vocé vai se sentir seguro. Pois a
fonte interior jamais o abandona. E vocé que a abandona. Mas se
ndo abandona-la, ela estard sempre, eternamente, com voceé,
suprindo as suas necessidades. Todas as suas necessidades seréao
preenchidas gracas a essa fonte.

Nao agarre no povo, menina. Nao agarre em filho, emprego,
casa, carro. Nao agarre em nada. Usufrua, cuide, zele. Claro, esta
ali, esta Ihe dando alguma coisa. Mas nao tenha medo, pois onde
houver medo tem agarramento, tem ilusdo. Quem da é Deus. Um
bom homem especial para vocé, bons clientes em seus negdcios,
chances de sucesso na vida, pessoas que te queiram de verdade,
ajudantes competentes, amigos valiosos, tudo é Deus quem da



quando vocé se da a Deus. Agarre na fonte. Agarre em Deus.
Segure firme!



... quands dhegar @ hora, vom

E A nossa vaidade quer muita coisa que nao esta na
hora. Quando é hora vem, como acontece com os dentes, com a
barba. Chega a hora, vem. A gente ndo precisa se preocupar. A
evolucao faz aparecer no momento certo.

O importante é vocé ser s6 vocé. E aprender a ficar feliz com o
seu universo de possibilidades atuais. O que é impossivel no
momento nao carece a gente procurar. Vai vir quando chegar a
hora. E melhor aceitar e louvar a vida com o que vocé tem. Se vocé
ndo tem agora, tudo bem. E porque n&o chegou a hora. E melhor
pensar:

— Em compensacédo, a vida me oferece tantas outras coisas
agora. Vou abracar o que a vida me oferece e vou esquecer o resto.

Uai, quando chegar a hora, vem. Tudo chega na hora certa.
Acalme-se. Nao se inquiete por algo que néo estd na hora. Nao
force vocé. Nao fique querendo o que nao esta aqui. Aproveite o
gue vocé tem, as pessoas que vocé tem, o trabalho que tem. Viva
plenamente, porque tudo passa. Nao queira o que nao esta na sua
vida. N&o esta? E porque ndo é para estar.

O povo, as vezes, quer 0 que nao tem. Por que vocé quer o que
nao tem? Ja aproveitou tudo? Ja gastou tudo o que vocé tem para



querer algo novo? Ah, ndo? Entao por que quer? Esta fugindo de
qué? De alguma verdade que nao quer aproveitar no dia a dia? Esta
fugindo de algum gozo, de algum prazer? Vocé nao esta vivendo
bem com o que ja conquistou, com o que a vida lhe trouxe por meio
do seu desempenho? Entdo, por que esse negoécio de procurar o
que nao tem?

Por que, minha filha, vocé quer o que ndo é seu, 0 que nao é
para vocé agora? A vida lhe traz um dia o que é seu. Aquilo vem e
vocé usufrui daquilo. Lembre-se de que o que vocé tem hoje foi o
desejo de ontem. Hoje €, portanto, 0 momento de satisfazer e de
curtir esses desejos. Amanha é o deus-dara.

N&o tem outra conversa. Ou vocé aproveita bem o de hoje ou vai
passar. E quando passar, ndo tem mais choradeira. Nao adianta
vocé fingir que nao esta arrependida porque esta, porque néo viveu
com intensidade. Ai, s6 acumula coisas para o futuro, perturbando
mais o seu presente.



...mb/aa’eéwaé%odg&aﬁmuodwn

E A vida é uma chance constante. A cada momento,
ha uma nova chance de poder voltar atras no que se fez de errado e
fazer de novo, de poder aprender coisas novas e resolver antigas
questdes. Mas a coisa melhor da vida é saber usar o breque. Vocé
sabe usar o breque? Brecar € bom, pois ndo da para a gente sair
por ai sem breque.

As coisas vao ficando automaticas e a gente vai falando,
pensando, sentindo sempre igual. Vive assim uma vida cheia de
impulsos que a gente mesmo criou. Por isso, precisa aprender a
brecar para mudar de direcao, de sentido, para mudar de
pensamento, de sentimento, de atitude e de acao. Pois s6 assim a
gente pode melhorar a qualidade da nossa vida.

Cada um esta na sua diregcao. Mas precisa aprender a prestar
atencédo no trafego da vida, porque sendo vocé ainda vai trombar
muito. O povo, no entanto, ndo quer prestar atencao: “Ah, porque
sou assim mesmo”, e mete a cara. Depois, fica trombando daqui,
trombando dali, porque fica com raiva do mundo. Tem gente, porém,
que n&o para para ver como quer dirigir o proprio carro, dirigir as
proprias decisdes, o que quer escolher para pensar, o que quer
escolher para fazer, com que sentimentos quer continuar



determinada coisa, como quer se dar com as pessoas. O povo gosta
de arrumar encrenca, € muito assim:

— Ah, se essa pessoa me aprontar uma, faco logo duas. Se fez
uma comigo, acabou, porque eu nao tolero...

Comeca logo a trombar porque, na verdade, ndo quer tolerar o
companheiro, ndo quer entender a loucura dos outros. Com isso,
estd sempre trombando de ca, trombando de la, acabando com
machucado, doente, na mesa de cirurgia. Arranca pedaco de ca,
arranca de la, porque a pessoa é da encrenca. E quem é da
encrenca esta sempre com problema, sempre com encrenca. Por
iSsO, a gente precisa aprender a brecar e a dizer:

— Na&o, ndo adianta encrencar com o povo. O ser humano é o
ser humano. Tem gente de todo jeito e de todo tipo. Sou eu que
tenho que aprender a dirigir o carro da minha vida no meio desse
povo. Sou eu que tenho que aprender a desenvolver qualidades
para ter jeito de lidar com as coisas, se € que eu quero a paz; se &
gue eu quero viver uma vida sem ser enganado, sem me machucar,
sem machucar o outro; se é que eu quero viver com a verdadeira
sabedoria e ndo s6 com a esperteza.

Mas, para isso, vocé precisa aprender a brecar:

— Espera ai. Nao é assim. O povo é como é. Nao adianta.

— Ah, né&o tolero mentira, Calunga.

— Uai, minha filha, precisa tolerar, porque 0 povo mente mesmo.
O povo tem medo de dizer a verdade, € covarde. Ele se sente
inferior, entdo mente para parecer superior. Isso € do mundo, minha
gente. Nao acaba assim do dia para a noite, porque se nds
pudéssemos ja tinhamos tirado tudo isso do mundo, mas nao da.

O povo ainda experimenta a loucura de néo querer dirigir a
propria mente. Ele deixa todo mundo dirigir o trafego da vida dele, a
escola, os pais, os outros todos, sem fazer uma selecéo:



— Nao quero mais essas coisas. Nao quero mais pensar assim.
Quero limpar isso, quero limpar aquilo e fazer a vida melhor para
mim.

Qualquer um pode fazer isso. Pode e até deve, porque a vida
estd sempre exigindo que a gente se atualize, que se modernize,
nao nas modas. Modernizado quer dizer uma pessoa que vive 0
momento com toda a sua inteligéncia, procurando o bom, o novo,
que vai aprendendo e melhorando. Mas vocés gostam de fazer
drama:

Ah, Calunga, porque eu fiz muito esforco para melhorar,
porque lutei muito...

Vocés € que sao dramaticos demais.

Néo ¢ verdade gue
Jfrreciia faer esforo,
frorgue @ gonte mudi

a hora que quiser ¢
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Minha gente, entao, precisa aprender a usar o breque. Brecar
nao é ficar engolindo tudo goela abaixo, porque isso também nao é
bom. Significa aprender a fazer as coisas com jeito, aprender a se
expressar com sinceridade, aprender a lidar com o povo. Mas vocés



nao tém boa vontade com ninguém. Gostam de bajular, de passar a
m&ao na cabeca para fazer carinho, essas coisas meladas demais.
Pensam que isso é ser bom? Isso € nadinha, é coisinha.

Bom de verdade é aquele que sabe lidar com o povo. Esse que é
bom. Bom nédo € o que fica dando pao para pobre, que fica fazendo
caridade para cima e para baixo, alimentando o povo na miséria.
Isso n&o € bondade. Isso ai as pessoas fazem por sentimento de
culpa. De medo de sentir culpa, ficam fazendo essa caridade.

Caridade de verdade, de verdade verdadeira, € aquela coisa de
aprender a lidar com o povo. Vocé sabe lidar bem com o povo de
casa? Sabe entender todo mundo, a toda hora? Tem paciéncia?
Tem boa vontade com eles para entender o limite de cada um, a
ignorancia de cada um, o medo de cada um, os complexos de
inferioridade? Da para vocé entender e aprender a lidar com isso?
Vocé é uma pessoa habil? Se vocé nao é, minha filha, entao néo é
caridosa. E caridosa s6 da boca para fora:

— Ai, que pena desse. Ai, que pena daquele...

Esse negocio ai é hipocrisia. E uma coisinha, ndo uma coisona
de verdade. Depois, vocé passa o resto do tempo implicando com
esse, implicando com aquele. Nao quer conversar com fulana
porque vocé estd magoada. Nao quer mexer com sicrano porque é
perigoso. Vixe, meu Deus! E uma inabilidade para lidar com o
proximo que € uma vergonha! Entdo, minha filha, que caridade é
essa? Isso é sb para se ver no dia de Natal? E o resto do ano, como
é que faz, hein, meu filho? Vocé é aquela pessoa ruim, que tem
medo dos outros, que trata os outros com indiferenca, que critica,
xinga e fala mal? Entdo, pare com essa vergonha de caridade no
Natal, porque isso € feio até demais. E muito hipocrita.

— Ah, Calunga, pelo menos no Natal a gente faz alguma coisa
boa para alguém.

— Vocé pensa que engana quem? SO se for a sua vaidade, pois
a vida vocé nao engana, ndo engana Deus. Esta na divida porque



estd adiando as oportunidades de aprender a viver melhor. Cada
pessoa da familia que é encrenqueira esta ali para vocé aprender a
lidar e a ndo ser encrenqueira também.

— Ah, porque a minha sogra é metida. E ciumenta, é ruim...
— Esté ali na sua vida para vocé aprender a lidar.

— Ah, porque a minha cunhada é metida. Faz aquela pose,
porque € enxerida. Parece que tem o rei na barriga.

— Esta ali para vocé aprender a lidar.

— Ah, porque meu marido quer isso, eu nao quero. Ele é um
chato, me amola...

— Esta ali para vocé aprender a lidar. Minha filha, largue de ser
implicante, largue de ser encrenqueira, porque a vida que vocé
atraiu é essa. E vocé nao vai querer acabar uma perdedora. Me
conte se vocé tem cara de quem quer perder? Entao, se vocé tem
um pouco de decéncia na cara, faga o favor de aquietar, de puxar o
breque e comecar a refletir:

— Ah, ja que vou ter que conviver com ele mesmo, entao, vou
aprender a leva-lo no bico. Vou aprender a conversar com esse
homem, porque também nao vou ficar assim feito boba. Tudo é
gente! Por que ele nao pode gostar de mim? Por que nao posso me
dar bem com ele? Uai, qualquer pessoa, por pior que seja, tem
sempre alguém de quem ela gosta e a quem ela respeita.

Entao, vocé vai melhorar um pouco a sua energia para 0s outros
a tratarem bem. Comece dai.

— E mesmo. Sou muito ruim, implicante. Estou querendo ser
marruda, ser fortona, ser fortdo. Arrumo encrenca por qualquer
coisinha. Implico em casa com os filhos, com a esposa.

Uma coisinha que n&o esta boa na comida, o marido ja fala mal.
Que coisa feia esses homens enjoados. Meu filho, caridade a gente
faz o dia inteiro, o ano todo. Nao s6 porque a gente quer ser bom
para 0s outros, mas porque quer viver no reino do amor, da paz. A



gente quer viver na luz para ter prosperidade nao apenas por fora,
mas prosperidade por dentro. A gente quer felicidade, quer
tranquilidade mental, quer tranquilidade na saude. A gente quer uma
vida boa. Mas se vocés continuam na rebeldia, n&o merecem vida
boa. Nao adianta ficar na queixa. Vocés nao sao flor que se cheire,
por que querem viver no perfume, se vocés estao assim?

Se vocé quer uma vida melhor, comece a usar o breque. E,
minha filha, nao tem jeito de ficar nas rezas, nas preces e nas
caridades de dar coisinha para pobre, se vocé continua 0 mesmo
angu encruado. Nao da, ndo, minha filha! Amor, a gente tem que ter
primeiro pela gente. E preciso pensar que eu posso me amar e viver
para fazer o melhor. O melhor € eu aprender a desenvolver os meus
talentos, 0 meu charme, meu jeito de lidar com esse povo, porque
ndo vou fugir mesmo. Saio dessa familia, caio em outra igual. Nao
adianta, porque a vida coloca na sua frente tudo aquilo que vocé
precisa: gente igualzinha a vocé, implicante, fedida, esnobe, gente
ruim também, critica, gente que vai ficar ali como pedra no seu
sapato, incomodando, incomodando até vocé nao poder andar
direito. Se esta na sua frente é porque vocé merece, entdo abaixe
as orelhas, puxe o breque e mude de situagcdo. Comece mudando
por dentro de vocé:

— N&o vou encrencar com esse menino hoje.

Vocé fica o dia inteiro encrencando com o menino. Ele n&o pode
nem encostar, nem sentar, que vocé ja esta encrencando. Que
inferno! Poupe-se, minha filha. Vocé também, companheiro. Se a
comida néo esta boa, va comprar no restaurante e leve para casa.
Pare de amolar os outros.

O lar é sagrado, € um templo onde a gente tem que exercer 0
poder da intimidade, do carinho verdadeiro, do verdadeiro
sentimento de amor. Eu sei que é dificil. Eu sei que tem empecilhos,
que tem gente com problema, com magoa no coragéo, sem vontade
de cooperar, revoltada, pessoa dificil, encrenqueira. Eu ndo estou



pedindo para vocé ser uma martir. Nao estou pedindo para vocé ser
um herdi. Nao é isso. Eu sei que a vida tem muitos desafios no
cotidiano. Nao estou ignorando a verdade de cada dia, mas sei
também que vocé tem a capacidade de mudar, de espalhar no seu
lar uma outra energia e, com tempo e com paciéncia, semear no seu
solo uma semente de frutos muito mais substanciosos.

Precisa parar e brecar, minha filha, porque a vida nao |Ihe trouxe
esse mundo que vocé tem de graca. Ninguém esta querendo judiar
de vocé, mas vocé precisa, no exercicio do dia a dia, melhorar. A
caridade é a vontade do bem. N&o importa em que situacéo, seja
diante da lei, seja diante do vizinho, seja diante do feirante, do seu
trabalho, de si proprio, ha sempre o desejo do melhor.

O melhor é relative

Jiois cad wm f

o melhor que sabe.

AMas o mellhor frode
crescer com a boa vonlade.

Caridade é a disposicao da boa vontade. Se vocé tem boa
vontade com a vida, entdo é considerado um ser caridoso. O que é
um ser caridoso? E aquele que tem a luz no coracdo, que esta
semeando o bem, que esta fazendo este planeta melhorar a cada
dia com a sua colaboracdo, por menor que seja. E a pessoa que



usufrui de uma felicidade interior, de um contentamento diario, de
uma alegria diaria. E o individuo que tem o peito aberto, gostoso, os
olhos claros para ver a verdade, os ouvidos bem abertos para
escutar todas as coisas e aprender de tudo. Uma pessoa que
purifica o seu pensamento, que faz o melhor com inteligéncia.
Precisa puxar pela cabeca, mas n&o é para ser bobo. Falei para ser
bom. Isso que é caridade.

E tudo o que é feito com a disposicdo do bem, sem querer
encrencar, sem querer dizer as verdades na cara do outro, 0 que
vocés logo querem fazer. Mas nao dizem na cara porque Sao
covardes, falam pelas costas. Isso é baixaria, coisa de gente de
baixo astral. Vocés tém de melhorar o padrao para atrair na vida o
melhor, atrair uma melhor oportunidade de servigo, atrair
companhias boas encarnadas e desencarnadas, atrair energia do
ambiente saudavel para o seu negécio, para a sua familia, para
guem vocé ama e quer ajudar, para a sua casa, para as maquinas.
Pois tudo se quebra nas suas maos. Fica velho logo, arrebenta.
Parece que seu dinheiro some, vocé ganha, ganha e ndo da para
nada. Tudo fica miudo, pobre, mesquinho. Por que vocé esta
mesquinho?

— Ah, sabe o que é? E a crise.

Nao &, nao! O povo anda muito mesquinho, ganancioso. Entao
vai cair mesmo, porque nao se pode viver de ilusdo. A gente tem
que aprender a viver com mais simplicidade no coragdo para nao
ser t4o ganancioso e para ter a disposicao do bem. Se vocé
trabalha, meu filho, o bem é também para o seu cliente. Quando
vocé paga, pague sem choro, sem dor. Faca de boa vontade, que
vai ver como as coisas ficam soélidas na sua vida: seu servigco rende,
0 seu dinheiro aumenta, sua casa se conserva, seu filho fica calmo,
as pessoas vém sempre dar uma cooperagao, porque vocé atrai
cooperacdo. NoOs precisamos de muita ajuda na vida, porque
ninguém vive sem ajuda, sem o0 concurso de um vizinho, de uma



empregada, de um ajudante. A vida solitaria ndo existe, a nao ser
que vocé va viver no meio do mato, que nem bicho. Se vocé quer
viver em sociedade, tudo é troca, tudo é ajuda. E a lei da
cooperacao.

Vocé que tem negécio, meu filho, ndao adianta pensar em
competicdo, em precos competitivos. Tudo isso é besteira. A nossa
energia tem que ser de alegria nos negocios para que as pessoas
se liguem no coragcao e para que prefiram fazer negécio com vocé
porque a sua energia é boa. Ninguém vai fazer negocio se a sua
energia ndo for boa, se vocé for encrenqueiro. Vai todo mundo
embora. E vocé vai morrer na miséria, na mesquinhez. Vamos abrir,
portanto, a consciéncia. Em qualquer canto da vida, a caridade entra
em primeira mao. Para prosperar, € preciso ter essa luz.

O homem pode até ser mesquinho em casa, ndo dar esmola
para pobre. Os negécios dele, no entanto, vao para a frente,
prosperam. E porque ele tem a luz no coragdo quando vai fazer
algum negocio. E uma pessoa generosa, que ndo vive na ganancia.
Tem uma clientela grande, porque ele pensa também na vantagem
do companheiro que esta fazendo negocio com ele. Nao engana
ninguém. Sabe que se enganar s6 engana meia dizia, porque logo
acabam descobrindo que é um salafrario e ninguém mais quer
comprar dele.

E preciso tratar bem a clientela e fazé-la feliz. Se n&o tiver
caridade, boa vontade, bom sentimento, o neg6cio nao vai para a
frente. Quem & negociante por conta propria tem amor pelo que faz.
O sucesso do negociante nao se mede apenas pelo dinheiro ganho,
mas pela clientela que gosta dele, pela energia boa em volta dele,
pelo crédito que ele conquistou na praca, pela energia que ele
conseguiu movimentar progressivamente. E isso que faz o sucesso
do comerciante.

Sem amor e boa vontade, ninguém vai para a frente. Veja os
seus filhos. Vocés ficam cobrindo de presentes, mas nunca



perguntam o que o seu filho sente. Nunca teve boa vontade com o
sentimento dele, nunca o tratou com respeito. Fica bajulando com
presentes e depois enche a paciéncia da criangca. Ah, minha gente,
iSsO ndo € a verdadeira caridade. Nao quer dizer que o presente nao
seja um carinho bom, se tem coracéo por tras. Se tem verdadeiro
amor e boa vontade, um presente cai muito bem. Mas é coisa
pequena, pois 0 que O povo precisa é muito mais que um
presentinho. E de cooperacdo o ano inteiro, é verdadeiramente a
amizade, a compreensao, a boa vontade para com as fraquezas do
ser humano.

Se vocé nado pode ter isso, ndo pode nem conviver nesse
mundo. Tem que ir 14 para o mato, viver como um ermitao, porque
vocé sb arruma confusdo por aqui. Vocé esta sendo uma pedra no
sapato dos outros, um empecilho para o sucesso social. Vocé que é
preguicoso, que nao quer trabalhar e n&o quer ter boa vontade, é
pobre de espirito, pobre de tudo. E um entrave para a sociedade
que precisa de gente progressista, com muita boa vontade para
crescer. O que precisa esse Brasil? Boa vontade, minha gente!

Caridade social ndo é ficar dando comida para pobre. E acordar
a consciéncia dessas pessoas para produzir, para trabalhar com
boa vontade, para crescer. Vocés ficam querendo dar tudo para
pobre. Que coisa para pobre, nada! Pobre precisa de estimulo. O
meu filho, vamos trabalhar, vamos fazer. Vocé nao quer, meu filho?
Entao, vocés vao todos morar no mato, feito indio. Vocés vao comer
do que apanharem, do que pegarem no rio € nao vao ficar aqui na
sociedade, amolando quem quer ir para a frente.

A gente precisa ter essa conversa que vocés acham que € dura,

mas nao € nao. A sociedade precisa oferecer escola, treinamento
para essas pessoas, ajuda para aqueles que querem ser ajudados.



tudo do graga?
Fsso estés erwado.
NG é caridade, néo/
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Precisamos promover as pessoas para uma categoria melhor.
Que vergonha esse povo todo miseravel na fila para pegar uns
quilos de comida! Que vergonha para o pais esse povo na miséria!
Mas é o espirito da pessoa que esta ali, incomodado, porque nao
quer aproveitar a chance. Precisa de boa vontade e de esforco para
consigo proprio.

A sociedade da muitas chances. O povo é bom e sempre se
encontra tolerdncia e uma mao que queira ajudar. Esses espiritos
ficam todos na moleza e o povo endossa na hipocrisia de dar para
0s pobres. Tem que ensinar 0s pobres a conseguir por si, a se
estimular. Tem que dizer:

— Olhe aqui, vocé tem capacidade e nao precisa ficar nessa
vergonha de pedir as coisas, de pegar uns quilinhos aqui, um
brinquedinho ali. Que coisa mais feia! Vocé é um ser humano, um
homem com capacidade. Vamos fazer uma for¢ca, vamos aprender
um oficio, vamos andar.

Se a sociedade toda falasse assim, essa gente acabaria com
essa ignorancia, mas o povo endossa. A gente nao pode endossar.



Ao contrario, tem que dizer:

— Vamos para o servigo, vamos trabalhar. H4 muita coisa para
se fazer neste mundo.

O povo, porém, é acomodado. As vezes, nem é pobre. As vezes,
foi uma pessoa estudada, até bem amparada.

— Ah, estou dezoito meses desempregado, Calunga.
— Quanto?
— Dezoito.

— Pouca vergonha, que sem-vergonhice! Por que nao inventou
algum servico com tanta coisa para fazer?

O povo é acomodado, quer emprego. Nao quer arrumar servico.
E falta de amor. A vida assim mesmo da milhdes de chances a cada
momento. As vezes, vocé tem chance, mas fica com ma vontade.
Quem vai querer contratar vocé? Mas o povo nao gosta de olhar
isso. E rebelde:

— Ah, ndo, eu sou bom. Os outros € que sao ruins. O patrao que
é ruim.

— O que é isso, minha gente? E mais facil pér a culpa no mundo
para ndo ter que olhar os seus problemas. Isso é falta de caridade.
Vocé €& encrenqueiro. Vai ficar na encrenca, na miséria, no
sofrimento, na dor e na dificuldade. E muito triste ver uma pessoa
assim, as vezes até com muito talento desenvolvido. Tem também
aquele miseravel que nunca fez nada por si. Tem menos talento
desenvolvido e da trabalho para a sociedade ensina-lo a ler, a
aprender uma profissdo, mas a sociedade tem a responsabilidade
de cutuca-lo para ir para a frente. Ha ainda aquele que ja esta
formado, mas fica com a cabeca no desanimo. Que falta de
caridade para com a vida!

A boa vontade para com a vida é a caridade, é a busca do bem.
A fé serve para melhorar a vida no cotidiano, porque senao fé
nenhuma teria sentido. Mas como é o seu dia a dia, hein,



companheiro? E isso o que eu quero saber, porque é no vamos-ver
da coisa que vocé mostra o0 seu valor, a sua forga e a sua verdade,
que acende a sua luz, a luz da caridade.

A b dev caridade é a boa
vonlade a cada momento.
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E Ha tanta coisa para experimentar e, assim, vamos
perdendo o medo de viver. Vamos ganhando terreno dentro de nés,
nos abrindo, sentindo que ha tanto para se fazer. E tdo bom quando
a gente perde o medo dos outros, porque ninguém é perigoso. A
gente vé que a pessoa pode ser relativamente perigosa, no sentido
de nao ser muito evoluida, de nao ter uma moral muito esmerada,
de ser capaz de fazer alguma coisa de que a gente nao va gostar.
Mas, fora isso, todo mundo é gente.

Chegando com jeito, todo mundo responde bem. Se vocé ja
chega com medo, néo pode passar outra energia senao a de medo
mesmo. Agora, se vocé ja chega com confianca em si, mas atento
para ver bem como é o jeito da pessoa, e se chega com o coragao
aberto, bem bom, entdo o que acontece? As pessoas sentem a
energia, a confianca e respondem positivamente.

Tudo depende de como a gente puxa, de fora, o lado bom das
pessoas. O que nao significa que vocé va deixar de ver que a
pessoa pode ser belicosa, que pode ser um pouco nervosa,
primitiva, mal-educada. Mas a gente ja vai chegando sem medo de
nada disso.



Eu ndo tenho medo de ma educacdo nem de cara feia. Nao
tenho medo nem de resmungo, nem de pancudo fardado, nem de
assassino ou de homem com revolver na mé&o. Nao tenho medo de
nada. O que é isso, minha gente? E tudo bobagem da cabeca.
Vocés ficam acreditando na encenacao que as pessoas fazem. O
que é esse pessoal que veste farda, que tem cara de politico? E
tudo gente.

— Ah, porque & um artista famoso.

E tudo igual. Vocés ficam na ilusdo dos personagens que as
pessoas fazem.

— Ah, porque ele é um médico.

Tudo isso é personagem. Todo mundo é gente. E se vocé nao
perceber que todo mundo € gente, vai se decepcionar.

— Aquele |a é o pastor, € um homem santo.
Mentira, minha gente. Tudo é gente.

— Mas aquele 14 € um desgracado.

— Na&o, minha filha, ele é gente como vocé.
— Ah, mas é um filho da mae...

V4

— E, mas é gente.

Vocé nao pode ter medo de nada nem desfazer ninguém. Claro
que né&o vai fazer tudo o que os outros querem. A gente também
nao pode fazer isso, nem vai deixar de impor respeito. Agora
desfazer, minha gente? Por que vocés desfazem uns dos outros?
Por acaso Deus lhe deu menos vida do que deu ao outro ou mais?
N&o, Deus deu vida a todo mundo. Claro que se eu perguntar: “Vocé
acha que todo mundo € igual?”, vai me responder: “Ah, Calunga,
claro, todo mundo é filho de Deus. E igual’.

Da boca para fora, porque |4 dentro vocé ndo é assim. E cheio
de preconceitos. Se é pobre, mal vestido, vocé trata de um jeito. Se
é rico, cheiroso, vocé ja trata de outro. Se é branco, &€ de um jeito;
se é preto, € de outro. Uai, nao venha me dizer que néo estou vendo



vocés, porque estou. S&o vocés que nao querem ver que fazem as
diferencas, sem perceber que tudo é gente.

Se vocé ndo conseguir perceber que tudo € gente comum, vocé
nunca vai entender o espirito das pessoas. Nao vai poder se
comunicar, atingindo o espirito. Quando a gente se comunica e
atinge a alma das pessoas, elas sdo maravilhosas. Elas abrem o
coracao, elas se pdéem de boa vontade, se tornam cooperativas,
respeitosas. E ndo precisa ficar adulando. Nao é isso, nao.

— Ah, vocé que é maravilhoso, Calunga.

— Nao precisa disso, nao! Muito obrigado pela sua admiragao.
Mas eu nao preciso disso. Talvez vocé precise admirar alguém e
achar que o outro é muito grandao. Eu nao preciso desses elogios.
N&o preciso de nada disso. Claro que vocé tem a liberdade de dizer
0 que quiser e eu respeito. Nao estou criticando, mas eu nao preciso
de elogio. Sou uma pessoa comum, como qualquer outra € n&o vou
me perder por um elogio. Meu plano é outro, diferente do de vocés,
mas estou aqui na minha luta, na minha peleja. Agora, todo mundo
é gente.

Estou dizendo isso ndao é para me promover. Estou falando
porque quero que vocés aprendam a se promover de verdade, que
aprendam a ir além das aparéncias para tocar o coracéo e ter uma
comunicacao verdadeira com as pessoas. Nao podemos estar com
tantas pedras assim nas maos, estar com tanta defesa contra o
poVoO.

Eu sei, minha filha, que tem gente chata. Tem, sim, gente muito
chata que parece cheia de viscosidade, gente que quer ser afetiva e
terna forcadamente, mas &€ uma pessoa medrosa, que nao tem
coragem de ser ela mesma e se esconde dos outros. Por que se
esconder? Porque ela mesma se desfaz, se rejeita, se desaprecia,
se despromove e se desqualifica. Procura fazer o que ela acredita
que va lhe dar alguma promocao diante dos outros.



A verdade é que ninguém ama o que é falso. Todo mundo quer o
verdadeiro. O ser humano reconhece isso na energia e despreza,
portanto, aqueles que nao tém a coragem de ser eles mesmos.
Vocé s6 ganha a confianga do outro se estiver realmente confiante
em si, apreciador da natureza em si, se amar e honrar Deus em si
mesmo, se respeitar suas condicOes sexuais, suas condicoes
emocionais, se honrar a sua experiéncia e até o seu erro.

Honre-se %@ﬁwé%mm erro.,
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Com esta dignidade e aceitacdo, vocé cria um campo de energia
maravilhnoso em que as pessoas depositam confianca, porque vocé
confiou antes em si mesmo.

Vocé ja chega, entdo, para a pessoa sem medo, passando essa
coragem. Pois seja ela quem for, vocé esta pronto para aceita-la.
Seja ela uma assassina, seja ela uma pessoa desonesta, ignorante
ou frustrada, vocé esta livre para aceita-la do jeitinho que ela é. Isso
nao quer dizer, minha gente, que aceitar é fazer longas amizades,
dar confianga, porque é l6gico que a gente tem que selecionar a
quem dar confianca. E também confiar depende de a gente
conhecer a pessoa para poder confiar. Isso esta certo. E olhar para
ela sem medo, sem desfazé-la, mesmo sabendo dos seus defeitos.
E eleva-la com seu olhar e com seu gesto, mostrando que ela é uma
pessoa tdo valida quanto qualquer outra, que neste mundo todos
devem e que ninguém tem moral impecavel. Todo esse moralismo &
uma mentira.



Quem estad procurando essa moral impecavel é porque esta
doente da cabeca. A natureza é a natureza mudando em cada um,
fazendo cada um com uma cara, com um jeito. Entdo, a gente vai
olhar para as pessoas com os olhos da verdade, com os olhos da
abertura. Minha gente, se chegar com uma energia dessas, 0 povo
ja derrete todas as defesas. Vé que vocé é de confianca, que néo é
perigoso.

Quando percebe que vocé nao é perigoso, a primeira coisa que
o povo faz é testar para ver se vocé ndo é pamonha. O povo nao
estd acostumado com uma pessoa aberta e firme. Ai vocé se pode
firme, impde o seu limite e, dali para a frente, vocé tem nessa
pessoa alguém em quem vai poder confiar para sempre. A gente &
muito aberto mas muito firme nos nossos propositos, na nossa
condicdo. A gente se abraca, tomando posse de ndés mesmos,
tomando o espaco interior, inteirinho, cheio de si. Nao é feio ser
cheio de si, nao &, nao. Ai, a pessoa confia em vocé.

N&o basta ser honesto com dinheiro ou honesto na palavra. E
preciso muito mais do que isso para ganhar a confiangca do ser
humano. E preciso um coracdo generoso e uma cabeca firme,
porque ninguém confia numa pessoa que vive destrambelhada,
confusa, barulhenta. Muitas vezes, a gente pensa que nado pode
confiar numa pessoa mimada, encrenqueira, cheia de problemas,
mas pode. E se vocé conseguir tocar a sinceridade da alma dela,
ela vai ser sincera com vocé. Agora, se vocé nao tocar, azar seu!
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J A Calunga, eu estava namorando fazia ja cinco
anos. Nunca pensei que eu fosse me decepcionar tanto.

— Uai, minha filha. E por isso que namoro é uma coisa perigosa.

Nem namorar direito vocés sabem. Ndo sabem. O que é
namorar? E olhar a pessoa la no fundo. E ficar perto, olhando o jeito
dela. Vocé vé a alma, o brilho, mas vé também as porcarias e 0s
medos dela. Namorar n&o é ficar intoxicando os seus olhos.

— Ah, essa pessoa é maravilhosa!

— Quem, minha filha, que é assim? Esta para nascer! Ela pode
ser encantadora, mas nao € maravilhosa. Encantadora, porque tem
uma energia que a encanta, que a envolve, que acaricia o seu
interior. Entdo, é encantadora. Tem uma expressao inteligente,
bastante satisfatoria. Tem a ternura a servigo dela, porque se néo
tiver ndo adianta. As pessoas fortes e ternas, entdo, sdo sempre
encantadoras, porque espalham uma energia boa. Isso faz com que
0s outros mudem a sua volta.



E O marido nao lhe da atengcéo? Talvez porque vocé
nao mereca atencdao. O que vocé fez para ser uma pessoa
merecedora da atencao dos outros?

— Ah, Calunga, mas eu sou um ser humano.

— Uai, minha filha, eu também. Todo mundo é ser humano. Mas
isso nao faz de nds ninguém especial, porque todo mundo é. De que
adianta vocé dizer que é ser humano? Precisa ver se vocé tem a
energia de ser uma pessoa apreciavel. Se vocé tem medo do
mundo e se esconde porque teme a opiniao dos outros, sua luz nao
se acende.

Se néo tem luz, como o povo vai prestar atencao em voce,
sempre dentro de casa, relaxada, sempre preocupada com as
coisas do dia a dia, sempre dramatica, exagerada porque esqueceu
de si mesma, esqueceu quem vocé é? O marido também esqueceu
de tudo. Nao tém mais romance nem prazer de viver. Pensam que
viver € so trabalhar, sustentar a familia e mais nada. Esqueceram de
ser gente. E, com isso, vocés tém uma vida patética. Nao s6 o
marido nao entusiasma a esposa, como a esposa hao entusiasma
mais o0 marido. Vao ficando aqueles velhos cheios de problemas,
bem amargos.



Uai, gente, tem velho de 30 anos. Vocés pensam que estou
falando de velho de 60 anos? Estou falando de velho de 30 que esta
ai encruado em casa, nessas brigas, nesse abandono a dois. Que
coisa triste o abandono a dois! Como vocés se deixam levar,
esquecendo a alma, minha gente.

Vamos parar de ter medo e confrontar a verdade, o carinho que
ndés temos por aqueles que estdo conosco. Vamos abracar as
pessoas, sem medo delas. Agora, € preciso que VOCé nao espere
nada do ser humano, mas que se dé a forga.

— Ah, Calunga. Meu pai nunca me abracou.
— Ele esta vivo? Entao, va la e abrace ele.

— Fui 1& abracar e ele ficou duro feito um pau. Nem me
respondeu nada. Eu fiquei encabulada.

— Ah, minha filha, vocé € muito fraquinha, muito pamonha. Va la
e dé um abracdo nele. Abrace, abrace, abrace, gaste bem ele.
Depois, se ele ficar duro, o problema é dele. Mas vocé fez a sua
parte. Pode dizer:

— Ah, a minha parte eu fiz. E a hora que eu quiser, vou la e
abraco nem que ele me bata, porque eu nao aceito isso.

E assim mesmo que a gente faz com pai duro, com pai
indiferente. Mas vocés ficam fazendo panca de orgulhosos. Tudo
orgulhoso.

— Estou de mal, porque a pessoa nao € boa, nao facilita.

— Uai, vai ver que seu pai a vida inteira foi um covarde, um
medroso. Mais medroso que vocé. Mais orgulhoso que vocé, mais
bobdo que vocé, que, as vezes, tinha um impulso, uma vontade,
mas néo fazia de medo. E vocé ai, igualzinha a ele, acreditando em
tudo.

Vocés sdo todos uns covardes. Uai, quem ndo arrisca nao

petisca, minha filha. Se vocé nao for e ndo quebrar essas besteiras,
vai se arrepender no seu coragao por nao ter feito. Vai carregar o



remorso com vocé. No remorso, a gente esta tapeando a nossa
alma. E preciso considerar:

— Ah, meu pai € um homem comum. E qualquer um. N&o vou
mais me hipnotizar com essa ideia de pai, de mae. Nao hipnotiza
mais, porque vocé, mae, € uma mulher comum. Vocé, pai, € um
homem comum. Eu te quero bem, porque vocé me fez muita coisa.
Entdo, 6 pai, vim hoje aqui porque acabou. Ou eu te dou um abracgo
e nos ficamos de bem, ou vamos rolar ai no chdo. Ah, ndo! Chega
dessas besteiras. Nao quero mais ter medo nenhum, porque vocé é
um homem comum. Medo era fantasia da minha cabeca.

— Ah, tenho medo daquele chefe.
— Va |4, converse com o chefe. Quebre o medo, menina.
— Ah, aquele homem tem uma cara feia.

— Va la. Converse com ele. Que homem de cara feia, coisa
nenhuma! Cara feia € medo. Medo é fragueza. O homem é mais
fraco que vocé. V& la. Olhe para ele de frente: “O fulano”, e ja vai
chegando. Diga:

— Sabe que vocé é uma pessoa simpatica? — Ele fica todo
nervoso, porque nao sabe se vocé esta querendo namora-lo. Mas
deixe-o confuso, que é melhor. Nao deixe explicado em nada a
intencdo. Vai logo ver que é tudo defesa. Ele esta cheio de defesa e
de panca. E vocé derruba a panca da pessoa na brincadeira, no
jeitinho, na graca, na auséncia de medo e ela logo relaxa.

Nao queremos fazer a pessoa se sentir desconfortavel, nem
machucada ou invadida, porque ai ela pode se tornar mais
agressiva. E, assim, ndo vamos conquistar o coragao dela. Para
conquistar, a gente chega bem, sem medo. Ja puxa conversa,
pergunta algo pessoal, olha para ela 1a no fundo. Se ela se sente
incomodada com o olhar, vocé disfarca. Como ela nao esta
acostumada com isso, procura se esconder de vergonha.

Vocé sabe que a pessoa assim é muito carente. Entdo se vir
uma coisa boa nela, fale, mas sé se for algo verdadeiro. Nao va



mentir. Se vocé diz que ela é bonita, ela ndo vai aceitar, pois sabe
que é feia. Cuidado! Pegue um traco de beleza: os olhos, a méo, a
boca. Entéo, diga:

— Que mao bonita que vocé tem.

Pronto, ela ja se sente reconhecida. Pois sabe que a mé&o dela é
bonita. Agora, nao pode ser falso, tem que ser de coracgao.

— Ah, Calunga, mas eu néao sei fazer de coracao.

— Claro, vocé s6 olha os defeitos dos outros. Ndo reconhece as
qualidades. Nao cultiva o bem dos outros. Vamos cultivar. Assim,
quando disser: “Ah, que mao bonita”, & porque vocé esta vendo que
é mesmo. A pessoa sente aquela sinceridade. E porque esse
negoécio de ficar elogiando falso, cheio de ilusdo, ndao convence
mesmo ninguém.

Apreciar ndo € elogiar. Elogiar € quando a pessoa faz alguma
coisa e a gente da os parabéns. Agora apreciar é diferente. Vocé
nao esta elogiando a mao dela. Esta apreciando: “Bonita a mao!”
Entao vocé fez uma coisa boa.

Vocé alguma vez ja foi inteirinha para falar com a pessoa, sem
reserva nenhuma? A gente vai olhando para a pessoa como ela é,
porque tudo é gente. NO6s temos uma caréncia de bons olhos sobre
nds. Todos ndés queremos e precisamos ser bem olhados. Ja nos
bastam as criticas, a nossa inabilidade em lidar com os préprios
erros, em lidar com as nossas limitagdes. E por isso que nos temos
uma caréncia grande de que alguém nos ajude com a sua boa
vontade, com a sua alma, olhando-nos sinceramente para perceber
0 que somos e deixando-nos ser 0 que somos, sem nos ferir com
pequenezas ou deficiéncias.

E se ao conversar conosco precisar chamar a nossa atencao,
que o faga com ternura e firmeza, porque a verdade precisa ser dita
e ouvida, mas sempre com muito respeito pelo ser humano. Se néao
olha-lo com os olhos do coracdo, com respeito, vocé estara
desrespeitando a natureza e estara se compromissando com a vida.



Ndo pensem vocés que nao precisam saber se colocar firmes
quando as pessoas abusam. Eu digo “nao” para qualquer um. Nao
precisa fazer cena. Com respeito, todo mundo ouve. E se vocé é
uma pessoa de verdade, todo mundo vai ouvir de verdade.



A Como vai a vida, minha filha?
— Tudo bem, gracas a Deus!
— O, nem fale. Sem Ele, a gente ndo é nada.

— Calunga, s6 tem uma pedrinha no nosso caminho. Eu soube
através de amizades da minha filha que ela experimentou droga. De
l& para ca, estou balangcando demais.

— E? Vocé também tinha vontade de experimentar?

— Nao, nunca tive.

— Nunca teve curiosidade de saber como é que €? Olhe, filha,
nao minta para mim.

— Ah, eu gostaria de ser mais livre.

— Vocé gostaria. Mas n&o gostaria de experimentar para ver
como é que €? Como sera essa coisa da droga, nao é verdade? A
gente tem curiosidade. Essa molecada tem curiosidade. Vocé
também tem curiosidade. Por que a sua filha ndo pode ter essa

curiosidade? Isso nao quer dizer, absolutamente, que ela se tornou
uma dependente.

Mas vocé a vida inteira viveu nesse moralismo. A vida inteira,
vocé viveu presa. Na verdade, o que a assusta é a liberdade, é a



curiosidade. Vocé se prendeu, prisioneira dos seus valores e nao se
deixou seguir 0 seu caminho com alma. O que mexe com Vvocé, o
que a assusta é que a sua filha se permitiu fazer algumas coisas
que vocé condena. Tem medo das suas condenacdes € nao se
permite fazer as coisas que vocé tem vontade.

O que ela fez, por um lado, € muito atraente para vocé, porque
mostrou uma certa liberdade. Mas, por outro lado, a assusta muito,
porque 0S seus elementos repressores, 0S seus fantasmas e os
seus obsessores mentais impedem que vocé se abra para a vida
para experimentar e fazer o que gosta.

Minha filha, quando vocé chegar aqui, nao pense que vai ganhar
algum troféu, que os sacrificios que pensa que fez vao lhe dar
alguma coisa, ndo. Nos s6 trazemos para ca o que vivemos, o que
experimentamos, o que sabemos e o0 que sentimos. Ninguém da
prémio para ninguém aqui. Ninguém quer saber o que vocé fez,
como fez ou o que deixou de fazer. O importante € que vocé se
realize e se torne livre para poder viver a liberdade. Se vocé nao é
livre, quando chegar aqui nao vai ser livre também.

— Mas eu sou muito cobrada...

— Porque vocé é uma pessoa pamonha, “cobravel”. E vaidosa.
Quer ser perfeitinha aos olhos dos outros. Ignora os olhos de Deus.
Aos olhos de Deus, todo mundo ja é perfeito, minha filha. Deus é o
dono de tudo e aquele que pode te dar tudo. Entao estar de bem
com Ele é que é vantajoso. Por que vocés querem ficar bonitos para
0s outros? Ja sao bonitos para Deus. Nao importa o jeito do cabelo,
nao importa nada. Entendeu, minha filha? Vocé vai atras dos outros
porque € boba. Por que nao faz a sua vontade? Por que né&o é forte,
nao é corajosa para ser vocé mesma? O povo cobra e eu digo: nao
sou “cobravel” e acabou. Por que vocé fica nessa vaidade, querendo
mostrar que é boazinha e certinha?

— Eu comecei a fazer um curso de prosperidade. Eu estou muito
feliz por me permitir...



— Claro que pode. Tem tanta coisa boa para vocé se permitir
fazer. Agora, ficar atras da cobranga dos outros, minha filha? Quer o
qué? Parecer uma senhora distinta? E nisso que vocé quer acabar?
Uma velha feia? Vai ficar velhinha, enrugadinha, cheia de doenca,
ceguinha, largada na casa da filha.

Vamos sair desses problemas antigos e vamos ser modernos,
abertos, minha filha? Vamos experimentar a vida e vamos crescer?
Vamos ser uma pessoa da terceira idade independente, lucida,
capaz de acompanhar o mundo, de aproveitar esses milhGes de
oportunidades que a sociedade moderna favorece a todos no6s?
Vamos viver a vida como se vocé tivesse 11 anos? Lembra como
era na adolescéncia, quando vocé nao podia fazer as coisas? Pois
faca agora. Os outros que vao lamber sabao.

— Viu, Calunga, ela quer dormir fora, na casa das amigas. E foi
nessa casa da amiga que ela comecou...

— Ninguém segura filho nenhum. Quantos anos ela tem?

— Catorze anos.

— E vai segurar o qué um mulherdo desses? Minha filha, a
amizade. Pare de ser mae. Vocé é muito quadrada.

— Entao, eu devo deixa-la?

— Nao sei. Isso eu néo sei. Nao tomei essa decisao. Vocé quer
gue os outros Ihe ensinem a fazer o certo, enquanto vocé nao quer
se ligar no seu coracéo e fazer o que o seu coragcdo manda. Vocé
estd acostumada a se cegar e a andar com os olhos dos outros,
mas nao é com 0S meus que vocé vai andar, nao!
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E O povo quer saber como sao as regras:
— Calunga, como é que faz, hein?

Minha gente, no mundo superior ndo ha regras. As pessoas tém
bom senso. Quem tem bom senso néo precisa de regras, porque
sente a cada momento o que é apropriado, conhecendo que, a cada
momento, a vida & diferente e exige uma atitude diferente, uma
conversa diferente, uma observacao diferente, adaptada a cada
momento. Entéo, é preciso ter bom senso. Agora, esse negdcio de
ficar “qual é o certo?”, ora, ndo ha nada certo no mundo. Sinto muito
dizer, mas vocé fica procurando o certo:

— Calunga, é certo se casar? E certo fazer aborto? Mas é certo
se matar? Ah, queria saber se pode cremar? Como é que faz?

Todo mundo quer saber as regras:

— Ah, porque nao quero errar.

Vocé vai errar de qualquer jeito, minha filha! Se vocé quer
regras, faca o favor de ter bom senso. Se vocé nao quer ter bom
senso, € sinal de que esta com medo de viver com a alma, porque
bom senso é o senso da alma. E o senso superior.

Todo mundo quer imitar. Nao quer sentir as coisas com a alma.
N&ao quer ir por si préprio, quer ir pelas regras da sociedade, da



religiao, da educacéo, mas nao quer ter alma para sentir a situacgao.
Depois, inveja aquele que cresce na vida, aquele que é original e
abre caminho, que vai para a frente e cria o proprio mundo, a
prépria linguagem, aquele que tem uma personalidade marcante.

Uai, minha gente, depois fica com aquela inveja, porque nao se
deixou crescer espiritualmente. Vocés pensam que crescer
espiritualmente é virar santo, virar religioso, espiritualista? Ah, minha
gente, no umbral esta cheio de sacerdote. Aqui, esta cheio de santo
do pau oco.

O que é espiritualidade? E a emancipacdo do espirito. Muitas
vezes, 0 homem nem vai a igreja e nem sabe nada de religi&do, mas
ele assumiu: “Eu sou eu. Sou o0 que a natureza me fez”. Ele é ele,
ndo da muita bola para os outros. Esse cresce, tem uma
personalidade exuberante. A alma vai para fora, tem carisma, tem a
elegancia do ser. Isso que é evolucdo. Mas vocés estdo muito
enganados, ficam lendo os livros de religido e querem copiar.

— Ah, nao sou assim. Devo ser atrasado.

O povo sofre de complexo de inferioridade, porque vive
copiando. Fica pegando os outros de modelo.

— Olhe, minha filha, ndo tem modelo para vocé, ndo. Jogue fora
os modelos. Nao firam a Deus, porque vocés vao sentir a dor na
pele. Uai, vocé ndo tem com quem se medir porque ndo é melhor
nem pior que ninguém. Vocé nao deve ser igual a esse, nem igual
aquele. Vocé é vocé! E diferente e pronto. Porque é assim que Deus
fez.



b Acorda, povo brasileiro! Vamos sentir com o
coracao. Nao é para vocé ser emocional, mas para ser espiritual.
Nao & para vocé ser bonzinho, mas para saber das bondades
divinas. Nao é para vocé ser malandro, mas, ao mesmo tempo, é
para ser flexivel, para nao ser dirigido pela mente humana mas pela
mente espiritual, ndo é verdade?

7

E para isso que estamos sendo criados, como povo, para
aprender a viver pelas leis da eternidade e ser um povo que tem a
coragem de descobrir essas leis e viver por elas, deixando que as
leis humanas tomem um segundo plano. Essa é a ansiedade de
todo coracgéo, que a grande justica desponte em nossa consciéncia,
em nossa sabedoria, € que nds consigamos viver com essa grande
justica do Universo. E que a velha moral da justica dos homens, da
constituicdo, das leis do codigo penal se remodelem, mas elas nao
sdo nada, absolutamente nada. Sao frases num papel, porque a lei
esta no coracdo do homem, na compreensdo, na inteligéncia de
cada cidadao.

E é dentro dessa transformacao de cada um que ela vai existir
também para a sociedade, que nao nos iludamos que podera haver
qualquer reforma na sociedade sem que haja a reformulagao dentro



de noés. Porque é essa coisa que comeca dentro de nds, que
abrange a familia, que abrange os negocios, que abrange o Estado
o que faz verdadeiramente uma patria.

Uma patria ndo é uma bandeira, nao € um simbolo, n&do é um
exército. Uma patria também nao é uma lingua. Uma patria nao é a
mesma raca nem a mesma genética. E o sentimento de fraternidade
humana. Isso que é patria. A patria hoje vai além do Brasil, se
estende ao planeta inteiro. E a espagonave onde caminhamos pela
eternidade através do cosmo. Mas nao podemos honrar nosso
proprio planeta se primeiro ndo honrarmos nossa prépria nacgao,
nossa familia, nossa casa e assim 0 nosso coracédo e a nossa vida
interior. Pois tudo vai do pequeno para o grande, do menor para o
maior.
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J “a Tudo é milagre de Deus, porque quem consegue as
coisas na vida da gente € Deus. Tudo é Deus! Tudo é energia de luz
na gente. Estou ensinando o meu menino, o Luiz, que a melhor
coisa é ndo ser nada. Quanto menos tiver o “eu”, mais livre se €. A
gente vai se identificando com a energia maior e vai largando as
identificacbes com a energia menor.

Vocés querem nome, status, diploma. Tudo isso ai € bom, pois 0
conhecimento, a pratica, o trabalho possibilitam um meio de vocés
se articularem ai na vida fisica. Do ponto de vista interior, porém, é
melhor ndo ser nada, ndo ser ninguém, se pensar como um porto
para a luz divina, onde Deus ancora ali o barco da realizagao.

Melhor fazer concessédo a pequenez. Pois tudo o que é nome
limita. Tudo o que é rotulo cerceia.



— Ah, porque eu sou uma pessoa calma, porque eu sou agitada,
porque eu sou assim...

Tudo besteira, bobagem. A gente é um espaco onde a vida
acontece. E é s0 isso. Deixe a vida acontecer na fé absoluta da sua
verdade interior, da sua natureza. Precisamos da comunh&o com a
natureza, nao apenas com a natureza externa, com as plantas, com
o ar. Pois esta s6 pode se manifestar depois que a interna ja se
manifestou.

Quem esta perto de si tem um grande amor pela natureza
externa, tem um grande cuidado. Nao joga papel fora do carro,
como vejo certas pessoas fazendo. Que povo sujo! Ah, o carro dele
tem que estar bonito; agora, a rua pode ficar suja. E o povo que nédo
tem amor nem respeito pela natureza. Isso também se reflete por
dentro. Esse individuo infeliz ndo tem amor a sua propria natureza.
Vive o status, vive da aparéncia. Ele é infeliz, porque esta longe de
si. E essa distancia causa muita dificuldade na vida dele: muita
miséria de amor, miséria de realizacdo, miséria de dinheiro também.
Tudo fica muito pobre, muito mesquinho, como a cabeca dele.

Também, minha gente, todo mundo tem o direito de ser 0 que &,
de experimentar viver de acordo com suas crencas, passar pelo
resultado dessas crencas e reformula-las quando bem entender.
Deus deu a liberdade. Entdo, respeito a liberdade até daquele
imprudente, inconsequente, desumano que joga o papel pela janela.
Tudo eu compreendo. Nao apdio de coragao, mas compreendo que
é ignorancia da pessoa. Reconheco que aquilo ndo é adequado,
mas nao ataco. N&do me revolto. Reconhe¢o que o individuo esta na
mao de Deus e responde a natureza por aquela atitude que ele
toma.



Quando a gente vé um hospital cheio de doentes, gente na fila e
as misérias humanas acontecendo, entende que cada um esta
passando por aquilo que plantou. Entdo, vocé também respeita o
doente, sem pena, sabendo que na doenca e na desgraca a
natureza esta fazendo o trabalho que a inteligéncia n&o fez. Quando
a desgraca bate a porta é porque ela ja tentou mostrar, através da
inteligéncia, que vocé precisava ter uma atitude diferente.

Quando vocé nao conseguiu nada, a natureza expressa-se na
sua vida, criando a dificuldade em algum nivel — seja no ambiente,
na sua cabeca, no seu coragcao, no seu corpo, ndo importa. Aquilo é
criado para que vocé veja, com clareza, o que anda fazendo consigo
e 0 que anda fazendo diante da natureza. Infelizmente, o homem
pensa que tem que se adaptar a sociedade, as crencgas da religiao,
as expectativas do mundo. E, no entanto, a verdadeira e Unica
religiosidade é aquela que leva o homem a respeitar a prépria
natureza. Pois o corpo € um templo, onde a missa da vida é rezada
a todo momento.

Se nao respeitarmos a natureza em nos, a nossa alma, o jeito
que Deus nos fez, iremos nos compromissar com a propria vida.
Nesse compomisso, nao existe ajuda que valha a pena. Na verdade,
a ajuda sempre esta em volta de nés. N6s € que ndo aproveitamos
as oportunidades. A dor, a miséria, os problemas dolorosos, de
dificil solugao mostram a nossa negligéncia no aproveitamento das
oportunidades cotidianas.

Estou aqui, falando. Pode ser, neste momento, esta minha
palavra uma luz para vocé. Pode ser que, neste momento, a vida
esteja falando pela minha boca, levando-o0 a notar alguma coisa
importante sobre vocé mesmo. E, entdo, vai poder reformular,
aparar ou até reforcar o que ja era velho mas que ainda € bom, pois
vocé também tem muita coisa boa. Vocé é livre, no entanto, para
jogar fora também esta oportunidade:

— Ah, Calunga, tudo isso eu ja sei.



E nao olhar para dentro e ver por que a natureza criou este
encontro nosso.

— Ah, Calunga, mas eu estava esperando.

— Sim, mas tudo podia acontecer para impedi-lo de estar me
ouvindo. Seu radio podia ter algum defeito, a estacdo podia ter
saido do ar, mas tudo esta sendo mantido. E ndés estamos nesse
encontro.

Quem mantém a vida é a natureza. E a propria vida que se
mantém. E a vida em nés, o que chamamos de alma, de fonte, de
esséncia em nds. N6s ndo somos muitas vezes do jeito que
gostariamos de ser. Deus, no entanto, tem Suas razbes para nos
fazer do jeito que somos. Se nado respeitarmos isso, nao iremos
respeitar mais nada na vida. E o desrespeito esta exatamente ali, ali
no sofrimento. Pois o sofrimento acusa o desrespeito.

Mas eu respeito. Nao vou condena-lo pelo que vocé sofre, nao
VOou ser seu juiz. Nao vou dizer:

— Olha, é bem feito! Vocé esta ai pagando porque nao aprendeu
no bem. E, por isso, esta ai no sofrimento.

Isso n&do compete a mim, porque nao tenho nada com isso. Cada
um acerta com a propria natureza. E disso ninguém escapa. Em
nenhum minuto, nenhum segundo, ha de passar nesta terra uma
gota de sofrimento sem motivo, sem razao, sem que a pessoa tenha
abusado das coisas. Portanto, minha gente, lastime ou n&o lastime,
chore ou nao chore, revolte-se ou ndo se revolte, a natureza é
indiferente. Faz o seu servico em todos, igualmente.

J%Zam'mmwém
ow se é dembnio.



Entdo, cabe a gente ser manso, na mente, para entender e
cooperar.
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E Cada problema na vida reflete 0 que somos diante
de noés. Cada problema reflete o que nao fazemos de acordo com a
nossa natureza. Vocés tém um compromisso € um sO nesta vida:
com a sua prépria natureza. O resto, minha gente, ndo temos, nao,
nem com filho, nem com marido, nem com namorado, nem com
sociedade, nem com ninguém.

O primeiro compromisso € com a minha natureza. Se a minha
natureza é carinhosa, maternal, entdo, vou ter um monte de filhos
ou vou trabalhar com criangas. Vou me envolver com o0 que a minha
natureza é. Se a minha natureza nao é maternal, ndo da para
criangas, o melhor € nem ter filhos. Se a minha natureza é
executiva, vou me pér no trabalho. Se a minha natureza é artistica,
Vou ser artista.

A sua natureza é a sua natureza. Se vocé é falante, é falante. Se
é quieto, € quieto. Nada é igual. Todo mundo ¢é diferente e cada um
precisa se aceitar como €. Uns gostam de fazer o bem de um jeito e
outros gostam de outro jeito, porque isso € da alma. Mas vocés
querem ser uma coisa que planejam, que admiram, querem
desprezar a si mesmos e ainda acham que a natureza néao reage?
Reage, sim.



Minha gente, vocés tém um compromisso so: €& diante da sua
natureza. Nao adianta louvar a Deus. Nao adianta rezar, fazer
caridade para o proximo, se nao tiver caridade dentro de vocé. Se
nao louva a Deus, vocé néo respeita a sua natureza. Nao adianta
essas besteiras todas, porque néo levam a lugar nenhum. Ficam s6
tapeando que vocé é boa. Nao é boa, nada. Vocé € ruim para voce.
Esta em débito consigo mesma.

A verdadeira prece, a verdadeira louvacao a Deus traduz-se no
respeito a si mesmo. E a aceitacdo da natureza como ela é. Se vocé
nao se curvar diante do proprio altar da sua existéncia, que € vocé
mesmo, nao vai estar bem com Deus nem com a prépria natureza.
E Deus nao vai estar bem com vocé. Nao adianta. A religiao
verdadeira € Deus em nés. Se vocé néao respeitar isso, ndo adianta
ser crente, ndo adianta ser nada. Essa é a verdade de qualquer um.
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b A divida pode ser a nossa fortuna antecipada
porque, se eu comprei e arranjei uma porcao de coisas, depois
tenho que pagar. Agora eu vou assumindo a minha riqueza através
da minha potencialidade, da minha liberdade. Dinheiro é tao facil,
por que vocés complicam? Dinheiro cai do céu, minha gente! Sao
VOCés que se emperrram inventando problema onde néo tem.

Vejo gente ai na Terra ganhando dinheiro que € uma vergonha.
Como o dinheiro entra para essa pessoa. Também ela ndo tem
problema nenhum, ndo enfia nada na cabeca. Tudo para ela é
desafio. O imprevisto é desafio e desafio é prazer. Olha s6 que
gente esperta! E do tipo que diz:

— Ah, eu vou conseguir, eu vou! Nao tenho medo de nada, nao!

Vai e resolve tudo. Nada é problema. Tudo é facil e vai mesmo.
Que coisa maravilhosa. E vejo o povo encruado:

— Ah, esta chovendo. Sera que eu vou com essa chuva? Acho
que nao vou. Vou deixar para segunda-feira.

— Humm, a televisdo esta ruim. Nao tem nenhum programa
bom.

Que coisa mais feia. Por que nao larga essa televisdo? Va pegar
um livro.



As pessoas, entao, arrumam problema onde nao tem.

— Menina, fiqguei sem carro. Fiquei tdo atrapalhada! A minha
empregada foi embora. Eu estou tao cheia de problemas.

Minha filha, vocé & pobre de espirito e a sua vida vai secando,
porque € vocé que esta secando as fontes de riqueza. Diga:

— Que nada! Nao tem empecilho nenhum na vida, eu toco tudo.
Nao tenho medo de divida, de risco, de nada. Vou inteira. Nao tenho
medo de tombo. Ah, quem tomba levanta. E um minuto no chéo e
depois estou de pé.

Que perspectiva negra vocés tém da vida, e ai fica tudo negro
mesmo. Mas a vida é s6 chance e oportunidade. O que a vida
procura de gente boa para ela poder se manifestar, mas as pessoas
estao todas de portas fechadas, limitadinhas, de cabecinha baixa.

Uai, minha gente, vamos abrir as portas da espiritualidade.
Vocés pensam que espiritualidade € o qué? Ficar rezando e fazendo
caridade? Isso ndo é espiritualidade. Ser religioso? As vezes, é
melhor nem ser, por causa desse povo que esta ai com a religiao,
s6 com a preocupacdo de fazer dinheiro, dinheiro, dinheiro para
explorar a ignorancia alheia dos carneiros que se deixam ser
levados. Uai, esta na hora de a gente despertar.

Eu vou mesmo aprender que espiritualidade €& vencer cada
momento da nossa existéncia no melhor. E enfrentar tudo com
grandeza, com largura, olhar a perspectiva brilhante que a vida nos
oferece a cada instante, tentar ver para a frente tudo aquilo de bom
que a vida esta dando, que tudo tem sempre um jeito. Tudo tem um
jeito, que a vida &€ uma aliada segura, necessitando da nossa
abertura. E preciso a conformacdo de que vocé é uma pessoa
capaz de ser plastica, flexivel, de poder reverter as coisas no préprio
beneficio, de poder enxergar as coisas no seu lado bom. N&o ficar
parado nos pontos de negatividade, mas procurar os pontos de
positividade que a vida também esta oferecendo da mesma
maneira.



O mercado é farto. Tem de tudo. Vocé pega o que quer e
assume o que quer. Mas a sua visao de vida é limitada porque vocé
pds cercas. Tire as cercas e pronto. Exerca o poder de ser vocé
mesmo com grandeza.



E Se vocé esta passando por alguma coisa ruim é
porque esta fazendo algo ruim. E preciso reconhecer, entdo, que
seu coracao precisa entrar na alegria. Alegria, leveza, facilidade
vocé sO tem quando esta no bem. E se esta no bem significa que
esta respeitando sua moral, seu conhecimento, seus valores mais
nobres. Se esta vivendo nesses valores, seu coracao esta em festa.
Se sente alegria, leveza, é sinal de que vocé esta fazendo todo o
bem que pode por dentro. O resto vai se passando por fora e vai
mudando, mudando até que tudo fique bem. Mas a mudanca
comeca por dentro.

Nao adianta a gente ficar na lastima, porque isso nao vai trazer
nada. Se o mal estd na sua vida & porque vocé atraiu. Vocé é
responsavel. Entdo, vamos parar com essa conversa de que 0S
outros o estdo perseguindo e fazendo mal e achar que vocé néao
deveria estar passando por nada disso. Vocé faz a safadeza e
depois nao quer ver o que esta fazendo? Agora, se estiver
verdadeiramente disposto a se respeitar e a respeitar seus valores
mais nobres, vai passar, entao, a fluir com alegria.

Se o valor que vocé pensa que é nobre e que esta respeitando
nao Ihe trouxer alegria no peito € porque ndo passa de um valor



falso. Nao € um valor nobre. Pode ser até um valor religioso, mas é
falso, porque nao trouxe alegria. E falso porque nao deu
contentamento.

— Ah, mas esta |a na Biblia...

Nao importa de onde vocé tirou, se é o que vocé pensa ou se €
uma interpretacéo sua, nao interessa. Nao deu alegria no coracgao,
nao fez as coisas mais faceis, nao fez as coisas melhores para
vocé? Esta errado. Aprenda que Deus fala por meio das sensacoes.

Duando vocé esti de bom com Deus,
Ele 56 frode estar do bem com vacé

A alegria, a leveza sdo a aprovacdo de Deus em nos. E Deus
alegre, € Deus bem. Ele estd aprovando o que nds estamos
pensando. Ele estd aprovando nossa atitude. Ai vém a saude
mental, a saude emocional, a inteligéncia, as respostas faceis, a
facilidade diaria. As coisas vém na méo. E por isso que quando vocé
senta na almofada interior, Deus traz tudo na mao. Vem aquela
pessoa que vai ajuda-lo, aquele negobcio que vocé precisa para
resolver suas dividas, a solucao daquele problema que ha anos esta
na Justica, aquela modificacdo no ambiente da sua casa.

Mas precisa comecar dentro de vocé. Se faz alguma mudanca
interior, vocé muda toda a sua vida exterior. Ninguém vai conseguir
mudar a vida exterior sem mudar a vida interior. O povo pensa que



vai lesando o ambiente, rouba na firma, rouba no cargo que ocupa
no servigo publico, tira as coisas por fora, faz as falcatruas, um
sacaneia o outro e que isso passa. Passa, nao. Eu sei que a justica
da Terra n&o registrou, mas a natureza esta presente. E a doenca, é
o0 problema em casa, é a desarmonia no lar. Tudo repercute em
alguma coisa. E a desonestidade interior também acaba
repercutindo.

O individuo esta bem de vida, comprou carrédo, mas a doenca, 0
cancer esta se formando e daqui a alguns anos vai somatizar. Os
filhos ja estdo pirando na droga, a esposa estd numa infelicidade
tremenda, louca para larga-lo e arranjar outro, se ja ndo tem. E
assim vai. De repente, comeca isso daqui, aquilo de 1a. O individuo
vai experimentar as consequéncias do que criou.

Ele pede a Deus, mas como Deus pode ouvi-lo, se ele proprio
resolveu nao se escutar? Como Deus pode chegar até ele, se
ergueu um muro imenso entre ele e Deus? Entao, ele vai sofrer as
consequéncias dos préprios atos. Agora, se houver arrependimento,
se houver o reconhecimento do erro que ele fez, ai entéo ele tem
uma chance. O reconhecimento € a visao clara do que esta errado

em nés. E, a0 mesmo tempo, reassumir a verdade que a gente
conhece, 0 bem que a gente sabe.

Reassumiu? Entdo, vocé tem direito a renovacdo. Comeca a
alegria interior, comeca a paz, a reformulagcdo emocional, vibratoria,
a reformulagcdo do corpo, depois a da mente. Ai tudo isso se
estende ao ambiente, a carreira, a familia. Mas sem arrependimento
nao tem jeito. Entdo, faca as suas contas do que vocé esta
precisando. E uma coisa sua com Deus. Ninguém tem o direito de
se meter, nem eu. Veja 0 que vocé precisa mudar para a sua vida
melhorar mesmo de vez.



q_ Calunga, eu me coloco no lugar da pessoa e fico
imaginando...

Esse &€ o grande erro, porque vocé nao é a pessoa. Ninguém
pode se por no lugar de ninguém. Isso € uma ilusdo. S6 tem um
lugar: 0 seu. Quando pensa que esta se pondo no lugar do outro,
vocé esta, na verdade, inventando uma versdo sua para a situacao
do outro. Entao, é mentira. Por isso, nunca se ponha no lugar de
ninguém.

Vocé vive bem numa casa confortavel, por exemplo, e chega
aquele mendigo de rua. Vocé se pde no lugar dele:

— Ele deve estar passando tanta necessidade: frio, fome. Nao
tem uma casa, ndao tem uma comida quentinha, nao tem um
chuveiro...

Imagina que ele deve estar sofrendo muito, porque, se vocé
perdesse tudo e ficasse na rua, iria sofrer. Mas ele gosta é daquilo,
de ser livre. Nao gosta de tomar banho, ndo gosta de chuveiro.
Gosta de morar em qualquer lugar, porque nao quer se preocupar
com nada. Nao quer assumir responsabilidade com nada. Gosta
mesmo de viver na rua.



A gente ndao tem condicbes de se medir pelo outro, ndo &
mesmo? Pois se ele ndo gostasse dessa situacao, ja teria dado um
jeito. Tem tantos modos de a gente dar um jeito, de arrumar um
trabalhinho, um cantinho, alguma coisa. E a pessoa nao arranja,
porque quer mesmo ser mendigo de rua. Entdo € uma escolha dela
viver da arrogancia dos outros. O mendigo vive da arrogancia dos
vaidosos que gostam de dar esmola para pobre. Ele chega perto e
ja faz aquela cara de miseravel, e o vaidoso, como morre de medo
de parecer egoista, da esmola para nao sentir culpa.

O mendigo vive mesmo da vaidade alheia. Tem gente que esta
milionaria de tanto pedir dinheiro na rua, ganha muito mais que um
salario de trabalhador. E fica ai nessa vida, vivendo as custas da
ignorancia do povo. Pois aquele que é humilde diz logo:

— Ah, n&o vou dar, ndo. Va trabalhar, porque eu trabalho.

Isso ndo é ma vontade com eles, porque quem quer mesmo
ajudar, arranja um emprego para a pessoa, da uma oportunidade
para ela trabalhar. Tudo isso com respeito.

As vezes, caridoso é o industrial que mantém duas mil, trés mil
pessoas trabalhando para ele, que estd sustentando aquelas
familias todas. Este, sim, é o grande caridoso da sociedade, porque
garante o emprego de muita gente. O povo, no entanto, ainda fica
com raiva, diz que ele & ruim.

Minha gente, vamos aprender direitinho a nao ter piedade de
ninguém, nem a medir os outros por nés. Vamos sentir no coracao.
Se vocé estiver com muita vontade de dar esmola, dé. Mas se vocé
sentir que ndo estd com vontade, tenha a coragem de assumir isso
e ndo dé. Assim é com tudo na vida que |lhe pedirem, porque todo
mundo pede neste pais. Abre a boca para pedir qualquer coisa, mas
na hora de pagar, ninguém quer. Ora, se a coisa existe & porque foi
feita e, se foi feita, &€ porque alguém deu o seu suor para fazer. Essa
pessoa, entao, ndo merece alguma coisa em troca? Engracado:
para fazer nao é de graga, por que tem que ganhar de graca?



— Ah, porque a pessoa € uma infeliz, uma coitada.

Uai, mas todo mundo né&o € infeliz e coitado neste mundo porque
tem que pelejar para viver? O povo compreende tudo errado. Mas
quem tem é porque fez para ter e tudo o que existe tem um preco.
Esse negdcio de dar de graca é de vocés ai, pois aqui no astral nao
tem disso, ndo. Ndo tem nada de graca. Ou tem mérito ou nao tem.
Ai, vocés tapeiam os outros e arrancam as coisas de graca dos
bobos que nem vocé que nao sabem dizer “ndao”, mas gente com
juizo diz logo:

— Esta bem. Se quiser entdo vocé me da algo em troca. Alguma
coisa eu quero ter. Eu paguei para conseguir, vocé também tem que
pagar com seu servico, nao esta aleijado, a ndo ser que esteja
doente numa cama, apodrecendo, entdo a gente socorre. Vamos
saber dar quando existe a verdadeira necessidade, mas vamos
distinguir da mentira desse povo pidao.
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b N&o interessa como a gente é, interessa se a gente
se sente bem. Se vocé se sente bem do jeito que é, entao esta bom.
Se néo se sente bem, é melhor mudar. N&o interessa se sou rico ou
se sou pobre, interessa se sou feliz. Nao interessa se sou burro ou
inteligente, interessa se sou feliz. Como o povo é cego para si, como
0 povo se nega! Vive preocupado em ser: o que eu sou, hein? Eu
sou uma pessoa bonita ou sou feia? Eu sou chata ou sou simpatica?
Sou uma pessoa média, inteligente ou burra? Como é que é€? Eu
quero ser.

Quem quer ser acaba no inferno, pois quem estd no céu néao
esta preocupado em ser nada, esta preocupado em sentir. Como eu
me sinto assim?

— Ah, eu me sinto bem.

— Ah, se sente bem? Entdo, minha filha, o que mais vocé quer?

— Nao, porque eu acho...

— Nao ache problema nenhum, porque vocé esta querendo
copiar os outros. Ninguém tem problema nenhum. A natureza é
certa e é diferente em cada um. Nao fique se medindo, nem se

dando nota ou se comparando com alguém. Aprenda a respeitar a
sua natureza, nao se classificando:



— Em que classe eu estou hein? Em que posicao eu estou
diante do mundo?

— Uai, minha filha, eu quero la saber? Eu estou aqui € nem aqui
estou. E sé o reflexo da minha voz que passa através deste
aparelho. O que interessa quem sou eu? De que interessa o meu
nome? De que interessa meu grau de evolucao? Interessa nada.
Isso dai ndo da medalha para ninguém. Quando vocé morrer, nem
Deus nem Jesus vai estar esperando para lhe dar alguma medalha:
ah, vocé atingiu o grau maximo! Ninguém vai lhe dar bola.

O que vocé fez de bom, sorte sua, pois quem vai usufruir é voceé.
De resto, ninguém nem liga, porque vocé nao fez mais que a sua
obrigacdo. O que vocé é ou deixa de ser nao interessa para
ninguém. Interessa so6 para voceé.

De que adianta ter um titulo de doutor e ser infeliz? De que
adianta ter dinheiro e ser infeliz? Nao adianta nada. Onde é que
vocés estao com a cabecga? Precisa acordar e dizer: se sou assim,
sou assim. Se sou feliz, sou feliz.

— Ah, mas vocé devia se arrumar melhorzinha.

— Eu nao gosto. Estou feliz assim. Por que eu tenho que andar
igual as outras? Gosto de andar com roupa assim, o que tem de
mais? Estou vestida, ndo estou? Estou decente, nao estou? Nao
estou provocando ninguém, entdo acabou. Para que me preocupar
com essas bobagens de roupa? Tudo bobagem. As bobagens que a
gente faz com a gente € uma coisa ridicula. Faz um problemao de
uma coisinha.

— Ah, estou diferente dos outros. Pronto, eu ja sou um
problema.

E claro que vocé é diferente. Deus n&o copia, entdo sé pode
mesmo ser diferente. Engracado: vocés estao tado acostumados com
a ilusdao que, quando veem a realidade, pensam que é ilusao.
Quando veem que séao diferentes, o que € a verdade, pensam que
tém algum problema, de tao acostumados que estdo com a ilusao.



Uai, quando é que vocés vao ficar do seu lado, do lado da sua
natureza?

E me poupem de ter que lhes dizer: voltem para a sua natureza.
Esta tudo bom, minha filha. Esta tudo certo do jeito que vocé é. Vou
fazer uma gravacao para ficar tocando na radio: esta tudo bom do
jeito que vocé é.

Hoje estou assim. E assim que eu me sinto. N&o sei o que sou,
sO sei 0 que sinto. Eu sou o0 que sinto no momento, a energia que eu
tenho no momento, a forca que eu sou neste momento. Muda? A
gente muda todo dia. Mas a gente é a verdade daquele momento. E
SO isso 0 que conta, minha gente. O resto tudo é ilusdo. Ninguém é

nada. Todo mundo é um acontecimento novo a cada instante.
— Ah, eu sou muito séria.

E nada. Tudo depende do acontecimento e tudo vai mudar
quando vocé menos esperar. Ninguém é nada. NOs estamos
experimentando de tudo nesta vida. Somos uma experiéncia.
Pessoa é experiéncia com consciéncia de si, ndo € uma coisa
fechada, ndo &€ uma personalidade. Todo mundo é experiéncia
divina, s6 que ndés temos consciéncia. Isso que é uma pessoa. O
resto é estado: tudo esta, esta e se transforma. Nada é seguro. Nao
adianta pensatr:

— Ah, eu sou sempre assim.

Nao é nada. No dia seguinte, sua natureza faz o contrario so
para irrita-la, como quem diz:

— Nao adianta. Essa seguranca nao existe. Deixe rolar. Nao
queira segurar a vida nem segurar vocé. Nao se segure com essas
imagens de eu sou, 0 outro €, eu deveria ser. Pode largar isso tudo.
Deixe rolar: o que é, é. Viva a sua verdade, nao a do outro. Vocé
esta aqui para viver vocé, na sua verdade, nao na verdade do outro.
Que coisa forte, minha gente!
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A Calunga, eu sou uma mae que me preocupo
muito com meu filho. Tudo na vida dele é tao dificil. Se for possivel,
dé uma olhadinha na casa dele. Se puder dar uma ajuda...

— Ah, minha filha, pode parar. Nao faca essa choradeira, essa
voz de piedade, essa voz de lamuria. Nao se rebaixe desse jeito. A
sua vibracdo é péssima. Esta fazendo mal para o filho. Vocé esta
semeando tristeza e angustia na vida dele. Tire ja essa vibragao.

— Nao é para...

— Vamos mudar de conversa. Vamos levantar essa vibracgao,
porque vocé fica imantando seu filho com energia de angustia e
tristeza. Vocé tem que deixar esse menino em paz. Vamos poér o
coracao alegre. Entregue esse filho para Deus, de coragdo, com
amor. Solte o peito e diga: eu estou em paz. E assim que vocé se
levanta para mandar muita luz para ele.

— Se Deus quiser.
— Se vocé quis, Deus ja quis.

E assim, minha filha. O qué? Vocé vai fazer essa choradeira,
essa meleca toda em cima da desgraca dos outros para somar?
Uai, largue a vida dos outros. Cada um tem um caminho. Larguem

os filhos no caminho deles, minha gente. Vamos ficar atrds como



um farol que ilumina. Nao vamos seguir junto com eles na
escuriddo. Se eles estdo entrando na escuriddo € por escolha
propria. Eles tém o direito de viver a vida deles e de descobrir por si
as verdades da vida. Sado almas, sao pedacos de Deus se
descobrindo na eternidade.

Vai andar junto com o filho? Ele, na escuriddo; e vocé, na
amargura? E vocés ainda falam que isso é sentimento de amor?
N&o, isso ndo & amor. E desgraca. O amor é um farol seguro. Um
peito de mée tem que ser firme que nem uma rocha, mas uma rocha
de cristal, um brilhante duro que nada quebra, mas que brilha
constantemente a luz da confianca. Mae é espelho de Deus. E
através dela que Ele reflete a sua vontade protetora, a sua
lembranca de vida. E o peito da mae é s6 um espelho do desejo
divino. Isso que é mae.

Abra esse peito e vibre a luz, com confianca nos designios de
Deus, com confianca que a vida protege a todos, mas tem que
deixar todos viverem as suas experiéncias. Vamos somar, vamos
imantar nossos filhos de coragem, vamos imantar de luz, de alegria,
de esperanca. Ele tem que olhar para vocé e encontrar um sorriso,
uma palavra de apoio, uma alegria:

— N&o, meu filho, ndo se preocupe com isso. Tudo da certo na
vida. Vamos levantar.— E disso que ele precisa. Nao precisa de
mais nada, precisa sé de luz.

Agora, essa cara triste, melancoélica, preocupada parece de um
obsessor reencarnado. Quem sabe n&o € a sua energia que o esta
destruindo, porque ele, muito imprudente, esta deixando que, ao
procurar apego no aconchego, a sua energia o va derrubando. As
vezes, o filho ndo € maduro para se impor e entra na energia dos
pais, da familia que o derruba.

Vamos levantar, minha gente. Nao se escore na vibracdo de

ninguém. Escore-se na luz de Deus. Isso, sim. Deus no coracéo.
Diga comigo: eu tenho Deus no meu coragcdo. E Nele que me



escoro, ndao no ser humano, que é falho, que é igual a mim, mas me
escoro no coracao de Deus. Eu sou esse espelho para Ele. Deixo-O
refletir. As forcas ocultas da vida me apoiam e é nelas que eu fico.
Vamos vibrar isso e transformar nossa atitude negativa em atitude
positiva, em forca e firmeza. E a seguranca de que nessa firmeza
paire 0 que € mais verdadeiro em nés. Ao filho se da todo o tesouro.
Ai daquele que n&o der todos os seus tesouros aos seus filhos,
porque eles desaparecerdao. Os tesouros do coracdao s6 podem
brilhar se forem doados.

O coracéo, na verdade, € uma grande luz que reflete Deus. E Ele
precisa de espaco para viver, mas espaco de coragem, de
confianga. Porque Deus, para lhe dar o melhor que Ele tem, so
precisa que vocé confie. Confiar € criar um fio de luz e de seguranca
no Senhor.

Uai, minha gente, hoje estou falando que nem protestante, mas
também esta bom.

Estou falando com fé, com forca e com coragem, mandando
vocés repetirem para a gente ficar firme. Eles também tém muita
forca, muita coragem. E um povo muito bom o protestante e que
ajuda verdadeiramente as pessoas a ser fortes e corajosas, a
enfrentar a vida com dignidade. Nao estou aqui para questionar as
verdades dele. Mas o resultado do trabalho dele é muito digno de
respeito e de admiracao.

Ve

E isso o que sinto no meu coragcao, que tem respeito e
consideracdo para dar. Por que ndo vou dar? E de graca. Veio de
graca e de graca eu dou. E quem sou eu? Nada. Nao é melhor nao
ser nada? Cada um é um fenbmeno que resolveu pér nome e botar
panca. E melhor mesmo nao ter nome — que nem diz a misica que
vocés cantam — sem lenco nem documento, ndo ter nada. Lenco
ainda precisa para assoar o nariz; € melhor que documento, que
nao serve para nada.



E a gente vai assim pelo mundo afora, confiando que a nossa
corrente de forca e de confianca vai crescer. Que ela cresca forte
com a nossa energia para poder levar toda a ajuda que tem que
levar a este pais. Esse é 0 nosso modo de cultuar a religido da vida.
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b Na verdade, esta tudo muito bom. E uma pena que,
as vezes, a pessoa nao sabe olhar o melhor. Tem gente que esta
tdo viciada a ja procurar o pior na vida dela que tem um medo
grande de acreditar no melhor e de sentir que o melhor pertence
aquele que se da o direito, que se da a luz interior. Acredita na
ilus@o do pior e, com isso, acaba danando a sua vida cedo ou tarde,
caindo na depressao, caindo no sofrimento.

Se a gente pudesse, mudava o povo todo para que ninguém
mais sofresse. Mas isso ndo depende de nds, ndo depende nem de
Deus, porque Ele lhe deu o livre-arbitrio. E vocé quem vai decidir
onde pOr 0 seu pensamento, no que dar importancia, se pde a sua
fé numa coisa boa ou numa coisa ruim. E vocé quem vai discernir,
gquem vai aprender e desenvolver o conhecimento através dessa

aprendizagem, daquilo que é verdadeiramente bom.

Ha pessoas que ja chegaram a isso. Tém nelas esse
discernimento, conquistado através do seu trabalho interior, da sua
fibra. Nao aceitam mais a visao negativa. Na vida afetiva, elas s6
pensam no amor e vivem no amor. Vivem a bondade e procuram
olhar para as coisas boas da vida. Com os parentes, elas so
procuram as ligacbes bonitas, s6 procuram o lado bom do



parentesco. Vibram bem com os pais, com os filhos, com o esposo.
Acreditam nos lacos de familia. E a pessoa que ama e, por amar,
seu peito esta cheio de vida e sua vida esta cheia de amor. Isso é
uma belezal

Tem muita gente assim, tem. Gente que n&ao se impressiona com
0s negocios de dinheiro, com os problemas da vida, gente que toca
para a frente, procurando participar de uma forma positiva. Gente
que nao se deixa consumir com 0s pensamentos em volta, com as
confusdes de ideias, com as noticias. Como & bom ver gente assim,
apesar de o mundo ser tao conturbado. Na verdade, o mundo
sempre foi conturbado. Sempre teve crime, crueldade, guerras,
doencas. O mundo sempre teve problemas, porque o homem insiste
em olhar para as coisas ruins.
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E quando ndo vem o bem, ele piora. Até perceber que por ali ndo
pode ir, que tem de mudar de caminho. Pois se ele quer o bem, tem
que plantar o bem.

O bem todo mundo sabe o que é no coracdo. O bem faz bem
para a gente. O bem nos da alegria quando é praticado e qualquer
um sabe o que da alegria, do que gosta. E a gente esta ai nesse
pensamento, na expectativa de que vocé consiga dar a volta por
cima. A sua cabeca esta cheia de desamparo, as suas escolhas o
foram levando por um caminho obscuro, mas vocé nao pensa que
isso foi vocé quem fez. Vocé diz:

— Ah, a vida que é amarga. A vida que é complicada, dificil.



E n&o percebe que foi vocé quem foi se complicando,
complicando, pouco a pouco, e, dia a dia, foi abandonando a sua fé,
a sua alegria de jovem. Foi abandonando a sua despreocupacao, a
sua confianca em Deus e ficou na mesquinhez mental, no
pessimismo e no sofrimento de uma amargura intensa.

Ve

E uma pena, pois se eu pudesse lavava o seu peito, mas eu nao
posso. Vocé chora, pede a Deus que o ampare e que lhe dé aquela
forca, mas Deus, meu filho, ja |he deu tudo. E vocé que fica
amarrando a sua vida, encavalando, tentando sempre olhar o pior
em Voce.

Uai, minha gente, como isso & problematico. Quanta gente
olhando o pior em si, reclamando do corpo, tendo vergonha de si,
querendo ser o que nao é, botando panca, em vez de viver no
sossego, de se dar a paz e se dar o amor. Ah, ndo tem jeito, nao,
minha filha. Vou falar tudo de uma vez sé, vou dizer mesmo para
vocé. Sou defunto, acho que eu venho aqui para dizer essas coisas
e vou dizer mesmo:

— Sem amor, nao tem jeito. Esquece. Nao ha vida que preste.
Entdo, se vocé esta ai nesse desassossego, lhe falta amor.

Vocés pensam que se preocupar com filho, se preocupar com
marido, se preocupar com dinheiro, ficar nessa preocupacéo, nesse
tormento mental com esse peito fechado, amargado, ruim, nervoso,
irritado, vai trazer o qué? Vai lhes trazer algum proveito? Véao
conseguir o qué, além de cansaco e sofrimento? Vai conseguir
nada, nao, minha filha. Nao vai ter paz de coracao, nem de mente.
N&o vai ter paz na sua vida, ndo vai resolver nem 0S seus
problemas familiares nem seus negdcios.

Por que vocé escolheu a aflicao e o desespero? Por que vocé
tem tanto medo? Vocé néo se acha digna do melhor? Sera? La no
fundo mesmo, vocé nao acredita no melhor. Vocé ndao acha que é
boa. E como pensa que ndo é boa, ndo se acha digna do melhor.



Todo mundo tem reclamacgao a fazer. Todo mundo amargado joga a
reclamac&o em cima dos outros:

— Vocé é egoista. Vocé é ruim...

O povo fala muito mal na frente e nas costas. Fala. A pessoa
amarga distila o veneno, o fel dela na palavra, criticando o outro:

— Olha a roupa desse. Olha o cabelo daquela, que infeliz.

E ela reclama que todo mundo é sem-vergonha, porque ninguém
quer fazer nada direito. E todo mundo joga mesmo o0 amargor para
fora, infestando a atmosfera dele e dos outros que estao em volta,
na mesma faixa, porque sao todos iguais. Ai comeca aquele
intercurso de amargura. Essa energia vai circulando no ambiente,
na casa, no trabalho, na rua. Comeca entao a lidar com a loucura do
povo que passa a perder o critério: quer assaltar, quer matar, quer
roubar, quer desesperar, quer aumentar os precos feito louco. Todo
mundo comeca a ficar louco. Da um trabalhao para si proprio.

Vocé vai perceber que isso tudo é indisciplina do ser humano,
dessa mania de achar que nao é perfeito, que Deus o fez imperfeito.
E se o fez perfeito, ele se estragou inteiro, 0 que é a mesma coisa.
Esse povo fica na amargura, achando que nao merece coisa
melhor. Entao, nao pensa o melhor, nao faz o melhor. Inibido, nao
deixa o seu coracédo tomar a frente. Ai, entdo, é a calamidade, os
caminhos fechados, a doenca, a preocupacao. Vocé nao ama mais,
vocé se preocupa com os filhos, se preocupa com o marido, se
preocupa com voceé. E isso n&o é amor.
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nao lem amor, nao len.



Pode consultar o seu coracéo e vai ver que esta fechado, esta
doido, esta amarrado com as preocupacgoes. Entao, para qué, minha
filha? Onde vocé pensa que vai com tudo isso no peito? Se vocé
nao souber se elevar, vai sofrer as consequéncias negativas da sua
acao. Nao sou eu, nao é Deus, nédo é seu mentor, ndo é quem quer
que seja que vai levanta-la. O poder estd com vocé.

Se vocé se nivela por baixo, e dai? Geralmente, quando a gente
se queixa de alguém ou de alguma coisa é porque € igualzinho. A
gente esta se igualando, se fazendo de vitima para se tapear que &
melhor, mas nao é. Vocé é igualzinha aquela pessoa. Entdo, minha
filha, vocé se iguala por baixo. Vocé néo se da o melhor, ndo, ndo
da. Entao se vocé resolveu ser ruim, malvada, malvado, pessimista,
revoltado, vingativo, cheio de &dio, uai, € uma escolha. Vocé tem
direito, mas vocé vai amargar as consequéncias. E ndo pense que o
anjo da guarda vai proteger, que a natureza vai correr a seu favor.
Se vocé esta decidindo que esse € 0 seu caminho, ela vai respeitar,
como respeita o0 caminho de qualquer um.

E quando a calamidade vem bater & sua porta, a doenca ou o
acidente, a situacao terrivel, irreversivel, aquela situacdo que a
gente, as vezes, vé na vida do outro e ndo entende por que essa
pessoa tdo boa estd passando por esse pedaco, por esse
sofrimento. Nao entende por que uma criancinha tado pequena, tao
ingénua esta passando por esse sofrimento. A gente nao sabe o
que ela ja fez, o que plantou, por que nao aprendeu a celebrar a
vida. Nao aprendeu e esta com receio do melhor. Estad evitando,
esta fugindo do melhor.

Chegou a hora de vocé pensar nisso, se esta mesmo a fim de
ser feliz e de se dar o melhor. E, minha filha, & o melhor que vocé
pode pensar. E o melhor que vocé pode fazer por vocé. E o melhor
que pode fazer com vocé é sair dessa amargura e preocupacao e
botar uma ideia feliz na cabeca. Aquilo que vocé nao pode resolver,
como os problemas dos familiares que vocé ama, tem que entregar



na mao de Deus e néo ficar nessa duvida, nesse martirio que so
soma mais aflicao a situagao. Vocé acha que isso é bonito? Acha
gue nao pode controlar, €? Mas néo pode!

— Ah, acho que isso, Calunga, é responsabilidade...

Que nada! Se vocé tem alguma responsabilidade com a pessoa
nao € a de ser inferior, mas a de usar o seu melhor, e ndo usar o
seu pior. Pois com a justificativa de querer dar o seu melhor, vocé
da logo o seu pior? O que é isso, minha gente?

Entdo, a sua infelicidade € a sua comida e quem fez o prato foi
vocé. Agora, na chance de mudanca, precisa ter folego, ir la no
fundo de vocé para poder mudar. Pois ninguém vai mudéa-lo. E vocé
que vai virar a mesa, vocé que vai desabafar, vocé que vai empurrar
para fora toda essa loucura do mundo. Vocé que vai dizer:

— Eu nao quero ficar aqui na lama. Eu nao quero. Nao fui feito
para ficar na lama. Eu sou obra da natureza. Aquele outro n&o esta
na lama e eu também nao vou ficar. Vou me levantar. Vou me por
para cima e, seja o quanto for que precise fazer de forga, vou fazer.
Nao importa que tenha dificuldade, foi tudo eu que criei. Vou destruir
tudo isso, vou destruir essa minha serviddao a esse Deus de
amargura, porque nao quero isso, nao. Quero o Deus de alegria e
quero me levantar. Vou me dar um banho. Vou ficar cinico e vou
cantar em cima da desgraca, vou tripudiar em cima de qualquer
desgraca que esteja na minha vida. Vou entregar tudo na méao de
Deus e vou cantar. Vou virar a mesa para nunca mais essas coisas
ruins me pegarem. Nao importa se estou doente, sem emprego,
com problema de familia, ndo vou mais deixar isso me pegar. Nao
importa. Alguma coisa de positivo vai ter que acontecer, porque eu
nao vou mais ser negativo. Eu nao aceito a derrota, nao vou ser
mimada para ficar chorando feito boba.

N&o adianta mesmo, porque Deus ndo escuta choro de ninguém.
No ouvido de Deus tem um filtro. Pediu chorando, Ele nem ouve.
Entao, minha filha, pare com essa choradeira. Pare de obsediar os



outros: me ajude, me ajude. Pare de infernar 0 mundo e jogar essa
vibracéo na sociedade, nos seus parentes, em cima de vocé. Vocé é
uma obsessora dos parentes, da sociedade.

Vocé fica falando de obsessor desencarnado que a persegue, de
forca negativa, mas com o que vocé joga no mundo, dia a dia,
minuto a minuto, vocé espera o qué? Plantando vento, vocé sabe
qgue sé vai colher tempestade. Entdo, minha filha, se eleve. S6 vocé
pode elevar-se, ir acima da sua propria fraqueza. Ir acima da sua
propria loucura. Mas se vocé quer enlouquecer, enlouqueca de
amor, de béncéos, de alegria. Seja uma louca alegre, ndo uma
louca depressiva. Nao um louco perdido no mar de desespero, meu
filho. Seja um louco perdido no mar da alegria, da risada. E
preferivel que vocé seja um irresponsavel alegre do que esse
responsavel triste e obsessivo.

Esta na hora, portanto, de vocé pensar seriamente no poder que
tem de mudar a sua cabeca: se vocé quer ficar no pior ou se quer se
dar o direito ao melhor.



b Que beleza a alegria de cada momento! O que é a
vida senédo esse monte de momentos? Viver o momento com tudo o
que ele tem para lhe oferecer, sem pensar. Nao pensar em mais
nada sendo na coisa que esta a sua frente, naquilo que vocé esta
fazendo, prestando atencao de corpo inteiro; ser integral com esse
momento, entregando-se para sentir as sensacdes. Que presente
bom, se vocé se der a importancia e o respeito suficientes para se
oferecer assim mesmo sua prépria vida, dedicar sua vida a vocé.
Presente divino da natureza, os momentos!

Cada momento com suas coisas mais simples, mais vulgares,
mais cotidianas. Que beleza vocé poder ser cotidiana, ser simples e
vulgar com esta simplicidade. Que beleza vocé deixar os seus
sentidos viverem com abundancia o que existe no agora. Que
prazer € viver assim, pois assim é o prazer da vida.

O prazer da vida € o alimento do espirito. O espirito se alimenta,
minha filha, ndo é de preces, ndo é de religido, nem sbé de amor. O
amor verdadeiro € se deixar amar. O se deixar amar é se deixar
gostar. E se deixar gostar &€ gostar de cada momento, encontrando
nele o seu melhor pensamento, a sua melhor atitude, dirigindo a sua



atencao para o atraente, para o melhor, para 0 mais bonito, para o
mais eficiente e para o mais admiravel.

Se vocé se der o prazer, vai disciplinando a sua mente a nao se
transformar num instrumento de sofrimento e dor, como ela é até
agora. Vocé vai vencendo a ansiedade e a angustia, vai vencendo
as expectativas, o criticismo, o julgamento, as ideias erradas, o
medo, todas as desgracas. E, acima de tudo, vai matando todas as
fomes que vocé tem de alma, de ser humano. As pessoas pensam:

— Puxa, Calunga, eu sofro muito. O mundo é terrivel. As
pessoas sao muito ingratas, nao ligam para as outras. As pessoas
sao agressivas e violentas, sao indiferentes.

— Mas sera que vocé nao esta falando das suas necessidades?
Sera que n&o é vocé que € violenta consigo, indiferente consigo?
Sera que ndo é vocé que nao se deu a atencao devida? O que &,
em poucas palavras, a gente dar atencao para n6s mesmos?

Atencédo para si € prestar atencdo nas coisas, € senti-las de
corpo inteiro a cada momento. Neste momento, vocé me ouve e
nossa energia se entrelaca: ha o seu interesse de ouvir e de
aprender e 0 meu interesse de me repartir com vocé, de me
expandir na sua atencdo. O seu momento esta cheio do que vocé
estad fazendo ai. O momento € o momento. E esse seu momento
esta cheio do seu corpo.

No seu corpo, ha centenas de sensagdes por minuto, sensacoes
que séo vida. O pensamento quer leva-la para onde vocé néao esta.
Leva-la para as fantasias, muitas vezes, mdrbidas, esquisitas,
destrutivas. Muitas vezes, leva ao delirio da divagacdo do
impossivel. No entanto, o seu corpo permanece ali, presente, firme,
lembrando-lhe a realidade. Que o alimento diario é a realidade. S&o
as milhdes de sensacbes da luz, das pessoas, das coisas que vocé
esta sentindo, do que esta fazendo.

Quando o pensamento se harmoniza com o presente, quando
ele se integra, a inteligéncia nos ajuda a fazer a nossa vida melhor.



Quando nés ignoramos o presente, 0 momento, as sensacdes e
deixamos nossa cabeca funcionar, criamos a mente, ou a
mentalidade, que sdo os monstros que nos perseguem. Se vocé
quer melhorar a sua autoatencao, para evitar essa busca constante
da atencédo alheia, da dependéncia do outro, do carinho e da
presenca do outro, a custa de sacrificios terriveis para vocé, se dé
vocé a vocé mesma, dé atencdo as suas impressdes cotidianas. E
tdo simples, tdo barato, tdo facil que basta apenas o seu capricho
para consigo para que vocé melhore profundamente a sua
qualidade de vida.

E um exercicio porque vocé ndo estd habituada a isso, esta
habituada a pensar, desfazendo-se dos momentos e a passar dias,
horas e semanas longe dos seus momentos. No entanto, &
necessario um exercicio de atencao e persisténcia para restabelecer
a sua relacao com a vida, com o momento. Essa paz e essa
satisfacao geram em vocé a satisfagao do futuro.

Portanto, namore os seus momentos!

A vida traz coisas preciosas que para vocé terao grandes
significados, seja o0 preenchimento de suas metas, seja o
preenchimento das suas necessidades fundamentais, seja o carinho
com que ela traz as coisas faceis na nossa méao, a beleza dela.
Vocé néao pode ver a beleza, porque vé apenas a sua mente. Preso
a mente, vocé nao percebe os encantos da vida. Para vocé a vida é



dura e dificil, uma luta constante que, na verdade, ndo passa de um
tormento e de um pesadelo que vocé vive na sua cabeca.

O curso da vida continua como um rio que nao para. Continua
sempre bonito, sempre farto, sempre estimulador e amoroso, porque
somos os filhos da vida. E ela nos trata com imensos cuidados. No
entanto, a nossa falta de vigilancia, a nossa irresponsabilidade para
com ela e para conosco nos leva a criar habitos mentais que nos
distanciam dos momentos. A dor e o sofrimento, portanto, sao
apenas os chamados da vida, o alerta para as sensag¢des. Quanto
maior a dor, mais estamos alienados de nds, da nossa verdade, dos
nossos momentos. Portanto, a dor tem esse papel. Infelizmente, € o
unico que faz com que noés reacordemos para aquilo que somos,
para aquilo que esta acontecendo.

E muito facil entrarmos na mente e nos fascinarmos por ela.
Fascinarmos pelos pensamentos, pelas imagens, pelas projecoes,
arder em desejo. E o desejo € mais forte quanto maior for a nossa
alienacdo de nés. Somos distantes das nossas verdades, somos
distantes das nossas verdadeiras necessidades. Interpretamos as
nossas necessidades da maneira mais absurda e transformamos as
nossas necessidades em desejos e 0s desejos nos aprisionam nos
impulsos enfurecidos que sempre nos levam a grandes decepcoes,
a grandes magoas, a grandes perdas.

Acordar para a vida verdadeira, acordar para a sua verdade a
cada instante, ir fundo na percepcao real de suas necessidades.
Essa &€ a nossa meta, 0 nosso método, 0 nosso meio simples:
atencdo para si, atencdo para suas sensacOes. Esquecer esse
imenso poder que vocé deu para 0sS outros e comecar a
reconsiderar-se, a olhar para si e a se dar o poder, o poder de estar
em si, preencher-se, lotar-se. Esquecer o mundo e os valores que a
sua mente lhe ensina: dar importancia demais para os outros, da
necessidade do outro, da necessidade das pessoas em volta de
nds, do falatério com o qual a gente se perde tanto para ouvir o seu



corpo que fala, para ouvir as suas sensagdes que lhe falam, para
ouvir o que o seu intimo |he fala.

Em noés, o Universo habita. O Universo habita em cada casa
interior. E ali que Ele nos ensina os mistérios da existéncia. Os
sabios sdo aqueles que vivem da propria fonte interior. E todo
mundo pode ser um sabio, sem jamais cursar uma universidade,
sem jamais ir a uma escola, pois a escola da vida é o
reconhecimento de que as verdades estdo dentro de nés. Este
curso de aperfeicoamento interior € vocé mesmo que se da, se
sentir que tem verdadeiramente a coragem de sair da sua mente e
cair no seu coracgao. Ali, no interior, fala a voz daquele ser no seu
peito que quer e que precisa apenas da sua atengao, apenas da sua
confiangca em si para brilhar e gozar as delicias da sua vida hoje.
Pois a sua vida esta cheia de coisas hoje que vocé nao esta
vivendo.

Nao precisamos, portanto, sofrer e lutar para conquistar a paz.
Nao precisamos do sacrificio e da mortificacdo a fim de que
encontremos a béncao do Poder Universal no futuro, porque Ele lhe
abencoa hoje. Sua béncao esta aqui agora. O pao que sacia a fome
do espirito esta na mesa. E vocé que ndo olha para ela. O seu
banquete é agora. Seu banquete é neste instante. Por que vocé nao
relaxa no instante? Relaxe da sua mente, relaxe dos seus delirios
do passado, das angustias do futuro e relaxe neste instante. Fique
com este instante, abrace-se no instante. Deixe penetrar em vocé as
vibragcbes da vida no fluxo constante de suas transformacgoes.
Vamos, é tao simples!



E Temos a necessidade de oferecer para nés e para o
mundo 0 nosso melhor. Isso é nos valorizar. Oferecer para 0 mundo
o seu melhor trabalho, a sua mais ampla paciéncia possivel;
oferecer para 0 mundo a sua maior boa vontade, o seu amor, seus
dons de trabalho, sua inteligéncia, a sua perspicacia; oferecer enfim
0 que vocé tem de melhor também a si mesmo: a sua compreensao,
O Seu amor, 0 seu respeito e, principalmente, a sua coragem, no
sentido de acreditar e de pensar no melhor. Mas, as vezes, vocé
tem medo:

— Ah, Calunga, se eu ficar pensando no melhor, vou esperar o
melhor. E se ficar esperando e o melhor n&o vier, vou ficar
profundamente desiludida. Entao, evito esses pensamentos, porque
nao quero sofrer desilusao.

— Uai, minha filha, vocé nao quer passar um minuto ou dois de
desilusao que, porventura, poderia acontecer, para ficar o tempo
todo desiludida? O burrice, como é que faz? Tem agua de coco na
cabeca? Uai, minha filha, ndo, é preferivel ter esse minuto ou dois
de desilusédo, que nem foi tdo grande assim como vocé pensou, a
passar a vida inteira desiludida e pessimista. Que coisa! Que povo
gue pensa mesquinho!



Entao, vamos pensar o melhor, mas nao vamos ficar esperando,
esperando, esperando. Pensar o melhor nao é ficar na espera:

— Ah, porque vai acontecer isso. Ah, porque vai acontecer
aquilo...

Quando fica assim, vocé esta dizendo que o presente nédo é
bom. Fique no presente com o melhor pensamento. Aproveite o seu
dia a dia com o melhor que vocé tem, com a sua alegria, com o0 seu
amor, e deixe o futuro na mao de Deus, que Deus dara. Se vocé
esta positivo, s6 pode gerar o positivo. Que coisa!

Nao tem justificativa para a maldade, ndao. Maldade que é para
se defender contra outra maldade s6 pode levar a maldade. S6 o
bem apaga o mal. S6 o bem, s6 o pensamento positivo e a fé
podem apagar essa situagcao terrivel que vocé formou dentro de
vocé. Entdo, ndo procure desse jeito que vocé vai achar, viu? Estou
falando para ver se vocé acorda.

Gente, como a vida de vocés ai é boa. Vem o fim de semana e
vocés todos vao para a praia enquanto nés, aqui, ficamos sé no
trabalho. Uma vai para o sitio, a outra fica em casa, lendo, ouvindo
musica. Passa oito horas por dia e tem uns ai que sao dez a doze
horas por dia dormindo, descansando. E outra parte do dia, vocés
assistem a televisdo, conversam fiado com a vizinha, com a
empregada, com quem quer que seja. Ai, um pouquinho, vocés
trabalham. Uai, ainda reclamam. O que & isso, minha gente? Vocés
nao tém nem o direito.

Essa preocupacao que vocés tém na cabeca, isso ai é loucura.
N&o justifica. E vida boa que vocés tém, sempre com sol. Vocés
pensem bem no que estao fazendo com vocés nesse mundaréu que
é o Brasil, sem fim. O Brasil ndo tem fim. Se tem dos lados, nas
fronteiras, ndo tem para cima. Para cima, entao, o Brasil ndo tem
fim. O céu do Brasil € tdo imenso. Vocés tém essa imensidao de
coisas para fazer, para ver, para conhecer. O que tem nessa terra,
vocés nao fazem nem ideia!



Pois vocés ndo saem da frente da televisdo. Nao saem para
andar por ai, para ver como é. Se andar, minha filha, vocé vai ver
que tem de tudo neste pais, tudo quanto é tipo de bicho, até os que
nao sao nativos. Tem tudo quanto é tipo de coisa, tudo quanto é tipo
de gente.

Vocé ja viu o que tem de livro? Sao bilhdes e bilhdes de livros
que tem neste pais. Quanta vida para viver e vocé fica fazendo o
qué, ai? Mesquinhez € o nome disso. A gente fica mesquinho, com
uma vidinha pequena, com medo de tudo, de tao pessimista. Nao
sai na esquina de medo de ser roubada pelo ladrao. Uai, minha
filha, o ladréao é gente que nem vocé. Claro, o ladrdo também serve
a Deus. Tudo serve a Deus: formiga, verme. O ladrdo também.

Uai, ndo estou defendendo o ladrao nem o ato do roubo, porque,
quando a gente é roubado, sabe o0 quanto isso é terrivel. Mas
também, minha filha, o que vocé quer? Se vocé é “roubavel”, vai
sempre aparecer um. Se nao é um ladrdo, porque vocé nao sai de
casa, sdo as entidades inferiores que vao acha-la, onde estiver.
Dessas vocé nao sabe se esconder. Vai ter companhia para abusar
de vocé, se for uma pessoa “abusavel”. Vocé diz:

— Ah, n&o saio porque o ladrao pode abusar de mim...

Ai o filho abusa, o marido abusa, todo mundo abusa de vocé
porque é boba. Uai, também estao roubando. Vocé mesma abusa
de si, se pde la embaixo.

— Tenho a sindrome do pénico — vocé diz.

Agora tem nome moderno para o medo, para a depressao, para
a covardia. Na minha época, nao se falava em sindrome, diziam:

— Ela é covarde.
Inventaram que é uma doenca.
— Ah, Calunga, mas &€ uma doencga. Nao tenho culpa.

Por que vocé esta covarde ai dentro de casa? Por que esta
assim com problema? Por que vocé queria ser o que nao era



vaidosamente e se mimou e se superprotegeu dos contratempos da
vida e se deu com as caras no mundo. Entdo se escondeu ai de
covardona, com a desculpa de que 0 seu pensamento a pega, de
que ndo pode fazer nada, é? E mais confortavel do que enfrentar
sua loucura, seu pessimismo. Uai, tudo é escolha. Vocé escolheu
assim, que Deus te abengoe! Um dia, vocé vai ter que sair disso
com a propria for¢ca. Fortinha ou nao, nao importa. Vai morrer e
continuar louca até o dia em que vocé fizer forca. E, sim, filha. Ndo
tem jeito, ndo. Vocé arrumou problema e agora vai ter que
desarrumar.

Mas a vida é boa. Vocé escolheu o seu caminho assim, vai ver
que € porque gosta. Achou que era bom. Mas bom mesmo & bater
perna, para la e para ca.



. . .omedsumidudo é dom de Deas

b A vida sem alegria, sem satisfagcao, nao vale a pena.
N&ao sei onde vocés arranjam cabeca e ideia para evitar as coisas
boas:

— Ah, isso ndo pode. Isso é perigoso...

Inventam todas essas bobagens e ficam impedindo vocés de
fazer o que gostam, de conversar com quem gostam, de seguir o
caminho que sentem no coracao, de mudar esse caminho quando
veem que é necessario. Vocés ficam confusos na cabeca, em vez
de ir para o coracao. A cabeca ¢ louca.

— Tenho umas sensacdes estranhas. As vezes, me arrepio
inteirinha.

— Olhe, minha filha, vocé é médium. Se for para o psiquiatra, ele
vai deixar vocé louca. Entao, tome vergonha e aceite a sua
mediunidade, sendo vocé nao vai melhorar. Eles ndo sabem o que é
isso. Eles olham e dizem:

— Essa ai esta psicética. Vamos dar remédio para ajuda-la.
Fazem o melhor que eles sabem.

— E, o remédio me levanta mesmo.

— Levanta, porque deixa vocé desligada do mundo. Assim que
volta, daqui a pouquinho, pegam vocé outra vez. Se para de tomar o



remédio, as entidades pegam. Entdo, acabou, minha filha. Se nao
tratar da mediunidade, vai ficar viciada em remédio.

— Essa segunda vez que fui ao centro me senti tao mal. Tive
alucinacoes.

— Minha filha, vocé estd recebendo assisténcia. Tenha
paciéncia.

Nao adianta. Estou falando que é mediunidade e ela responde:
“Ah, tive umas alucinagdes”. A pessoa enxerga a vida como ela
quer. As pessoas sao tao fechadas que querem continuar naquilo.
Nao querem fazer a renovagao que precisam. Ja passou no centro,
ajudaram. Ja passou outra vez, ajudaram. Mas de que adianta ajuda
quando a pessoa nao faz as modificagcdes necessarias dentro dela?

Ela tem o fendmeno de hipersensibilidade. E médium. Nasceu
assim porque isso € uma coisa dela com Deus. Nao fomos nos que
fizemos. Nao foi o espirito que fez a mediunidade em ninguém. Foi
Deus quem fez. Goste ou n&o goste o povo, goste ou ndo goste a
medicina, gostem ou nao gostem os padres, 0s protestantes. Eles
tém o direito de ver a vida como querem. Mas a vida continua
fazendo a mediunidade desde que o mundo é mundo. Ela continua
fazendo nascer pessoas com qualidades especiais. E o ser humano
que fecha os olhos e que nao quer aprender que deve fazer o seu
estudo e conhecer o0 assunto.

Para ser médium, vocé nao precisa ser espirita, ndo precisa ter
religido nenhuma. Se vocé nao gosta de religido, ndo precisa. Mas
tenho certeza de que quando vocé for estudar esse fenébmeno seu,
vai destruir a sua religiao. Pois ele vai mostrar que muita coisa que a
sua religiao esta dizendo € mentira. Entdo, vocé fica com medo de
largar tudo e quer fugir. E aquilo vai complicando, complicando, e
vira uma doenca. Ai, todo mundo fica dizendo que médium é louco.
Nao é nada disso, ndao. A faca nao €& assassina, € sO6 um
instrumento. Depende de como vocé a usa.



Mediunidade requer estudo, conhecimento para vocé saber
como lidar com isso. Pois esta ai, desde que o mundo € mundo.
Agora se vocé se recusa a conhecer porque nao aceita e acha que
é isso e aquilo, entdo o que acontece? Vai passar por essas
experiéncias de sofrimento até ceder ao que a vida esta exigindo de
vocé. NOs estamos aqui para ajudar e explicar essas coisas, mas
nao podemos mudar a natureza humana. E se nao fosse a
mediunidade, eu ndo estaria conversando com vocés. Se ndo fosse
0 meu menino que tivesse estudado, se orientado e me dado esta
oportunidade por bondade dele, eu ndo estaria aqui. Entdao, € dom
de Deus, sim, senhor.

Vocé pode ter a crenca, a religiao que quiser, mas que
mediunidade é dom de Deus, isso é. Esta coisa maravilhosa que
possibilita a ligacao entre duas dimensdes, mostrando que a vida é
ampla e infinita, a prova viva da imortalidade do homem. Uai, isso &
mais do que sagrado. Entdo, faca o favor de respeitar essa
sensibilidade em vocé, educar, compreender, ler sobre o assunto,
fazer curso para nao ficar nessa desorientacao, de achar que o que
estd acontecendo com vocé é loucura e ficar se viciando em
psicotropico. Vocé tome cuidado, minha gente, porque esses casos
sdo um atras do outro nessa sociedade. Mas tem melhorado,
porgue o povo tem ficado esperto.



.. d0ts froddow do escolha

b A gente da muito interesse as coisas sem
importancia.

— Uai, o que é sem importéancia, Calunga?

Sem importancia € a sua preocupacdo com o futuro. Isso nao
interessa. A sua preocupag¢ao com a vida dos outros também nao
interessa, porque vocé nao € os outros. Vocé é metida. Muitas das
vezes, vocé é indisciplinada e, mascarando de caridade, se mete na
vida dos outros, porque quer orientar, fazer justica, ficar com pena,
se condoer, se envolver e se preocupar, se “dolorir”. Nao sei se
existe isso, mas € um modo certo de dizer. E provocar dor em si
mesmo por causa dos outros.

A natureza é sabia. Ela ndo lhe deu nenhum neurénio para sentir
a dor do outro, s6 para sentir a sua. Portanto, ela ja foi clara ao
dizer: cada um tem a prépria alegria, cada um tem a prépria dor, o
proprio sonho, a propria forca e a propria vontade. Cada um tem o
préprio mundo e cada um esta ligado a si mesmo. O outro € o outro.
Mas parece que nds nao gostamos disso.

— Ah, ndo, Calunga. E meu filho, meu marido. E minha mae.

Como se estivessem ligados pele com pele. Mas se ainda néao
reparou, faz muito tempo que vocé cresceu e néo esta mais ligado a



mae. Isso tudo € uma realidade, por que nao respeitar isso? A gente
na cabeca n&o respeita, ndo. Fica se envolvendo com problemas
que ndo sdo nossos. E uma pena, uma lastima, porque a beleza da
vida esta ai. Esta ai vocé com as pernas boas para andar por ai.
Mas vocé fica ai, amarga com os problemas, preocupada com o que
vai fazer com o amanh& que nem chegou ainda. Nado sabe nem
como é o amanha, mas fica ai preocupada.

Acho que é relaxamento. Acho que vocé € uma pessoa relaxada,
se me permite dizer, sem querer deprecia-la, mas a verdade é a
verdade. Também ndo vamos ter vergonha da verdade. Esta na
hora mesmo de a gente tomar vergonha na cara, de crescer, de
olhar para nossos problemas e tomar jeito na vida. Se vai ficar se
enrolando nesses problemas antigos, ndo tem mais jeito. O mundo
estd mudando e vocé fica ai com esses problemas antigos?

Ah, minha filha, nao tem esse negdcio. Na verdade, acho que a
coisa é assim: a gente tenta uma, duas; na terceira vez, se nao
conseguir, tem de parar para mudar de caminho. E cada um vai
para 0 seu caminho, porque nao da certo, ndo. Mas o povo nao quer
compreender que 0s outros tém o direito de ser como sao, de agir
como querem.

— Ah, mas nao gosto, porque esta me prejudicando.

— Uai, entdo por que vocé esta ligado com essa pessoa? Saia,
minha filha. Va se ligar com gente que & boa para voceé.

— Ah, mas porque é minha mé&e, minha esposa.
— Uai, a gente vai até onde da.

— Ah, é meu carma.

— Nao tem, nao.

— Ah, mas Deus quer assim.

— Na&o, Deus ndo quer. E vocé que quer, porque acha que esta
certo, acha que é assim. Deus deu perna para andar. Entao, vocé
pode muito bem usar o seu livre-arbitrio para andar por onde quiser.



Deus lhe deu a boca para falar, entdo vocé pode muito bem falar o
que quiser, porque Ele nao esta lhe proibindo nada. Deus deu a
capacidade para vocé escolher. Até onde vocé consegue escolher é
da sua alcada:

— Fico com ele ou né&o fico com ele? Eu me irrito tanto com ele
que estou cheia de problemas no meu corpo. Nao aguento mais ele.
Ha dez anos que a gente briga. H4 dez anos que essa vida € um
inferno. Tenho tentado de tudo...

— Uai, vocé fica nisso porque quer. — Eu falo mesmo, minha
gente.

— Mas vocé é a favor da separacao, Calunga?

— Na&o sou, ndo. Vocés que ja se separaram. Por que fica
aguentando se ja separou? Nao é verdade? Ai, sou a favor mesmo
de tomar a posicao de corpo inteiro, aquela posicao que vocé ja
tomou, uai. Eu preferia que todo mundo se desse bem e acho que
todo mundo também prefere. Seria bom. Note bem, é condicional,
ndao é a verdade. Nao tem que ser, porque as vezes a gente nao
combina mesmo. Sao pessoas diferentes, sentimentos diferentes,
experiéncias diferentes, caminhos diferentes. Uai, minha filha,
ninguém esta grudado, nao.

— Ai, mas eu tenho medo. Ai, mas eu vou ficar sozinha, ai mas
ISSO...

— Tem muito ai, porque vocé € mimada mesmo. Entao, vocé va
aguentando.

O que da problema nao é a gente ficar junto nem separar. Se
vocé separou e se livrou daquilo, foi porque separou com a cabeca,
separou com o coragédo e com o corpo. Tudo bem, se vocé fica junto
e aceita incondicionalmente a pessoa:

7

— E assim, assim que é. Eu que fique na minha e a pessoa na
dela, também vou aceitar.



— Enté&o, esta bom. Vocé vai sossegar e ficar bem. Agora, vocés
ficam em cima do muro:

— Eu vou ficar, mas eu nao aceito. Eu vou ficar, mas vou
combater. Eu vou ficar, mas vou mudar a pessoa. Eu vou ficar, mas
vou me forgcar a mudar.

— Vocés querem guerra, querem conflito, querem mesmo dor.
Ah, minha filha, entao dbi. O corpo é seu, a cabeca é sua, a vida é
sua, doa o quanto quiser. Agora, nao venha me dizer que € Deus
quem quer, porque Ele ndo quer, ndo. E coisa sua, vocés que
escolhem, porque Deus ja deu o arbitrio.

Quando Ele da o arbitrio, diz: isso é problema de cada um. No
que Deus nao deu o arbitrio, isso € problema Dele. Ele n&o deu o
arbitrio, por exemplo, para vocé controlar 0 seu coragado, 0s
processos quimicos do corpo, entdo, isso Deus cuida. A menos que
vocé faca muita coisa que venha a atrapalhar e Ele vé que néao
consegue cuidar direito, porque vocé esta interferindo, criando
doenca. Entao, paciéncia, porque Ele sabe que vocé pode criar a
doenga como pode criar a cura. Mas Ele esta fazendo a parte Dele
direitinho. Das coisas que Ele criou, que estdao na mao Dele, Ele vai
cuidar. As outras é vocé que tem que cuidar, porque estdao nas suas
mMaos.

Mas que mundo bom esse, ndo gente? Que mundo de luz, de
muita justica. Eu me admiro nao da justica dos homens, estou
falando da justica da vida, dessa que pde as pessoas certas junto,
que pde na nossa frente sempre os outros que sao um espelho do
que a gente ndo quer ver, procurando nos fazer ver para crescer e
progredir. Ah, que bom este mundo cheio de op¢des, moderno!

Que vontade de estar ai vivendo na matéria. Que coisa boa estar
ai. Depois, vocé pode dizer que esqueceu de tudo e fazer como
quer. Que bom fazer como quer, mas também tem sua ciéncia. Pois
se for assim meio bobao, vai fazer as coisas e se machucar. Entao,



a gente vai fazer o que ndo machuca, pois se divertir também tem
sua ciéncia.



M _ Eu entro muito facil em depressdo, em
inseguranca pessoal. Ja perdi varios empregos — diz um ouvinte. —
Tenho 45 anos, sou engenheiro com mestrado no exterior, mas
sempre encontro dificuldades no trabalho. J& perdi varios empregos.

— Vocé esta impotente, ou seja, esta bloqueado e
impotencializado. Tem sentimentos de depressao, de menos valia,
deve dar desinteresse, falta de animo. As vezes, tem uma irritacdo
muito forte por tudo, néo é verdade?

— E isso.

— Tem muito ego, vocé tem muito orgulho. Vou falar bem sério,
mas com carinho, porque nao estou querendo ofendé-lo. Olhe, meu
filho, € muita mania de grandeza, muita panca. Vocé quer ser muito
grande, porque acha que isso € ser o seu melhor. Acha que isso &
impor respeito aos outros. Acha que tem que ser um homem na
frente dos outros, de certo modo. Acha que nao pode errar, que tem
que ser perfeito. Vocé &€ muito critico, muito exigente, e assim vai
fazendo da sua vida uma desgraca. Embora, vocé seja um mocgo
talentoso, porque sempre se esforcou para ser preparado e,
obviamente, vocé tem talento, mas isso nao o faz melhor que



ninguém. Pois se vocé se puser muito |& em cima, vai acabar onde
vocé esta, la embaixo. Entao, esta errado.

Tudo o que € depressao, que é menos é porque a gente esta se
pondo muito alto. Se a gente acaba se pondo muito alto, sai do
menos. Para vocé sair do menos qualquer coisa, menos
oportunidade de trabalho, menos animo, menos alegria de viver —
e, dai, mais depressdo —, vocé tem que sair do mais imaginario, do
mais mental, do mais orgulho. S6 assim vocé se equilibra. Se vocé
disser:

— Ah, sou s6 uma pessoa neste mundo. Esta tudo bom para
mim. Qualquer servico estda bom, ndo tem que ser do jeito que eu
quero. Do jeito que da, estd bom. Agora, é claro que eu tenho certo
conhecimento técnico, certas coisas na vida que tenho que respeitar
e, por isso, nao pode ser de qualquer jeito, senao fica avacalhado.
Mas eu n&o sou muito exigente com o povo. Meu chefe grita muito.
Ah, mas deixa gritar, ele gosta. Fica fazendo ginastica com a
garganta, nao vou me tocar com isso.

A gente é pequeno, mesmo. E comum e assim ndo tem muita
panca. Vocé vai ver que se da bem com qualquer um. Converse
com qualquer um. Saia dessa panca que vocé é especial, que tem
nivel, porque estudou. Sua carne vai apodrecer como a do outro. E
tudo igual, meu filho. Nao entre nessa ilusdo que o pée num lugar
muito alto, ilusério. Primeiro atrapalha sua carreira, seu
relacionamento humano; depois 0 joga la embaixo, porque fecha
muito seus caminhos. Entao, pare de se meter na vida dos outros,
nao critique mais ninguém, ndo se critique. Va pela vida meio
perdido, despreocupado com o0 seu desempenho. Vamos indo para
a frente, vamos tocando.

— Ah, nao vou ficar com muita frescura. Nao quero fazer panca
de que sou educado para ninguém. Sou educado quando sou.

Nao tem que falar palavrdao sé porque os outros falam e nem tem
que fazer panca de educado porque 0s outros 0 S&o.



— Sou do jeito que eu sou. Também n&o quero ser mais
importante na vida. Quero é viver bem. Quero fazer os negécios de
que gosto, ter minha vida. Nao faz mal se alguém n&o me achou
muito importante. Nao faz mal se meu portugués é meio errado. Nao
sou metido, sou meio largado, meio pequeno. Depois eu sei que,
sendo pequeno assim, Deus em mim se acende completamente.
Deus &€ uma forca a me trazer protecédo, oportunidade, dinheiro,
tudo.

Quem é milionario nao se faz de importante. Os homens mais
simples do mundo sdo o0s mais ricos. Sdo porque comem
sanduiche. O povo €& que fantasia que eles sdo metidos. Séo
simples, eles ndao se acham importantdes, mas eles trabalham. A
cabeca deles é boa e Deus os ajuda, entao acabam ricos. Esse é o
segredo dos verdadeiros grandes homens. Eles mesmos sabem
disso.

Podem estar cheios de dinheiro, de posicao e nédo estao nem
ligando para isso. Sabem que a posicdao € uma questao técnica de
trabalho. Posicao é s6 funcao. Nao é importante se vocé é o chefe
ou ndo. Todo mundo trabalha. E uma divisdo do trabalho: um faz
isso o0 outro faz aquilo. Nao é porque vocé é muito competente que
é mais importante, ndo é ndo. E uma questdo de capricho, porque
vocé quer fazer a sua vida gostosa. Entao, diga:

— Qualquer cargo esta bom, desde que eu esteja fazendo o que
eu gosto, que eu possa crescer, que o trabalho me interesse, me
motive. Ja estd bom. Eu posso fazer de tudo na vida, desde pintar
casa. Posso fazer tudo, porque tudo é interessante. E s6 um modo
de viver.

Lembre de vocé quando crianga, interessado em tudo. Nao era
metido. E vai perceber que é muito melhor ser assim.



E Vocé ja viu como tem gente boa neste mundo?
Nossa, que coisa boa, nao? Quanto sucesso. Mas quanta gente
vivendo bem, se vestindo bem, comendo bem, trabalhando, tendo
filhos bem. A maioria tem filhos saudaveis. Nao é rica a vida? E, um
ou outro tem filho com problema. O resto tem filho saudavel. A
maioria do planeta esta saudavel, esta.

Tem sempre um pessoal que procura ver o lado pior, mas eu nao
vejo isso, ndo. Quando falo das coisas ruins do ser humano é na
tentativa de tirar aqueles que estdo na ignoréncia, mas ha os outros
que nao estdo na hipnose, que é a maioria, comendo essas laranjas
bonitas. Minha gente, quando eu estava ai, laranja era uma coisa
pequena, horrorosa. Eu lembro, sim, ndo faz tantos anos assim. S6
um século, cem anos é pouco. Nao tinha nada disso: maca, uva. As
bananas-maca eram todas empedradas. Tinha abacate, manga
doce, jabuticaba. Mas tudo pequeno, meio mirrado. O boi era meio
magro. Se queria banha, tinha de ser de porco mesmo. Hoje tem
todo tipo de banha: vegetal. S6 tinha manteiga na minha época,
agora vocés tém margarina. Que mundo rico!

—E pao? Uai, pao tinha que fazer e levava uns dias. Hoje vocé
vai na padaria e tem mais de cem tipos de pao, de tudo quanto é



gosto. E, as vezes, o trigo era caro, porque ndao havia no Brasil, era
importado. Hoje tem de tudo, tem vinho. Meu Deus, que mundo rico.
Hoje, vocés comem frango todo dia. Prontinho, vai 14, pega e come.
No meu tempo, para comer tinha que matar. la no galinheiro
escolher o que iria fazer, jA bem cedo. Acordava cinco horas da
manha para matar frango e ver se podia cozinhar para o almoco. E,
minha filha.

Vocé ja imaginou? Levantando as cinco, descendo la embaixo
do prédio, abrindo o galinheiro para matar um frango e fazer uma
canja. Vocé ja imaginou? E vocés ainda acham que o mundo nao
melhorou? Uai, como é que nao melhorou? Hoje mata tudo
automatico, na maquina. Pelo menos € melhor do que ficar puxando
0 pesco¢o da galinha as cinco horas da manha. Nao é nada
agradavel. Nao é néo. E a vida esta boa, pois tudo esta fluindo para
o melhor.

L/éméwam&%wj
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